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Pendahuluan : Kontrasepsi suntikan merupakan salah satu upaya yang dilakukan 
untuk mencegah kehamilan menggunakan suntikan hormonal, kontrasepsi 
hormonal jenis KB suntikan ini di Indonesia semakin banyak dipakai karena yang 
efektif, pemakaiannya yang praktis, harganya relative murah dan aman, namun 
kontrasepsi hormonal ini sebagian besar dapat mengganggu pola haid dikarenakan 
hormone yang terkandung dalam kontrasepsi ini. Tujuan  penelitian ini adalah 
untuk mengetahui gambaran siklus mentruasi pada akseptor KB suntik 1 bulan dan 
KB suntik 3 bulan. Metode : Penelitian ini bersifat deskriptif kuantitatif dengan 
pendekatan analisis data sekunder, Populasi pada penelitian ini adalah seluruh 
akseptor KB suntik 1 bulan dan 3 bulan penelitian dilakukan di TPMB Yulis 
Aktriani. Sampel diambil dengan teknik purposive sampling, berjumlah 52 
responden yang memenuhi kriteria inklusi. Hasil penelitian dianalisis secara 
deskriptif untuk mengetahui distribusi frekuensi data yang dikumpulkan. Hasil :   
Berdasarkan hasil bahwa KB suntik 1 bulan hampir seluruh responden memeliki 
siklus mentruasi yang normal 29 responden  (93,5%,) dan hampir seluruh responden 
KB suntik 3 bulan memiliki siklus mentruasi yang panjang 19 responden (90,5%). 
Simpulan : penelitian ini yaitu gangguan menstruasi pada akseptor KB suntik 1 
bulan terbanyak berupa normal, dan Depo Medroxy Progesteron Asetat (DMPA) 
mengalami gangguan menstruasi terbanyak oligomenorea 
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