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ABSTRAK

Hendrik, agshal. (2024). Hubungan kebiasaan merokok dengan kejadian hipertensi
di UPTD Puskesmas Sananwetan, Kota Blitar. Tugas akhir. Program Studi
Diploma Il Keperawatan Blitar, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan
Kemenkes Malang. Pembimbing : Prof. Dr. Suprajitno, S.Kp., M.Kep., M.Kes

Hipertensi atau tekanan darah tinggi merupakan salah satu masalah kesehatan
global dan menjadi penyebab kematian dini pada masyarakat di dunia. Di
Indonesia, prevalensi hipertensi mengalami peningkatan setiap tahunnya. Merokok
merupakan salah satu faktor risiko terjadinya kejadian hipertensi, karena telah
menjadi kebiasaan umum di kalangan masyarakat. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengetahui hubungan antara kebiasaan merokok dengan kejadian hipertensi
di UPTD Puskesmas Sananwetan. Metode penelitian yang digunakan adalah
kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. Populasi penelitian ini adalah 333
orang yang tercatat memiliki riwayat hipertensi. Sampel berjumlah 30 orang yang
diambil dengan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian yang digunakan
adalah lembar kuesioner yang diadaptasi dari National Health Insurance Service
(NHIS) Core Smoking Habits. Penelitian ini menggunakan uji Chi-Square dengan
tingkat kemaknaan (p<0,05). Hasil penelitian yang dilakukan pada tanggal 22
Januari — 4 Februari 2024 menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan
antara kebiasaan merokok dengan kejadian hipertensi di UPTD Puskesmas
Sananwetan. Hal ini dibuktikan dengan nilai signifikansi analisis multivariat yang
lebih kecil dari 0,05.Temuan ini dapat membantu tenaga kesehatan dalam
memberikan konseling dan edukasi yang lebih tepat kepada pasien hipertensi terkait
bahaya merokok dan strategi berhenti merokok.

Kata kunci: rokok,merokok;hipertensi,kebisaan

Vi



ABSTRAK

Hendrik, Agshal. (2024). The Relationship between Smoking Habits and the
Occurrence of Hypertension at UPTD Puskesmas Sananwetan Bliatar city.
Research Diploma Il Nursing Study Program Blitar, Department of Nursing,
Health Polytechnic of the Ministry of Health Malang. Advisor: Prof. Dr.
Suprajitno, S.Kp., M.Kep., M.Kes

Hypertension, or high blood pressure, is a global health issue and a leading cause
of premature mortality. In Indonesia, the prevalence of hypertension has been
steadily increasing each year. Smoking is a major risk factor for hypertension and
is unfortunately a prevalent habit among the population. This study aimed to
investigate the association between smoking habits and hypertension incidence at
Sananwetan Health Center. methods,A quantitative cross-sectional study was
conducted. The population consisted of 333 individuals with a history of
hypertension. A sample of 30 participants was selected using purposive sampling.
Data were collected using a questionnaire adapted from the National Health
Insurance Service (NHIS) Core Smoking Habits. Data analysis was performed
using the Chi-Square test with a significance level of p < 0.05.The study, conducted
from January 22nd to February 4th, 2024, revealed a significant association
between smoking habits and hypertension incidence at Sananwetan Health Center.
This was supported by the multivariate analysis significance value being less than
0.05.

Keywords: cigarettes, Smoking, hypertension, habit
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