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ABSTRAK 

Habibilah, Mochammad Khanif (2024). Perancangan Alat Carpal Exercise Device 

dalam Mencegah Kontraktur Tangan Pasien Stroke. Tugas Akhir, Program 

Studi DIII Keperawatan Blitar, Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Malang. Pembimbing: Ns. Agus Khoirul Anam, S.ST., M.Kep. 

 

Stroke dapat menyebabkan berbagai masalah dan komplikasi, salah satunya 

adalah kontraktur pada bagian ekstrimitas atas. Kontraktur merupakan kondisi 

terjadinya kekakuan jaringan tubuh yang disebabkan karena terjadinya 

pemendekan pada jaringan lunak dibawah kulit sehingga mengakibatkan 

keterbatasan gerak. Prevalensi terjadinya kontraktur pada pasien stroke sebesar 

55%. Produk Carpal  Exercise Device  merupakan sebuah inovasi produk yang 

dimodifikasi untuk membantu pasien stroke mendapatkan alternatif alat yang 

murah dan mudah serta praktis untuk dipakai dalam terapi pencegahan kontraktur 

pada tangan pasien stroke. Tujuan dari penelitian ini adalah merancang carpal 

exercise device dalam mencegah kontraktur tangan pasien stroke. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini yaitu Research and Development atau penelitian 

dan pengembangan, prosedur penelitian ini menggunakan model pengembangan 

ADDIE. Penelitian ini dilakukan di Poli Saraf RSUD Ngudi Waluyo Wlingi 

dengan 10 orang partisipan dan 2 validasi ahli pada bulan Februari 2024. Hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa nilai kelayakan dari validator  ahli 86% dan 

dari partisipan 81%, sehingga telah memenuhi kriteria sangat layak. Diharapkan  

produk Carpal Exercise Device  dapat membantu pasien stroke untuk digunakan 

sebagai terapi alternatif pencegahan kontraktur tangan dan dapat diuji 

keefektifitasannya dengan penelitian selanjutnya. 

 

Kata Kunci : Carpal Exercise Device , Perancangan, Kontraktur, Stroke  
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ABSTRAC 

Habibilah, Mochammad Khanif (2024). Design of Carpal Exercise Device in 

Preventing Hand Contracture of Stroke Patients. Scientific Writing, DIII 

Nursing Study Program Blitar, Department of Nursing Polytechnic Health 

Ministry of Health Malang. Advisor: Ns. Agus Khoirul Anam, S.ST., M.Kep. 

 

 Stroke can cause various problems and complications, one of which is contracture 

of the upper extremities. Contracture is a condition of body tissue stiffness caused 

by shortening of the soft tissue under the skin resulting in limitation of movement. 

The prevalence of contractures in stroke patients is 55%. The Carpal Exercise 

Device product is a modified product innovation to help stroke patients get an 

alternative tool that is cheap and easy and practical to use in contracture 

prevention therapy on the hands of stroke patients. The purpose of this study is to 

design a carpal exercise device in preventing contractures of the hands of stroke 

patients. The method used in this research is Research and Development or 

research and development, this research procedure uses the ADDIE development 

model. This research was conducted at the Neurology Clinic of Ngudi Waluyo 

Wlingi Hospital with 10 participants and 2 expert validations in February 2024. 

The results of this study indicate that the feasibility value of expert validators is 

86% and from participants 81%, so it has met the criteria very feasible. It is 

hoped that the Carpal Exercise Device product can help stroke patients to be used 

as an alternative therapy for preventing hand contractures and can be tested for 

effectiveness with further research. 

 

Keywords: Carpal Exercise Device, Design, Contracture, Stroke 
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