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Perkembangan emosional pada anak prasekolah merupakan aspek penting 

dalam masa pertumbuhan, yang dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor, salah 

satunya adalah tingkat stres yang dialami oleh orang tua. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan antara tingkat stres orang tua dengan perkembangan 

emosional anak prasekolah di TK Dharma Wanita Persatuan 1 Kepuharjo. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain analitik korelatif dan 

pendekatan cross-sectional. nstrumen yang digunakan adalah kuesioner Perceived 

Stress Scale (PSS) untuk mengukur tingkat stres orang tua dan Kuesioner Masalah 

Perilaku Emosional (KMPE) untuk menilai perkembangan emosional anak. Hasil 

analisis menggunakan uji Spearman Rank menunjukkan adanya hubungan yang 

signifikan antara tingkat stres orang tua dengan perkembangan emosional anak 

prasekolah, dengan nilai koefisien korelasi sebesar 0,544 dan p-value < 0,001. 

Penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif dengan kekuatan 

sedang, yang berarti semakin tinggi tingkat stres orang tua, semakin besar anak 

mengalami gangguan perkembangan emosional. Penelitian ini diharapkan menjadi 

referensi bagi tenaga kesehatan dan orang tua dalam upaya promotif dan preventif 

terhadap gangguan perkembangan emosional anak melalui pengelolaan stres orang 

tua yang lebih baik. 
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