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ABSTRAK

Gangguan jiwa skizofrenia sering disertai dengan gejala halusinasi, yang dapat
mengganggu kualitas hidup pasien. Terapi Aktivitas Kelompok (TAK) Stimulasi
Persepsi Halusinasi sebagai salah satu intervensi efektif untuk mengelola halusinasi
pada pasien skizofrenia. Tujuan penelitian ini adalah untuk menggambarkan tingkat
halusinasi pada pasien skizofrenia yang mengikuti terapi aktivitas kelompok
stimulasi persepsi halusinasi dan faktor yang mempengaruhinya. Penelitian ini
menggunakan desain deskriptif analitik dengan pendekatan cross-sectional. Sampel
diambil menggunakan teknik Purposive sampling yang terdiri dari 30 pasien
skizofrenia yang mengalami halusinasi dan telah mengikuti program TAK di
Rumah Sakit Radjiman Wediodiningrat Lawang. Data dikumpulkan melalui
wawancara dan observasi, serta dianalisis dengan uji Spearman untuk menguji
hubungan antara faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat halusinasi. Sebanyak
56,7% pasien mengalami gejala halusinasi tingkat ringan setelah mengikuti TAK.
Faktor yang memiliki hubungan signifikan dengan tingkat halusinasi adalah
dukungan sosial anggota kelompok (p=0,021) dan pengetahuan pasien tentang
halusinasi (p=0.000) . Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor dukungan sosial
anggota kelompok dan pengetahuan pasien tentang halusinasi sebagai elemen kunci
dalam proses pemulihan halusinasi. Pendekatan terapi holistik yang
mengintegrasikan dukungan psikososial dan medis sangat diperlukan untuk
pengelolaan halusinasi jangka panjang.

Kata Kunci: Skizofrenia, Halusinasi, Terapi Aktivitas Kelompok, Dukungan
Sosial Anggota Kelompok, Pengetahuan Pasien Tentang Halusinasi.
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OVERVIEW OF THE LEVEL OF HALLUCINATIONS IN
SCHIZOPHRENIC PATIENTS UNDERGOING GROUP
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ABSTRACT

Schizophrenia is often accompanied by hallucinations, which can disrupt the
patient's quality of life. Group Activity Therapy (GAT) Hallucination Perception
Stimulation is an effective intervention for managing hallucinations in
schizophrenia patients. The purpose of this study was to describe the level of
hallucinations in schizophrenia patients who participated in group activity therapy
hallucination perception stimulation and the factors that influence it. This study
used a descriptive analytical design with a cross-sectional approach. The sample
was taken using a purposive sampling technique consisting of 30 schizophrenia
patients who experienced hallucinations and had participated in the GAP program
at Radjiman Wediodiningrat Lawang Hospital. Data were collected through
interviews and observations, and analyzed using the Spearman test to examine the
relationship between factors that influence the level of hallucinations. A total of
56.7% of patients experienced mild hallucinations after participating in GAP.
Factors that had a significant relationship with the level of hallucinations were
social support from group members (p = 0.021) and patient knowledge about
hallucinations (p = 0.000). The study results indicate that social support from group
members and patient knowledge about hallucinations are key elements in the
recovery process. A holistic therapeutic approach that integrates psychosocial and
medical support is essential for long-term hallucination management.

Keywords: Schizophrenia, Hallucinations, Group Activity Therapy, Social Support
of Group Members, Patient Knowledge About Hallucinations.
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