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ABSTRAK 

 

Patressiya, Lita. (2024). Tindakan Pertolongan Pertama Luka Bakar Ibu Rumah 

Tangga (IRT) di RT 002 RW 013, Kelurahan Sananwetan, Kota Blitar. 

Tugas Akhir. Program Studi Diploma III Keperawatan Blitar, Jurusan 

Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Pembimbing: M. 

Miftachul Ulum, SST., S.Sos., S.Kep.,Ners., M.Kes. 

 

 

Cedera luka bakar sering terjadi pada ibu rumah tangga, namun banyak yang kurang 

mengetahui cara pertolongan pertama yang benar, dan cenderung melakukan 

perawatan mandiri yang tidak tepat. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi 

riwayat kejadian dan keterampilan pertolongan pertama luka bakar. Desain 

penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif dengan 44 sampel yang dipilih melalui 

teknik purposive sampling. Penelitian dilakukan secara door to door di RT 002 RW 

013, Kelurahan Sananwetan, Kota Blitar pada Januari-Februari 2024. Instrumen 

yang digunakan yaitu kuesioner untuk mengidentifikasi riwayat kejadian dan 

lembar observasi untuk mengidentifikasi keterampilan pertolongan pertama luka 

bakar. Hasil penelitian menunjukkan penyebab terbanyak luka bakar adalah minyak 

panas (56,8%) saat memasak (88,6%), sebagian besar terjadi di tangan (86,4%) 

dengan luas 1-3 cm (50%), dan tidak berdampak serius (93,2%). Jenis terbanyak 

adalah luka bakar sedang (56,8%) dan tindakan sering dilakukan adalah 

mengoleskan pasta gigi (29,5%). Hasil observasi menunjukkan 40,9% (18 

responden) yang pernah mengalami luka bakar ringan, 56,8% (25 responden) luka 

bakar sedang, dan 2,3% (1 responden) luka bakar berat memiliki keterampilan 

kurang sekali dalam melakukan pertolongan pertama. Disimpulkan bahwa riwayat 

kejadian luka bakar bervariasi dan keterampilan pertolongan pertama responden 

kurang sekali, sehingga perlu edukasi untuk meningkatkan kesadaran dan 

keterampilan dalam menangani luka bakar di rumah tangga. 

Kata Kunci: Luka Bakar, Pertolongan Pertama Luka Bakar, Riwayat Kejadian 

Luka Bakar, Ibu Rumah Tangga. 
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ABSTRACT 

 

Patressiya, Lita. (2024). First Aid Measures for Burns of Housewives in RT 002 

RW 013, Sananwetan Village, Blitar City. Research. Blitar Nursing 

Diploma III Study Program, Department of Nursing, Health Polytechnic of 

the Ministry of Health Malang. Advisor: M. Miftachul Ulum, SST., S.Sos., 

S.Kep., Ners., M.Kes. 

 

 

Burn injuries are common among housewives, but many lack knowledge of proper 

first aid, and tend to perform inappropriate self-care. This study aims to identify 

the incidence history and first aid skills of burns. The research design was 

descriptive quantitative with 44 samples selected through purposive sampling 

technique. The research was conducted door to door in RT 002 RW 013, 

Sananwetan Village, Blitar City in January-February 2024. The instruments used 

were questionnaires to identify the history of the incident and observation sheets to 

identify burn first aid skills. The results showed that the most common cause of 

burns was hot oil (56.8%) during cooking (88.6%), mostly occurred on the hands 

(86.4%) with an area of 1-3 cm (50%), and had no serious impact (93.2%). The 

most common type of burn was moderate (56.8%) and the most common action was 

applying toothpaste (29.5%). The results showed that 40.9% (18 respondents) who 

had experienced mild burns, 56.8% (25 respondents) moderate burns, and 2.3% (1 

respondent) severe burns had very poor first aid skills. It was concluded that the 

history of burns varied and the first aid skills of respondents were poor, so 

education is needed to increase awareness and skills in dealing with burns in the 

household. 

Keywords: Burns, Burn First Aid, Burn History, Housewives. 
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