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ABSTRAK 

 

Widyani, Lika (2024). Gambaran Faktor Faktor-Faktor Penyebab Kekambuhan 

Pasien    Dengan Gangguan Jiwa Di Rumah Sakit Radjiman Wediodiningrat. 

Tugas akhir, Program Studi Diploma III Keperawatan Blitar, Jurusan 

Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, Pembimbing Utama: 

Ns. M. Miftachul Ulum, S.Kep., S.ST., S.Sos., M.Kes. 

 

Gangguan jiwa merupakan penyakit yang sulit untuk disembuhkan, resiko 

kekambuhan makin besar ketika pasien tidak mendapatkan dukungan dari keluarga, 

masyarakat dan pemberi layanan kesehatan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

gambaran faktor-faktor penyebab kekambuhan pasien dengan gangguan jiwa di 

Rumah Sakit Radjiman Wediodiningrat. Desain penelitian ini adalah kuantitatif 

analitik dengan menggunakan pendekatan Cross Sectional. Responden penelitian 

adalah penderita gangguan jiwa yang mengalami kekambuhan sebanyak 2 kali atau 

lebih dengan jumlah 30 orang sesuai dengan kriteria inklusi. Analisa data penelitian 

ini menggunakan satu variabel dengan dibantu oleh program SPSS. Instrumen 

pengumpulan data menggunakan kuesioner. Hasil penelitian didapatkan kepatuhan 

minum obat mayoritas tidak baik (n=12; 40%), kontrol ke fasilitas kesehatan 

mayoritas sangat baik sejumlah (n=9; 30%), dukungan keluarga mayoritas sangat 

baik sejumlah (n=12; 30%), dan dukungan masyarakat mayoritas tidak baik 

sejumlah (n=11; 36,7%). Peneliti menyimpulkan bahwa faktor-faktor penyebab 

kekambuhan pasien dengan gangguan jiwa yaitu yang pertama tidak patuh dalam 

minum obat, kedua dukungan masyarakat yang kurang, ketiga dukungan keluarga 

dan yang terakhir yaitu jarang ke fasilitas kesehatan. Peneliti menyarankan agar 

pasien patuh meminum obat sesuai jadwal yang sudah ditentukan, meningkatkan 

dukungan keluarga dan masyarakat serta meningkatkan kunjungan ke fasilitas 

kesehatan.  

Kata kunci : kambuh, gangguan jiwa, dukungan masyarakat, dukungan 

keluarga, kepatuhan minum obat 
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ABSTRACT 

 

Widyani, Lika (2024). Overview of Factors Causing Recurrence in Patients with 

Mental Disorders at the Radjiman Wediodiningrat Hospital. Research, Blitar 

Nursing Diploma III Study Program, Nursing Department, Health Polytechnic, 

Ministry of Health, Malang. Main Supervisor: Ns. M. Miftachul Ulum, S.Kep., 

S.ST., S.Sos., M.Kes.  

 

Mental disorders are diseases that are difficult to cure, the possibility of recurrence 

is greater if patients do not get support from family, society and healthcare service 

providers. The study aimed to identify the cause factors that can presipitate relapse 

of patients with mental disorders at Radjiman Wediodiningrat Hospital. Design of 

the study was a quantitative analytic with a cross sectional approach. The study 

involved 30 patients with mental disorder followed to the inclusion criteria. Data 

analysis was conducted using a single variable with the assistance of SPSS software. The 

data collection instrument used a questionnaire. The results showed that the majority 

of medication adherence was poor (n=12; 40%), the majority of healthcare facility visits 

were very good (n=9; 30%), the majority of family support was very good (n=12; 30%), 

and the majority of community support was poor (n=11; 36.7%). The researcher conclude 

that the factors causing relapse in patients with mental disorders are, first, non-adherence 

to medication, second, lack of community support, third, family support, and lastly, 

infrequent visits to healthcare facilities. The researcher suggest that patients adhere to their 

medication schedule, increase family and community support, and increase visits to 

healthcare facilities. 

 

Keywords : relaps, mental disorders, community support, family support, 

medication adherence 
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