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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG
PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING ASI
PADA BAYI1 USIA 6-24 BULAN
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ABSTRAK

Seiring bertumbuhnya usia bayi, asupan nutrisi yang dibutuhkan pada tubuh bayi
tersebut bertambah. Untuk mencukupi kebutuhan nutrisi pada bayi dengan usia 6-
24 Dbulan, perlu dikenalkan makanan yang bertekstur semi padat. Pemberian
makanan pendamping ASI ini harus diberikan dengan tepat yaitu saat bayi
menginjak usia 6-24 bulan. Di Indonesia, beberapa pengetahuan ibu dalam
memberikan MP-ASI pada bayi usia 6-24 bulan kurang. Tujuan penelitian ini untuk
menggambarkan bagaimana tingkat pengetahuan ibu mengenai pemberian
makanan pendamping ASI pada bayi usia 6-24 bulan. Metode penelitian ini
menggunakan deskripsi kuantitatif yang menggunakan teknik purposive sampling
dengan jumlah sampel sebanyak 30 ibu yang mempunyai bayi usia 0-24 bulan,
menggunakan analisis deskriptif. Hasil penelitian yang dilakukan di bulan Januari
hingga Maret tahun 2025, menunjukkan bahwa sebanyak 8 (26,67%) ibu
mempunyai tingkat pengetahuan yang kurang, sebanyak 12 (40%) mempunyai
pengetahuan yang cukup, dan 10 (33,33%) pengetahuan baik. Penelitian ini
menunjukkan gambaran tingkat pengetahuan ibu mengenai pemberian MP-ASI pada
bayi usia 6-24 bulan termasuk dalam kategori cukup. Maka diharapkan kader dapat
memberikan edukasi mengenai pemberian MPASI baik dari segi manfaat, ketepatan
pemberian, dan dampak apabila memberikan MPASI terlalu dini.

Kata Kunci: Pemberian MP-ASI, Tingkat Pengetahuan
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OVERVIEW OF MOTHER KNOWLEDGE ON
COMPLEMENTARY FEEDING FOR INFANTS AGED 6-24
MONTH

Regina Christiayudhiningrum
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ABSTRACT

As babies grow, their nutritional needs increase. To meet the nutritional
requirements of babies aged 6—24 months, it is necessary to introduce semi-solid
textured foods. This complementary feeding to breast milk should be given
appropriately, starting when the baby reaches the age of 6 months up to 24 months.
In Indonesia, some mothers have limited knowledge regarding the provision of
complementary foods (MP-ASI) for babies aged 6—24 months.The aim of this study
is to describe the level of maternal knowledge about the provision of complementary
feeding to breast milk for infants aged 6-24 months. This study used a quantitative
descriptive method with purposive sampling techniques. The sample consisted of 30
mothers who have babies aged 0-24 months, and the data were analyzed using
descriptive analysis.The results of the study, conducted from January to March
2025, showed that 8 mothers (26.67%) had a low level of knowledge, 12 mothers
(40%) had a moderate level of knowledge, and 10 mothers (33.33%) had a good
level of knowledge. This study indicates that the overall level of maternal knowledge
regarding the provision of complementary feeding for infants aged 6—24 months falls
into the moderate category. Therefore, it is expected that community health workers
(kaders) can provide education regarding the benefits, proper timing, and potential
risks of introducing complementary feeding too early.

Keywords: Complementary feeding, Knowledge Level
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