
GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG 

PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING ASI 

PADA BAYI USIA 6-24 BULAN 

 

 

 
 
 
 

KARYA TULIS ILMIAH 
 
 

REGINA CHRISTIAYUDHININGRUM 

NIM. P17230223036 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN RI POLITEKNIK 

KESEHATAN KEMENKES MALANG JURUSAN 

KEPERAWATAN 

PROGRAM STUDI D3 KEPERAWATAN BLITAR 
 

2025



GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG 

PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING ASI 

PADA BAYI USIA 6-24 BULAN 

 

 
 
 
 
 
 

Tugas Akhir ini disusun sebagai salah satu persyaratan menyelesaikan program 

Pendidikan D3 di Program Studi D3 Keperawatan Blitar Jurusan Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 

 

REGINA CHRISTIAYUDHININGRUM 

NIM. P17230223036 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KEMENTRIAN KESEHATAN RI POLITEKNIK 

KESEHATAN KEMENKES MALANG JURUSAN 

KEPERAWATAN PROGRAM STUDI D3 

KEPERAWATAN BLITAR 
 

2025 
 

 
 
 

ii



 

 
 

 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING 
 

 

Karya Tulis Ilmiah 

 
“Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Pemberian Makanan Pendamping 

 

Asi Pada Bayi Usia 6-24 Bulan” 
 
 
 
 
 
 
 

Disusun oleh : 
 

REGINA CHRISTIAYUDHININGRUM 
 

P17230223036 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
iii



 

Mujito, A.Per.Pen., M.Kes  

NIP. 19640707 198603 1 003 (………………………… 
 

Prof. Dr. Suprajitno, S.Kp., M.Kep., M.Kes  

NIP. 19670506 198903 1 003                                   (…… ………………… 
 

 

 
 
 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

“GAMBARA 

N TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG PEMBERIAN MAKANAN 

PENDAMPING ASI PADA BAYI USIA 6-24 BULAN” 

 
Disusun oleh : 

Regina Christiayudhiningrum 

P17230223036 
 

 
 

Telah dipertahankan dalam Seminar di depan Tim Penguji 

Pada tanggal : 

20 Mei 2025 

 
SUSUNAN PENGUJI 

 
Ketua Penguji, 

 

 

..) 
 

Anggota Penguji, 
 
 
 

..) 
 

 
 

Malang, 20 Mei 2025 

Ketua Jurusan Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 
 

 
 
 
 
 
 
 

Dr. Erlina Suci Astuti, S.Kep, Ns., M.Kep. 
NIP. 19760810 200212 2 001 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

iv



 

 
 

 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS 
 
 
 

Karya Tulis Ilmiah ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber 

baik yang dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar 
 
 
 
 
 
 

Nama : Regina Christiayudhiningrum 

NIM : P17230223036 

Tanda Tangan : 

Tanggal : 15 Mei 2025 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

v



 

 
 

 

KATA PENGANTAR 
 
 

 

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, 

karena  atas  berkah  rahmat-Nya  penulis dapat  menyelesaikan  Tugas  Akhir  ini 

dengan judul “Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Pemberian Makanan 

Pendambing ASI Pada Bayi Usia 6-24 Bulan” yang disusun sebagai salah satu 

persyaratan untuk menyelesaikan Pendidikan di Program Studi D3 Keperawatan 

Blitar Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. 

Atas terselesaikanya  Tugas Akhir  ini  penulis mengucapkan  terimakasih 

kepada : 

1.   Afnani Toyibah, A.PerPen.,M.Pd. selaku Plt. Direktur Politeknik Kesehatan 
 

Kementrian Kesehatan Malang. 
 

2.   Dr.  Erlina  Suci  Astuti,  S.Kep.,  Ns.,  M.Kep.,  selaku  Ketua  Jurusan 
 

Keperawatan Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Malang. 
 

3.  Wiwin  Martiningsih,  M.Kep.,  PhD.  Ns.,  selaku  Ketua  Program  Studi 

Diploma 3 Keperawatan Blitar Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan 

Malang. 

4.   Prof. Dr. Suprajitno, S.Kp., M.Kes selaku Dosen Pembimbing Tugas Akhir 

yang telah memberikan pengarahan dan bimbingan dalam penyusunan 

Tugas Akhir ini. 

5.   Bapak Mujito A. Per. Pen., M.Kes selaku Ketua Penguji yang berkenan 

memberikan saran dan dukungan kepada penulis dalam memperbaiki 

penyusunan karya tulis ilmiah ini. 

6.   Seluruh  dosen  dan  staf  pegawai  di  kampus  III  Politeknik  Kesehatan 
 

Kemenkes Malang Program Studi D3 Keperawatan Blitar. 
 

7.   Kedua orang tua dan kakak saya yang telah memberikan doa, cinta kasih, 

dan dukungannya kepada saya dalam penyusunan Tugas Akhir ini. 

8.   Teman – teman yang sama – sama berjuang untuk menyelesaikan Tugas 
 

Akhir ini. 
 

9.  Semua  pihak  yang  telah  memberikan  bantuan  dan  dukungan  selama 

penyusunan Tugas Akhir ini. 

 

 

vi



 

 
 

 

10. Terakhir, terimakasih kepada diri saya sendiri karena telah bekerja keras 

dan semangat dalam mengerjakan Tugas Akhir ini. Semoga di langkah 

selanjutnya banyak hal – hal yang luar biasa mengiringi jalan saya. 

Akhir kata, saya berharap semoga Tuhan Yang Maha Esa membalas segala 

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Tugas Akhir ini membawa 

manfaat bagi pengembangan ilmu. 
 

Blitar, 20 Januari 2025 
 
 
 
 
 
 
 

Regina Christiayudhiningrum 
 

P17230223036 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

vii



 

 
 

 

HALAMAN PERSEMBAHAN DAN MOTTO 
 
 

 

PERSEMBAHAN 
 

Dengan rasa syukur, karya tulis ilmiah ini saya persembahkan kepada Tuhan yang 

telah memberikan saya kesehatan dan kekuatan sehingga saya mampu 

menyelesaikan karya ini, kepada keluarga saya yang selalu mendoakan dan 

memberi support tanpa henti, kepada teman-teman saya yang senantiasa 

membantu, dan terakhir kepada diri saya sendiri terimakasih sudah berusaha agar 

tetap bertahan sampai di tahap ini. 

 

 
MOTTO 

 

 

“ Tanpa Tuhan yang disampingku ku tak mampu sendiri ’’ 
 

-Sari Simorangkir- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
viii



 

 

 
 
 
 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG 

PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING ASI 
PADA BAYI USIA 6-24 BULAN 

 

 

Regina Christiayudhiningrum 

Program Studi D3 Keperawatan Blitar Poltekkes Kemenkes Malang, Jl. DR. 

Sutomo No. 65, Sanawetan 
Email:  rararegii1324@gmail.com 

 

ABSTRAK 
 

 

Seiring bertumbuhnya usia bayi, asupan nutrisi yang dibutuhkan pada tubuh bayi 

tersebut bertambah. Untuk mencukupi kebutuhan nutrisi pada bayi dengan usia 6- 
24 bulan, perlu dikenalkan makanan yang bertekstur semi padat. Pemberian 
makanan pendamping ASI ini harus diberikan dengan tepat yaitu saat bayi 
menginjak usia 6-24 bulan. Di Indonesia, beberapa pengetahuan ibu dalam 
memberikan MP-ASI pada bayi usia 6-24 bulan kurang. Tujuan penelitian ini untuk 
menggambarkan   bagaimana   tingkat   pengetahuan   ibu   mengenai   pemberian 
makanan pendamping ASI pada bayi usia 6-24 bulan. Metode penelitian ini 
menggunakan deskripsi kuantitatif yang menggunakan teknik purposive sampling 
dengan jumlah sampel sebanyak 30 ibu yang mempunyai bayi usia 0-24 bulan, 
menggunakan analisis deskriptif. Hasil penelitian yang dilakukan di bulan Januari 
hingga Maret tahun 2025, menunjukkan bahwa sebanyak 8 (26,67%) ibu 
mempunyai tingkat pengetahuan yang kurang, sebanyak 12 (40%) mempunyai 
pengetahuan yang cukup, dan 10 (33,33%) pengetahuan baik. Penelitian ini 
menunjukkan gambaran tingkat pengetahuan ibu mengenai pemberian MP-ASI pada 
bayi usia 6-24 bulan termasuk dalam kategori cukup. Maka diharapkan kader dapat 
memberikan edukasi mengenai pemberian MPASI baik dari segi manfaat, ketepatan 
pemberian, dan dampak apabila memberikan MPASI terlalu dini. 
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ABSTRACT 
 
 
 

As babies grow, their nutritional needs increase. To meet the nutritional 

requirements of babies aged 6–24 months, it is necessary to introduce semi-solid 

textured foods. This complementary feeding to breast milk should be given 

appropriately, starting when the baby reaches the age of 6 months up to 24 months. 

In Indonesia, some mothers have limited knowledge regarding the provision of 

complementary foods (MP-ASI) for babies aged 6–24 months.The aim of this study 

is to describe the level of maternal knowledge about the provision of complementary 

feeding to breast milk for infants aged 6–24 months. This study used a quantitative 

descriptive method with purposive sampling techniques. The sample consisted of 30 

mothers who have babies aged 0–24 months, and the data were analyzed using 

descriptive analysis.The results of the study, conducted from January to March 

2025, showed that 8 mothers (26.67%) had a low level of knowledge, 12 mothers 

(40%) had a moderate level of knowledge, and 10 mothers (33.33%) had a good 

level of knowledge. This study indicates that the overall level of maternal knowledge 

regarding the provision of complementary feeding for infants aged 6–24 months falls 

into the moderate category. Therefore, it is expected that community health workers 

(kaders) can provide education regarding the benefits, proper timing, and potential 

risks of introducing complementary feeding too early. 
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