BAB III

METODE PENELITIHAN

A. Jenis Penelitihan

Jenis penelitihan yang digunakan adalah penelitihan deskriptif.
Metode penelitihan deskriptif dilakukan dengan tujuan untuk membuat
gambaran atau mendeskripsikan dari suatu fenomena atau peristiwa secara
objektif. Penelitian deskriptif merupakan penelitian yang menggunakan
angka, mulai dari pengumpulan data, penafsiran terhadap data tersebut serta
penampilan dan hasilnya (Sandu & Sodik, 2015).

penelitihan ini dilakukan untuk mendeskripsikan bagaimana
Pengetahuan, dan Sikap Ibu balita terhadap kejadian Stunting di Wilayah

Desa Bokor Tumpang Kabupaten Malang

B. Waktu dan Tempat Penelitihan

1. Waktu
Waktu pelaksanaan penelitihan pada tanggal 29 April 2024 sampai
dengan 4 Mei 2024

2. Tempat
Pelaksanaan penelitihan di Desa Bokor Tumpang Kabupaten

Malang.

C. Populasi dan Sampel Penelitihan

a. Populasi
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Populasi penelitihan adalah keseluruhan elemen dalam
pengambilan data meliputi objek dan subjek dengan ciri-ciri dan
karakteristik tertentu (Amin dkk., 2023). Populasi dalam penelitihan
ini adalah ibu balita di Desa Bokor, Kecamatan Tumpang,

Kabupaten Malang

. Sampel

Sampel adalah sebagian populasi dari jumlah dan karakteristik
yang dimiliki dan dianggap dapat mewakili seluruh populasi.
Sampel dalam penelitian ini dipilih menggunakan metode
accidental sampling atau teknik penentuan sampel berdasarkan
kebetulan yaitu siapa saja yang secara kebetulan atau tidak sengaja
bertemu dengan peneliti di lapangan dan dapat digunakan sebagai
sampel (Sugiyono, 2015).

Sampel yang digunakan dalam penelitihan ini diambil dari
populasi ibu yang memiliki balita dan rutin melakukan pengukuran
tinggi badan dan berat badan di posyandu Desa Bokor Tumpang
Kabupaten Malang sejumlah 50 orang
- Kriteria Inklusi

a) Ibu balita yang melakukan kunjungan pengukuran tinggi

badan anak

b) Ibu yang tinggal di Wilayah Desa Bokor Tumpang

Kabupaten Malang

c) Ibu balita yang bisa membaca dan menulis
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d) Ibu balita yang bersedia menjadi responden
e) Ibu balita yang dapat berkomunikasi dengan baik sehingga
dapat diberikan penjelasan mengenai pelaksanaan penelitian

f) Ibu balita yang mengisi kuesioner secara lengkap

- Kiriteria eksklusi
a) Ibu dengan anak balita yang rutin melakukan kunjungan ke
Posyandu Desa Bokor Tumpang Kabupaten Malang, tetapi
tidak melakukan pengukuran tinggi badan anak / kondisi
balita yang tidak kondusif
b) Ibu balita yang tidak kooperatif dalam proses pengambilan

data dan menolak menjadi responden

Alat Pengumpulan Data

¢ Kuesioner baseline balita dan ibu balita
% Timbangan digital
% Baby scale
+» Pita lila
* Metline
% Bulpoin
Metode Pengumpulan Data
Metode yang digunakan dalam pengumpulan data ini berupa
wawancara dan pengisian kuesioner. Metode ini melibatkan tanya

jawab langsung dengan ibu balita untuk mendapatkan informasi.
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untuk penilaian kuesioner terdiri dari 25 soal (nomor 1-7
merupakan pertanyaan pilihan ganda (multiple choice), sedangkan
nomor 8-25 merupakan pertanyaan setuju dan tidak setuju) dengan
kategori skor presentase 76-100% (pengetahuan baik), 56-75%
(pengetahuan cukup), dan < 56% (pengetahuan kurang). Dan
untuk data antropometri balita (berat badan dan tinggi/panjang
badan balita) diperoleh dengan cara melakukan pengukuran secara

langsung.

D. Cara Pengolahan dan Analisis Data

1.

Editing atau pemeriksaan merupakan pengecekan kembali
kelengkapan data terhadap lembar kuesioner yang telah
dikumpulkan diantaranya kelengkapan pengisian lembar identitas
responden.

pengelompokan data pengetahuan dan sikap ibu balita dalam
bentuk tabel agar lebih mempermudah dalam menganalisis data
sesuai tujuan penulisan. Tabel yang digunakan dalam penulisan ini

adalah tabel persentase. Dengan menggunakan rumus:
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P

S I

x 100%

Keterangan:

P = Persentase subjek pada kategori tertentu

f = Jumlah responden yang menjawab soal dengan benar

n = Total responden

Gambar 3. 1 Rumus Tabel Presentase

Hasil yang diperoleh yakni:
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No Soal Jumlah Total Presentase
responden Keseluruhan (%)
yang Responden P)
menjawab (n)
benar
®

1 50 50 100%
2 50 50 100%
3 50 50 100%
4 39 50 78%
5 39 50 78%
6 47 50 97%
7 49 50 98%
8 50 50 100%
9 50 50 100%
10 45 50 90%
11 50 50 100%
12 47 50 94%
13 50 50 100%
14 48 50 96%
15 44 50 88%
16 37 50 74%
17 50 50 100%




18
19
20
21
22
23
24
25

50
37
35
42
44
48
47
48

50
50
50
50
50
50
50
50

100%
74%
70%
84%
88%
96%
94%
96%

3. Data status gizi balita dinilai berdasarkan indeks tinggi badan

menurut umur (TB/U) menurut peraturan Menteri Kesehatan

Republik Indonesia Nomor 2 Tahun 2020 Tentang Standar

Antropometri Anak yaitu:

e Data tentang status gizi balita berdasarkan indeks antropometri

TB/U diklasifikasikan sebagai berikut:

- Normal : -2 SD s/d+3 SD

- Tinggi:>+3 SD

- Pendek:-3SDs/d<-2SD

- Sangat pendek : <-3 SD

E. Definisi Operasional

Tabel 3. 1 Definisi operasional pengambilan

data
. Definisi Pengukuran -
Variabel Operasional Alat Cara Ukur Hasil
Ukur Pengukuran
Pengetahuan Segala sesuatu  Kuesioner Ibu 1. Baik (76-
Ibu Terhadap yang ibu balita yang menjawab 100%
Kejadian ketahui tentang terdiri dari pertanyaan 2. Cukup
Stunting stunting 25 soal dengan (56-75%)
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pertanyaa  mengisi 3. Kurang (<
n pilihan  kuesioner 56%)
ganda dan
pernyataa
n “setuju
dan tidak
setuju”
Lamanya
ktu hi
waktu hidup Ibu 1. 19-24
ibu dalam .
tahun yang menjawab tahun
rt 2. 25-35
Usia Ibu dihitung sejak  Kuesioner pertatlyaatl
dilahirkan dengan tahun
. mengisi 3. 36-43
sampai .
kuesioner tahun
berulang tahun
yang terakhir
Jenjang
Ib
pendidikan s L SD
terakhir yang ert:m aan 2. SMP
Pendidikan Ibu ditempuh oleh ~ Kuesioner P Y 3. SMA
. . dengan :
ibu hingga .. 4. Diploma/
mengisi .
mendapatkan . Sarjana
iy kuesioner
jjazah
Mata
pencaharian 1. Tidak
keluarga yang bekerja
dilakukan atau Menjawab 2. Petani
Pekerjaan dikerjakan pertanyaan 3. Buruh
Kepala untuk Kuesioner dengan 4. Pedagang
Keluarga menghidupi mengisi 5. Wirawast
keluarga kuesioner a
dengan 6. Karyawa
memperoleh n swasta
upah atau gaji
Hasil b ) 1. <Rp.
astl beruipd Menjawab P
uang yang 1.500.00
Pendapatan ) pertanyaan
didapatkan . 0
kepala Kuesioner dengan
keluarea oleh kepala meneisi 2. Rp.
g keluarga ketika £ 1.500.00
kuesioner
melakukan —
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pekerjaan atau 5.000.00
aktifitas 0
.>
5.000.00
0
Tidak
ada
penghasil
an
. Bidan
. Dokt
Pernah atau oxter
. . . Kader
tidaknya ibu Ibu
. posyandu
mendapat menjawab
. . Tetangga
Sumber informasi dan ) pertanyaan
) Kuesioner atau
Informasi sumber dengan
. . .. kerabat
informasi mengisi
mengenai kuesioner - Saudara
o n;g‘ 6. Media
untin )
g elektroni
k
Berat badan Ibu
balita saat menjawab
Berat Badan dilakukan . pertanyaan
. . o\ Kuesioner
Balita Saat Ini  penelitian dengan
dalam satuan mengisi
kilogram (kg) kuesioner
Panjang/tinggi
badan balita Ibu
. .. saat dilakukan menjawab
Panjang/Tinggi enelitian ertanyaan
Badan Balita ~ © ’ Kuesioner Y
. dalam satuan dengan
Saat Ini .
satuan mengisi
centimeter kuesioner
(cm)
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