LAMPIRAN

lampiran 1 Permohonan Menjadi Responden

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth
Bapak/Ibu
Di RSUD Karsa Husada Batu

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Program Studi
Sarjana Terapan Keperawatan, Jurusan Keperawatan, Poltekkes Kemenkes
Malang.

Nama : Zerlinda Diva Ardiyanti
NIM :P17211214084

Akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Tingkat Motivasi
dengan Kualitas Hidup Pada Pasien Diabetes Melitus di RSUD Karsa Husada
Batu”

Oleh karena itu, saya memohon ketersediaannya kepada bapak/ibu menjadi
responden untuk diberika tindakan dan diobservasi dalam penelitian ini.kerahasiaan
semua informasi akan tetap terjaga dan hanya dipergunakan untuk kepentingan
penelitian. Apabila bapak/ibu tidak berkenan menjadi responden dalam penelitian
ini maka tidak aka nada ancaman pada bapak/ibu.

Demikian permohonan saya, atas ketersediaannya sebagai responden, saya
mengucapkan terima kasih.

Malang, 2025

Peneliti

Zerlinda Diva Ardiyanti
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lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Setelah penjelasan daari peneliti tentang maksud, tujuan, dan manfaat dari

pelaksanaan penelitian, Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama
Tanggal lahir :
Alamat
No. Telepon

Dengan ini saya menyatakan bersedia berpartisipasi sebagai responden
dalam penelitian yang dilakukan oleh saudari Zerlinda Diva Ardiyanti selaku
mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
dengan judul “Hubungan Tingkat Motivasi dengan Kualitas Hidup Pada Pasien
Diabetes Melitus di Ruang Amarilis RSUD Karsa Husada Batu” dengan sukarela

dan tanpa paksaan dari siapapun

Penelitian ini tidak akan merugikan saya ataupun berakibat buruk bagi saya
dan keluarga saya, maka saya bersedia menjadi responden. Apabila ternyata saya
dirugikan dalam bentuk apapun, maka saya berhak untuk membatalkan persetujuan
ini. Demikian surat persetujuan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.
Malang, 2025

Peneliti Responden
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Lampiran 3 Lembar Karakteristik Demografi Responden

KARAKTERISTIK RESPONDEN

1. Nama Responden L e
2. Usia e Tahun
3. Jenis Kelamin : Laki-laki/Perempuan
4. Pendidikan Terakhir
[] Tidak Sekolah ] smp ] Perguruan Tinggi
[1sD 1 smA
5. Pekerjaan
[] Tidak Bekerja ] PNS/ Pensiun
] Karyawan Swasta [] Ibu Rumah Tangga
6. Penghasilan Keluarga : ..., /Bulan
7. Status pernikahan
[] Menikah [ Cerai
[] Belum Menikah

8. Lama Menderita DM ...
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lampiran 4 Kuisioner Kualitas Hidup

KUISIONER KUALITAS HIDUP
DIABETES QUALITY OF LIFE (DQOL)

Berilah tanda centang pada kolom, untuk menjawab jawaban yang anda pilih

Pernyataan tentang kepuasan:
Seberapa puas Bapak / Ibu /
Sangat
Saudara / Saudari dalam satu | Sangat Tidak
No Puas Tidak
minggu terakhir merasakan hal- | Puas Puas
Puas
hal seperti yang tercantum pada
Kuisioner ini
1. | Lamanya waktu yang digunakan
untuk kontrol / berobat.
2. | Perawatan dan pengobatan yang
ada.
3. | Diet diabetes anda yang dilakukan.
4. | Penerimaan keluarga terhadap
diabetes.
5. | Pengetahuan yang ada miliki
tentang diabetes.
6. | Kualitas tidur anda.
7. | Hubungan sosial dan persahabatan
anda.
8. | Kehidupan pernikahan anda.
9. | Aktifitas anda (Pekerjaan dan
tugas rumah tangga anda).
10. | Penampilan tubuh anda.
11. | Waktu yang anda gunakan untuk
olahraga.
12. | Waktu santai / senggang anda.
13. | Kehidupan yang anda jalani.
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Pertanyaan Tentang dampak yang

dirasakan: Seberapa sering Bapak / Jarang Sering Setiap
Ibu / Saudara / Saudari dalam satu | Tidak | atau 1-2 | atau 3-4 | saat atau
No minggu terakhir mengalami hal-hal | Pernah kali kali 4-5 kali
seperti yang tercantum pada seminggu | seminggu | seminggu
Kuisioner ini
14. | Merasa sakit (nyeri) sehubung dengan
diabetes.
15. | Dipermalukan didepan umum karena
diabetes.
16. | Mengalami gemetar / keringat dingin.
17. | Terganggu tidur di malam hari.
18. | Hubungan sosial anda terganggu
karena diabetes.
19. | Merasa diri dalam kondisi baik.
20. | Merasa dibatasi oleh diet anda.
21. | Merasa diberi dorongan melakukan
olahraga.
22. | Meninggalkan aktivitas santai anda
karena diabetes.
23. | Merasa terganggu aktivitas santai
anda karena diabetes.
24. | Merasa malu bercerita tentang
diabetes anda kepada orang lain.
25. | Merasa pergi ke kamar mandi lebih
sering dibandingkan orang lain karena
diabetes.
26. | Merasa khawatir apakah akan

kehilangan pekerjaan.
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27.

Merasa khawatir apakah dapat

melakukan liburan / perjalanan.

28.

Merasa khawatir apakah anda akan

pingsan.

29.

Merasa khawatir tubuh anda terlihat

berbeda karena diabetes.

30.

Merasa khawatir mengalami

komplikasi karena diabetes.

Sumber: Diabetes Quality Of Life (DQOL) dikembangkan oleh (Burroughs et al.,
2004)
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lampiran 5 Kuisioner Motivasi

Berilah tanda centang pada kolom, untuk menjawab jawaban yang anda pilih

KUISIONER MOTIVASI
TREATMENT SELF-REGULATION QUESTIONNAIRE

(TSRQ)

82

No Pernyataan ‘ STS ‘ TS | | SS
A. Saya menjalani Pengobatan dan pemeriksaan kadar gula darah karena
1. | Banyak orang yang senang jika saya
melakukannya

2. | Saya menjadi tertantang untuk
melakukannya

3. | Saya percaya bahwa menjalani
pengobatan diabetes akan memperbaiki
kesehatan saya

4. | Saya merasa senang dengan apa yang
disarankan oleh dokter

5. | Saya ingin dokter berpikir bahwa saya
adalah pasien yang baik

6. | Badan saya terasa lebih baik jika saya
melakukannya

7. | Saya merasa senang jika kadar gula darah
saya berada pada rentan yang normal

8. | Saya tidak ingin orang lain kecewa
terhadap saya

B. Alasan saya mematuhi aturan makan dan olahraga dengan teratur
adalah

9. | Orang lain akan senang jika saya
melakukannya

10. | Saya percaya bahwa hal ini penting bagi

kesehatan saya

11. | Saya malu terhadap diri say ajika saya

tidak melakukannya

12. | Lebih mudah melakukan apa yang saya

katakana daripada memikirkannya

13. | Saya sangat memperhatikan makanan dan

olahraga yang saya lakukan
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14. | Saya percaya ini adalah terbaik yang saya
lakukan
15. | Saya ingin orang lain melihat bahwa saya
dapat mengontrol makanan saya dan saya
tetap fit
16. | Saya melakukan karena saya dianjurkan
oleh dokter
17. | Saya merasa bersalah jika saya tidak
mengontrol makanan
18. | Berolahraga teratur dan memperhatikan
makanan adalah pilihan saya
19 | Merupakan tantangan bagi saya untuk
belajar bagaimana hidup dengan Diabetes
Melitus
Keterangan:
STS : apabila “Sangat Tidak Setuju” terhadap pernyataan tersebut
TS : apabila “Tidak Setuju” terhadap pernyataan tersebut
S : apabila “Setuju” terhadap pernyataan tersebut
SS : apabila “Sangat Setuju” terhadap pernyataan tersebut

Sumber: Treatment Self-Regulation Quisionaire (TSRQ) yang dikembangkan oleh
William, Freedman dan Deci (1998)
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Lampiran 6 Lembar Studi Pendahuluan

Kementertan Kesehatan
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Lampiran 7 Hasil Cek Turnitin

SKRIFS! BAB 1-5 (ZER)
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Lampiran 8 Lembar Bimbingan Skripsi

c"“j

Kemenkes
Poltekkes Malang

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG
JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES MALANG

Nama Mahasiswa
NIM
Nama Pembimbing

Judul Skripsi

: ZERLINDA DIVA ARDIYANTI

: P17211214084

: Taufan Arif, S.Kep., Ns., M.Kep

Hubungan Tingkat Motivasi dengan Kualitas Hidup Pada Pasien
Diabetes Melitus di Ruang Amarilis RSUD Karsa Husada Batu

NO TANGGAL

REKOMENDASI PEMBIMBING

TANDA TANGAN

PEMBIMBING | MAHASISWA

1. 03 Januari 2025

Konsultasi judul + BAB 1

Judul “Pengaruh Pemberian Edukasi
Audiovisual Injeksi Insulin Terhadap
Peningkatan Motivasi dan Kualitas
Hidup Pada Pasien Diabetes Melitus
Di Ruang Amarilis RSUD Karsa
Husada Batu” diganti menjadi
“Hubungan Tingkat Motivasi dengan
Kualitas Hidup Pada Pasien Diabetes
Melitus”

Aok

2 09 Januari 2025

Bimbingan judul baru + BAB 1

1. Menambahkan literatur  dan
referensi  sebagai  pendukung
untuk menguatkan dasar teori

2. Menambahkan skala data masalah

3. Memperbaiki penulisan Bahasa
asing

4. Memperbaiki penulisan rumusan

masalah, tujuan, dan manfaat
penelitian

5. Memperbaiki sitasi

3. 15 Januari 2025

Bimbingan BAB 2

1. Menambah penjelasan sub bab
mengenai motivasi dan kualitas
hidup

2. Menambahkan kategori pada alat
ukur

3. Memperbaiki
konseptual

4. Memperbaiki numbering

kerangka
Z
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TANDA TANGAN
NO TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING
PEMBIMBING | MAHASISWA
4, 20 Januari 2025 | Bimbingan BAB 3
1. Menambahkan populasi pada sub
bab populasi
2. Penambahan kriteria inklusi dan
eksklusi
3. Perbaikan pada definisi M
operasional i
4, Ukuran font pada table dapat
menggunakan 10-11
5. Perbaikan pada Analisa data dan
ditambahkan uji yang akan
digunakan
5. 23 Januari 2025 | Bimbingan BAB 3 dan kelengkapan
proposal
1. Menambahkan rumus kategori
pada alat ukur pada definisi
operasional disesuaikan dengan
penjelasan mengenai alat  ukur
yang ada di bab 2
2. Perbaikan pada daftar isi tidak di
bold ‘\ [\
6. 04 Februari 2025 | 1. ACC proposal Skripsi
2. Merencanakan  jadwal uji
proposal ’
7 Jumat, 13 Juni | Bimbingan BAB 4 \ \
2025 1. Perbaikan pada tabel data
umum dan data khusus
2. Perbaikan penulisan judul
tabel
3. Menambahkan kriteria
penilaian M
4. Menambahkan tabel
interpretasi kekuatah /@
hubungan
5. Menambahkan nomor
kelayakan ctik penelitian pada
bab 3
8 Selasa, 17 Juni | Bimbingan BAB 4
2025 1. Perbaikan pada stuktur
pembahsan. Disesuaikan dengan
(Fakta, Teori, dan Opini) .
2. Perbaikan pada keterbatasan
penelitian P
9 Rabu, 18 Juni | Bimbingan BAB 5 ;
2025 1. Perbaikan  pada  penulisan
kesimpulan .
vi

2. Perbaikan pada urutan saran
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Ma, M.Kep.
NIP. 19740728199803 1002
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TANDA TANGAN
NO TANGGAL REKOMENDAST PEMBIMBING
PEMBIMBING | MAHASISWA
10 Kamis, 19 Juni | Abstrak
2025 1. Perbaikan pada definisi
2. Menambahkan instrument
penclitian
3. Menambahkan kriterin  inklusi
dan cksklusi
4. Perbaikan pada kesimpulan ™ f\l
11 Rabu, 25 Juni I. ACC Sikripsi i
025 2. Merencanakan  jadwal  ujian @
seminar hasil
- d' \_-
Keperawatan Malang !
o
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Lampiran 9 Surat Etik Penelitian

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jemderal

.m Kemenkes Sareees Do Mrenchs Krsehetan
Nl ) Poltekkes Malang Pesai

KETERANCAN LAYAK ETIK
ENESCRPT RN OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL AFFR{OAALY

Mo 0P MNEF XX AD0ATTI02E

Pretokal pindazan wiesl 2 yang diusolis aleh
T piesivierchs preNoved propnised by

Puned uliesi Feslinga Diva Ardiyans
Prineipal o s g

Bor Veariteed Palinknik Kesehatin Kisenkis balang
Minwt o e Ssiinatinng
Deeggan judul:
Thks
“Hbungan Tisghat Mativasi dengan Kealitis Hidugp Pada Passen Diabietes Melives & Ruang Amasilis RSUD Karsa
Hiiieda Bars"
“The Rl g dmvmine Sl Eaved st Ll ity of LiGe i Diadtwvves Meadiros Palivans ot Acanils Rooss of Kara
Futito Hatu Heggrai™

Dissataios Rivak ik sisaed T (ufiih) Standa WHD 2011, vaita 1) Milad Scedal, Z) Milad ek, 3) Penitalean Behan dan
Mandaa, 4] Rlsikno, 5) Bujukan/Eksplsined, 6] Berataslaan dan Pelvacy, dan 7] Pessitsjuan Seelah Pengelasisn, varg meifuk
padda Pednman CHIMS 2008 Hal i segentl vang ditungubkn ol iwepenshiny odikalos stsp stindar.

Devdirand b b ethieally apgropeiin e ascordens & 7 fevesy 1BHD 2000 Dot 1) Sela! Vilues, 2/ Scentifie Vekns,
3 Equaitabie st and Honefies, 4 Keky, 5 Presnsson Expkavanin, 8§ Confidemiaiite and Srivacy, and 7 S
e, sefiering o e 2006 CIOME Ceideines. TIis & s inieatind by e R of e indiatons of ik stasdass.
Freryaraan Laik Etik i beribos selama Ruran waking gl 26 Mis 2025 sampal dengen topgal 25 Mel 2026,

T sl ariations (1 tivbes sy ke e kot My 26, 2025 ennid May 25, 208

. Sarki Milwanl, 5. Kp., B.Pd
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Lampiran 10 Surat Ijin Penelitian

SURAT IZIN PENGAMBILAN DATA

PEMERINTAH PROVIME] JAWA TIMUR
DIMAS KESEHATAM
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH KARSA HUSADA BATU

Jalan &, Yani Momor 10 - 13, Ngaglk, Bahy, Kota Batu, Jawas Timur 65311
Telepon [ 0341 ) S9688E, Laman rsukarsshusadatabu jabmpro.go.kd
Pos-el reskhbatus jatimprov.godd

SURAT IZIN
NOMOR : 070 fO0LS OB8 / 102.13 7 2025
TENTANG

PENELITIAN
RSUD KARSA HUSADA BATU

Diari - Darektur BSKH

Dimsar : @ Burat Permohonan Penelition kepada Direktur BSUD Karsa
Husada, Mo PPOG.02/F.XN1/2701 723025 Atas nama
peneliti ZERLINDA DIVA ARDIYANTI, Mahasiswi Program
studi Sajana Terapan Eeperawatan, Poltekkes Kemenkes
Malang

b.SURAT KETERANGAN LAYAK ETIK dari Komite Etik
Penelitian Kesehatan Polteklkoes Kemenkes Malang
MNo. DP.04.03  F.XXL30/ 00377 2025

MENGIZINKAN
Kepada :
Nama : ZERLINDA DIVA ARDIYANTI
HIM s P17211214084
Judul : HUBUNGAN TINGEAT MOTIVASI DENGAN KUALITAS HIDUP

PADA PARIEN DIABETES MELITUS DI RUANG AMARILIS
RSUD KARSA HUSADA BATU

Unituk : Melaloukan penelitinn di RSUD Karsa Husada Bato, moulai
4 Jumni 2025 sampai 4 September 2025 di Ruang Amarilis
RSUD Karsa Husada Batu

Dleeluarkan di : Batu
Poda tanggal al Jun 20258
. HUSADA BATU

DIRER RELIDy KAl

MIF. 19770210 200312 1011
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Lampiran 11 Surat Selesai Pengambilan Data

SURAT SELESAI PENGAMBILAN DATA

PEMERINTAH PROVIMNSI JAWA TIMUR
DIMAS KESEHATAM
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH KARSA HUSADA BATU

Talan A vani Momaor 10 - L3, Ngaghk, Babs, Koa Batu, Jawa Timur 65311
Tedepon | 0341 ) 526838, Laman rsubarsatisada baby, fatsm prov.gokd
Pos-o rsukhbabuEatimproy.god

SURAT IZIN
NOMOR : 070 f0O27 030 / 102.13 | 2028
TENTANG

PENELITIAN
RSUD HARSA HUSADA BATU

Drari : Direktur REKH

Dasar ra. Surat Perizinan Penslittan kepada Direlerur RSUD Karsa Husoda
Na 07070017088 /102132025 Atas nama ZERLINDA DIVA
ARDIYANTI, Mahasiswa Program Studi Sagana  Terapan
Keperawatan, Poltelckes Kemenkes Malang

TELAH MELAKSANAKAN PENELITIAN

Kepada

Kama : ZERLINDA DIVA ARDIVANTI

KM : PIT211214084

Judul : HUBUNGAN TINGKAT MOTIVAS] DENGAN KUALITAS HIDUP

PADA PASIEN DIABETES MELITUS DI RUANG AMARILIZ
RSUD KARSA HUSADA BATU

Maoka dapat kami informasikan bahwa mabasiswa  dimtas  telah
melaksanakan pengambilan dota penelitionnya di REUD Earsa Husada pada
tanggal 4 Juni 2025 sampad 4 September 2025, Demikian surat keterangan ini
dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diketuarkcan di : Bam
Pata tanggal 120 Junk M5

534 HUBADMA BATU

Pembina Utamn Muda
NIF. 14770210 300312 1 011
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Lampiran 12 Hail Uji SPSS
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LAMPIRAN HASIL UJI SPSS
1. Usia

Statistics
Umur
[+ Walid 42

Missing ]

Umur
Cumulative
Frequency Fercent YWalid Percent Fercent

Valid 50-60 tahun 15 357 357 357

61-70 tahun 27 64.3 G4.3 100.0

Total 42 100.0 100.0

2. Jenis Kelamin

Statistics
Jenis Kelamin
[+ Walid 42

Missing 0

Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Fercent  “alid Percent Fercent

Walid Laki-laki 149 452 452 452

Ferempuan 23 548 4.8 100.0

Total 42 100.0 100.0
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3. Pendidikan Terakhir

93

Statistics
Fendidikan Terakhir
M Walid 42
Missing 0
Pendidikan Terakhir
Cumulative
Frequency Fercent  “alid Percent Fercent
Yalid  sD 4 9.5 8.5 8.5
SMA 26 1.9 61.9 71.4
SMP 12 28.6 28.6 100.0
Total 42 100.0 100.0
4. Pekerjaan
Statistics
Pekerjaan
I Valid 42
Missing ]
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Fercent  “Walid Percent FPercent
Yalid lbu Rumah Tangga 13 3.0 3.0 3.0
Karyawan Swasta 17 405 40.5 71.4
Petani 10 238 238 952
Satpam 1 24 2.4 7.6
Supir 1 2.4 2.4 100.0
Total 42 100.0 100.0

93



94

5. Penghasilan

Statistics
Penghasilan
[+ Walid 42
Missing 0
Penghasilan
Cumulative
Frequency Fercent YWalid Percent Fercent
Walid 1-2 juta 13 3.0 3.0 3.0
2.1-3 juta 28 6E6.7 66.7 87.6
3.1-3.5 juta 1 24 2.4 100.0
Total 42 100.0 100.0
6. Status Pernikahan
Statistics
Status Pernikahan
M Walid 42
Missing ]
Status Pernikahan
Cumulative
Frequency Fercent  Walid Percent Percent
Walid Cerai ] 21.4 21.4 21.4
Menikah 33 8.6 T8.6 100.0
Total 42 100.0 100.0
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7. Lama Menderita
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Statistics
LamaMenderitaDM1
I Walid 42
Missing 0
LamaMenderitaDM1
Cumulative
Frequency Fercent YWalid Percent FPercent
Walid  1-5tahun 10 238 238 238
6-10 tahun 16 381 381 61.9
11-15 tahun 11 26.2 26.2 281
16-20 tahun 4] 11.9 11.9 100.0
Total 42 100.0 100.0
8. Deskriptif Statistik Motivasi Intrinsik dan Ekstrinsik
Descriptive Statistics
M Minimum  Maximum Mean Std. Deviation
intringik 42 ] 16 1312 2.350
ekstrinsik 42 28 56 4331 6.972
Valid M (listwize) 42
9. Hasil uji Spearman
Correlations
TSRQ DQOL
Spearman's rho  TSREQ Correlation Coefficient 1.000 s02°
Sig. (2-tailed) =.001
M 42 42
DOOL  Correlation Coefficient 5027 1.000
Sig. (2-tailed) <.001
[ 42 42

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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10. Distribusi Frekuensi Tingkat Motivasi dan Kualitas Hidup
KuisionerTSRQ

Cumulative
Frequency Fercent  Walid Percent Percent
Valid  Sedang 8 18.0 18.0 18.0
Baik 34 81.0 81.0 100.0
Total 42 100.0 100.0
KuisionerDQOL
Cumulative
Frequency Fercent  “alid Percent FPercent
Valid Rendah 4 8.4 9.5 9.5
Tinggi 38 80.5 80.5 100.0
Total 42 100.0 100.0
11. Tabulasi Silang
Case Processing Summary
Cases
Walid Missing Total
¥l FPercent [+l Percent [+l Percent
KuisionerTsRQ * 42 100.0% 0 0.0% 42 100.0%

KuisionerDQOL

KuisionerTSRQ * KuisionerDQOL Crosstabulation
KuisionerDQOL

Rendah Tingagi Total
KuisionerTSRQ@  Sedang Count 3 5 8
% within KuisionerrTSRQ 37.5% 62.5% 100.0%
Baik Count 1 33 34
% within KuisionerTsSRQ 29% 97 1% 100.0%
Total Count 4 38 42
% within KuisionerTSRO 9.5% 80.5% 100.0%
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