
76 

 

LAMPIRAN  
 

Lampiran 1 Surat studi pendahuluan dari Poltekkes kemenkes malang 

 

 
 



77 

 

 

 

Lampiran 2 Surat permintaan pengambilan data dari Poltekkes Kemenkes Malang 
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Lampiran 8 Lembar permohonan menjadi responden 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

(Informed consent) 

 

Saudara/I yang saya hormati, saya yang bertanda tangan di 

bawah ini:  

Nama : Silvia Wulandari 

NIM : P17211214094 

 

Alamat : Sidorejo Rt 01 Rw 06 Ponggok Blitar 

 

Adalah mahasiswa Prodi Str Keperawatan Malang yang sedang 

melakukan penelitian yang berjudul “Hubungan Kadar Gula Darah Dengan 

Proses Penyembuhan Luka Operasi Pada Pasien Post Operasi Bedah Digestif 

Dengan Penyakit Penyerta Diabetes Mellitus”. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan kadar gula dengan proses penyembuhan luka operasi pada 

pasien post operasi bedah digestif dengan penyakit penyerta diabetes mellitus. 

Kerahasiaan semua informasi akan dijaga dan dipergunakan untuk kepentingan 

penelitian. Penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian bagi pasien. Jika 

bapak/ibu tidak bersedia dalam penelitian ini, maka tidak ada ancaman bagi 

responden. Jika bapak/ibu bersedia menjadi responden, maka saya mohon 

kesediaan untuk menandatangani lembar persetujuan dan meluangkan waktu 

mengisi kuesioner yang akan saya bagikan kepada Bapak/Ibu. Demikian 

permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan partisipasi Bapak/Ibu dalam 

membantu kelancaran penelitian ini, saya ucapkan terima kasih. 

 

 

 

Peneliti, 

 

 

 

Silvia Wulandari 
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Lampiran 9 Lembar persetujuan menjadi responden 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Inisial : 

Umur : 

 

Alamat : 

 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian yang berjudul 

“Hubungan Kadar Gula Darah Dengan Proses Penyembuhan Luka Operasi Pada Pasien 

Post Operasi Bedah Digestif Dengan Penyakit Penyerta Diabetes Mellitus” yang akan 

dilakukan oleh: 

Nama : Silvia Wulandari 

 

NIM : P17211214094 

 

Saya telah diberikan penjelasan mengenai hal-hal yang berhubungan dengan 

penelitian diatas dan saya telah diberi kesempatan untuk bertanya mengenai hal-hal yang 

belum dimengerti dan telah mendapat jawaban dari pertanyaan yang saya ajukan. Saya 

memahami bahwa prosedur yang akan dilakukan tidak akan memberikan dampak dan 

risiko apapun yang membahayakan. Peneliti akan menjaga kerahasiaan informasi saya 

sebagai responden dalam penelitian serta bersedia menjawab semua pertanyaan dengan 

sadar sebenar-benarnya. Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan 

dengan sadar tanpa unsur paksaan dari pihak lain. 

 

 

Peneliti 

 

 

 

 

 

(                                                ) 

Saksi 

 

 

 

 

 

(                                                ) 

Responden 

 

 

 

 

 

(                                                ) 
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Lampiran 10 Instrumen Penelitian I 

 

INSTRUMEN PENELITIAN I 

 

Petunjuk Pengisian: 

 

Isilah identitas bapak/ibu dan berikan tanda (√) untuk jawaban yang dipilih. 

 

Inisial

Umur 

Jenis kelamin 

: 

 

: 

 

: ( 

 

 

 

 

) laki-laki 

 

 

 

 

( ) perempuan 

 

Pendidikan : ( ) Tidak sekolah ( ) SD/MI ( ) SMP/MTS 

 
( ) SMA/MA ( ) Perguruan tinggi ( ) lainnya 

Pekerjaan : ( ) Tidak bekerja ( ) Petani/ buruh ( ) PNS 

 
( ) Ibu rumah tangga ( ) Lainnya 

 

Riwayat diabetes mellitus berapa lama : 
 

Riwayat pengobatan : (  ) Teratur (   ) Tidak teratur  

Tanggal operasi        :   

Hasil pengukuran kadar Gula sewaktru   

 

  



87 

 

 

Lampiran 11 Instrumen Penelitian II 

 

Lembar Observasi Proses Penyembuhan Luka Operasi 
(REEDA score) 

 

No Item 

penyembuhan 

Indikator 

0 1 2 3 Skor 

1 Redness 
(Kemerahan) 

Tidak 

ada 

< 0,25 cm 

pada kedua 

sisi laserasi 

< 0,5 cm 

pada kedua 

sisi laserasi 

> 0,5 cm 

pada kedua 

sisi laserasi  

 

2 Oedema 
(Pembengka 
kan) 

Tidak 

ada 

< 1 cm dari 

laserasi 

antara 1- 2 

cm dari 

laserasi 

> 2 cm dari 

laserasi 

 

3 Ecchymosis 
(Bercak 
Pendarahan) 

Tidak 

ada 

< 2,5 cm 

pada kedua 

sisi atau 0,5 

pada satu 

sisi 

0,25 – 1 cm 

pada kedua 

sisi atau 0,5 

– 2 cm pada 

satu sisi 

> 1 cm pada 

kedua sisi 

atau 2 cm 

pada satu 

sisi 

 

4 Discharge  
(Pengeluaran) 

Tidak 

ada 

Serum Serosa 

sanguinus 

Berdarah  

5 Approximation 
(Penyatuan 
luka) 

Tertutup Jarak kulit 3 

mm atau 

kurang 

Terdapat 

jarak antara 

kulit dan 

lemak 

subkutan 

Terdapat 

jarak antara 

kulit, lemak 

subkutan 

dan fasia 

 

TOTAL SCORE  

(Davidson, 1974) 

 

Keterangan : 

Nilai dari jumlah item penyembuhan yaitu : 

Penyembuhan  baik  =  0, 

Penyembuhan  sedang  = 1 – 5, 

Penyembuhan  ringan  =  6  –  10,  dan  

Penyembuhan buruk = 11 – 15 

 

 

  



88 

 

 

Lampiran 12 Hasil Uji SPSS 

Jeniskelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid L 18 38,3 38,3 38,3 

P 29 61,7 61,7 100,0 

Total 47 100,0 100,0  

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 40 1 2,1 2,1 2,1 

42 1 2,1 2,1 4,3 

43 2 4,3 4,3 8,5 

45 2 4,3 4,3 12,8 

46 1 2,1 2,1 14,9 

47 2 4,3 4,3 19,1 

48 3 6,4 6,4 25,5 

50 2 4,3 4,3 29,8 

51 1 2,1 2,1 31,9 

52 1 2,1 2,1 34,0 

53 2 4,3 4,3 38,3 

54 1 2,1 2,1 40,4 

56 2 4,3 4,3 44,7 

57 1 2,1 2,1 46,8 

58 5 10,6 10,6 57,4 

60 20 42,6 42,6 100,0 

Total 47 100,0 100,0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid S1 3 6,4 6,4 6,4 

SD/MI 17 36,2 36,2 42,6 

SMA/MA 7 14,9 14,9 57,4 

SMP/MTS 15 31,9 31,9 89,4 

TIDAK SEKOLAH 5 10,6 10,6 100,0 

Total 47 100,0 100,0  
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Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 17 36,2 36,2 36,2 

LAINNYA 16 34,0 34,0 70,2 

PETANI 13 27,7 27,7 97,9 

PNS 1 2,1 2,1 100,0 

Total 47 100,0 100,0  

 

 

Lamamenderita 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 tahun 5 10,6 10,6 10,6 

10 tahun 3 6,4 6,4 17,0 

2 tahun 6 12,8 12,8 29,8 

3 tahun 7 14,9 14,9 44,7 

4 tahun 1 2,1 2,1 46,8 

5 tahun 15 31,9 31,9 78,7 

6 tahun 2 4,3 4,3 83,0 

7 tahun 2 4,3 4,3 87,2 

8 tahun 6 12,8 12,8 100,0 

Total 47 100,0 100,0  

 

Obluka 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 32 68,1 68,1 68,1 

1 1 2,1 2,1 70,2 

2 4 8,5 8,5 78,7 

3 1 2,1 2,1 80,9 

4 1 2,1 2,1 83,0 

5 5 10,6 10,6 93,6 

6 3 6,4 6,4 100,0 

Total 47 100,0 100,0  
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Tests of Normalityc,d,e 

 

obluka 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

kadar gula darah 0 ,085 32 ,200* ,975 32 ,633 

2 ,299 4 . ,836 4 ,185 

5 ,281 5 ,200* ,883 5 ,324 

6 ,293 3 . ,922 3 ,460 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

c. kadar gula darah is constant when obluka = 1. It has been omitted. 

d. kadar gula darah is constant when obluka = 3. It has been omitted. 

e. kadar gula darah is constant when obluka = 4. It has been omitted. 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

kadar gula darah 47 100 400 166,98 59,541 

Valid N (listwise) 47     

 

 

 Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Mode Std. Deviation 

obluka 47 0 6 1,26 0 2,090 

Valid N (listwise) 47      

 

 

 

Correlations 

 

kadargulasewak

tu 

kualitaspenyem

buhan 

Spearman's rho Kadargulasewaktu Correlation Coefficient 1,000 ,648** 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 47 47 

Kualitaspenyembuhan Correlation Coefficient ,648** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 47 47 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 13 Tabel Data Karakteristis Responden dan Rekapitulasi 

Kode 

Responden 

jenis 

kelamin 
usia pendidikan pekerjaan 

tanggal 

operasi 

hasil pengukuran 

gds 

hasil observasi 

luka 

Lama 

menderita 

P001 P 60 SD/MI IRT 21-Mei-25 310 2 8 tahun 

P002 L 51 SMA/MA LAINNYA 14-Jun-25 135 0 5 tahun  

P003 P 60 SD/MI IRT 05-Jun-25 142 0 5 tahun  

P004 L 58 SMP/MTS LAINNYA 07-Jun 154 0 5 tahun  

P005 L 60 SD/MI PETANI 11-Jun-25 145 0 8 tahun 

P006 P 50 SMA/MA IRT 10-Jun-25 144 0 3 tahun 

P007 P 52 SMA/MA IRT 10-Jun-25 100 0 3 tahun 

P008 P 45 SD/MI PETANI 09-Jun-25 210 5 2 tahun 

P009 P 48 S1 IRT 07-Jun-25 155 0 3 tahun 

P010 L 60 SMP/MTS PETANI 20-Mei-25 190 2 10 tahun 

P011 L 60 SMA/MA LAINNYA 23-Mei-25 210 2 8 tahun 

P012 P 60 

TIDAK 

SEKOLAH IRT 11-Jun-25 136 
0 

7 tahun  

P013 L 43 S1 PNS 07-Jun-25 140 0 2 tahun 

P014 P 60 SD/MI IRT 04-Jun-25 156 0 5 tahun  

P015 P 58 SMP/MTS PETANI 23-Mei-25 212 0 8 tahun 

P016 P 60 SMP/MTS LAINNYA 23-Mei-25 250 0 6 tahun  

P017 P 42 SMA/MA LAINNYA 20-Mei-25 352 2 1 tahun 

P018 P 40 SMP/MTS LAINNYA 09-Jun-25 137 0 1 tahun 

P019 P 60 SMP/MTS PETANI 04-Jun-25 297 6 10 tahun 

P020 P 60 SD/MI IRT 11-Jun-25 353 5 8 tahun 

P021 P 54 SMP/MTS IRT 12-Jun-25 263 6 5 tahun  

P022 L 60 SD/MI PETANI 05-Jun-25 125 0 5 tahun  

P023 L 60 SMP/MTS LAINNYA 07-Jun-25 153 0 5 tahun  
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P024 L 60 

TIDAK 

SEKOLAH PETANI 06-Jun-25 160 
0 

5 tahun  

P025 L 47 SMA/MA LAINNYA 11-Jun-25 110 0 1 tahun 

P026 P 46 SMA/MA LAINNYA 01-Jun-25 288 2 3 tahun 

P027 L 60 SD/MI LAINNYA 10-Jun-25 400 6 8 tahun 

P028 L 60 SD/MI LAINNYA 11-Jun-25 134 0 10 tahun 

P029 P 43 SMP/MTS LAINNYA 10-Jun-25 157 0 2 tahun 

P030 P 60 SD/MI IRT 14-Jun-25 147 0 5 tahun  

P031 P 53 S1 LAINNYA 04-Jun-25 167 0 4 tahun 

P032 P 60 

TIDAK 

SEKOLAH PETANI 04-Jun-25 200 
2 

6 tahun  

P033 L 47 SMP/MTS LAINNYA 07-Jun-25 158 0 1 tahun 

P034 L 53 

TIDAK 

SEKOLAH PETANI 14-Jun-25 199 
5 

5 tahun  

P035 P 60 

TIDAK 

SEKOLAH IRT 12-Jun-25 180 
3 

5 tahun  

P036 L 57 SD/MI PETANI 10-Jun-25 120 0 7 tahun  

P037 P 56 SD/MI IRT 26-Mei-25 200 1 1 tahun 

P038 P 60 SD/MI PETANI 11-Jun-25 176 5 5 tahun  

P039 P 60 SD/MI IRT 11-Jun-25 141 0 5 tahun  

P040 P 56 SD/MI IRT 08-Jun-25 238 5 5 tahun  

P041 L 48 SMP/MTS LAINNYA 10-Jun-25 218 4 2 tahun 

P042 P 58 SD/MI IRT 08-Jun-25 146 0 3 tahun 

P043 P 58 SMP/MTS IRT 10-Jun-25 132 0 3 tahun 

P044 P 45 SMP/MTS LAINNYA 14-Jun-25 138 0 2 tahun 

P045 P 50 SMP/MTS IRT 05-Jun-25 169 1 5 tahun  

P046 L 58 SD/MI PETANI 08-Jun-25 143 0 3 tahun 

P047 L 48 SMP/MTS PETANI 09-Jun-25 139 0 2 tahun 
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Lampiran 14 Dokumentasi 
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Lampiran 15 Hasil cek Trunitin 

 
 


