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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

Yang bertanda tangan dibawah ini, 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Alamat  : 

Secara sadar dan tanpa paksaan, menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi 

responden dalam penelitian yang dilakukan: 

Nama  : Silvia Gandis Kurniawati 

NIM  : P17211214115 

Saya telah mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai 

penelitian dengan judul “Hubungan Penerapan Posisi Ergonomi dan Beban Kerja 

dengan Keluhan Low Back Pain Perawat di Instalasi Bedah Sentral RSUD dr. Iskak 

Tulungagung”. Saya memutuskan setuju untuk berpartisipasi pada penelitian ini 

secara sukarela dan tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan 

mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa 

sanksi apapun. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari 

pihak manapun. 

 

Tulungagung, ……………….. 

Peneliti, 

Tulungagung, ……………….. 

Responden, 

 

 

 

(Silvia Gandis Kurniawati) 

 

 

 

(………………………………..) 
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Lampiran 2 Data Demografi Responden 

INSTRUMEN PENELITIAN 

PETUNJUK PENGISIAN: 

a. Isilah data Saudara/i dengan lengkap sesuai dengan keadaan yang 

sebenarnya sebelum menjawab.  

b. Mohon dibaca dengan cermat semua pertanyaan sebelum menjawab. 

c. Semua pertanyaan yang ada harus dijawab. 

d. Berilah tanda (√) pada jawaban yang Saudara/i anggap paling tepat dan 

sesuai dengan yang dirasakan saat ini. 

e. Apabila Saudara/i ingin memperbaiki atau mengganti jawaban semula, 

cukup dengan mencoret jawaban semula (/) dan memberi tanda (√) pada 

jawaban yang baru. 

DATA DEMOGRAFI 

I. Identitas Umum 

1. Nama : 

2. Umur : 

(Untuk wanita sudah / belom menopause) 

3. Jenis Kelamin : P / L  

4. Tinggi Badan : 

5. Berat Badan : 

6. Pendidikan : 

7. Masa kerja di IBS :  

8. Peran perawat perioperatif : 

(Instrumen, sirkuler, anastesi, perawatan RR) 
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Lampiran 3 Lembar Observasi Posisi Ergonomi 

➔ Metode REBA (Rapid Entire Body Assessment) oleh Hignet, S & 

McAtamney (2000) dalam penelitian (Ulva, 2022).  

No. 
Nama & Foto 

Responden 

Sudut 

Punggung 

Sudut 

leher 

Sudut 

Kaki 

Sudut 

Lengan 

Atas 

Sudut 

Lengan 

Bawah 

Sudut 

Pergelangan 

Tangan 
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Lampiran 4 Lembar Kuesioner Beban Kerja 

➔ Kuesioner beban kerja oleh (Nursalam, 2017)  

➔  Keterangan: 

TBK = Tidak menjadi beban kerja 

BR = Beban kerja ringan 

BS = Beban kerja sedang 

BB = Beban kerja berat 

 

No.  Pertanyaan TBK BR BS BB 

1. 
Melakukan observasi pasien selama jam 

kerja 
    

2. 
Banyak jenis pekerjaan yang harus 

dilakukan demi keselamatan pasien 
    

3. 
Beragamnya jenis pekerjaan yang harus 

dilakukan demi keselamatan pasien 
    

4. 

Kontak langsung perawat dengan pasien 

di ruangan secara terus menerus selama 

jam kerja 

    

5. 
Kurangnya tenaga perawat di ruangan 

dibandingkan dengan klien 
    

6. 

Pengetahuan dan kemampuan yang 

dimiliki tidak mampu mengimbangi 

tintutan pekerjaan 

    

7. 
Harapan pimpinan rumah sakit terhadap 

pelayanan berkualitas 
    

8. 
Tuntutan keluarga untuk keselamatan 

pasien 
    

9. 
Setiap saat dihadapkan pada Keputusan 

yang tepat 
    

10. 
Tanggung jawab dalam melaksanakan 

perawatan klien 
    

11. 
Setiap saat menghadapi klien dengan 

karakteristik 
    

12. 
Tugas pemberian obat-obatan yang 

diberikan secara intensif 
    

13. Tindakan penyelamatan pasien     
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Lampiran 5 Lembar Kuesioner Low Back Pain 

➔ Kuesioner berdasarkan The Pain and Distress Scale (William J. K Zung, 

1993) dan Kuesioner Penelitian dalam Primala, A  

➔ Pernyataan positif (no. 7, 13, 14, 15)   

➔ Pernyataan negatif (no. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 12, 16, 17, 18, 19, 

20)  

➔ Keterangan : 

SL = Selalu 

SR = Sering 

JR = Jarang 

TP = Tidak Pernah 

No.  Pertanyaan (SL) (SR) (JR) (TP) 

1. 
Saya merasakan panas pada daerah 

punggung bagian bawah  
    

2. 
Saya merasakan kaku di punggung 

bagian bawah 
    

3. 
Saya merasakan nyeri tertusuk-

tusuk di bagian punggung bawah  
    

4. 

Saya merasakan nyeri punggung 

bawah sebelum melakukan aktivitas 

pekerjaan 

    

5. 

Saya merasakan nyeri pada bagian 

punggung bawah secara terus-

menerus saat melakukan pekerjaan  

    

6. 

Saya merasakan nyeri pada bagian 

punggung bawah setelah melakukan 

aktivitas pekerjaan  

    

7. 

Saya merasakan nyeri pada bagian 

punggung bawah hanya pada saat 

melakukan pekerjaan  

    

8. 
Saya merasa nyeri punggung bawah 

pada saat beristirahat  
    

9. 
Saya merasa kesulitan pada saat 

membungkukkan badan  
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10. 
Saya tidak bisa berjalan karena 

nyeri punggung bawah  
    

11. 
Saya merasa sulit untuk memutar 

badan saya ke kiri dan ke kanan  
    

12. 
Saya merasa kesemutan pada daerah 

punggung bawah  
    

13. 
Saya tidak merasakan nyeri dari 

bagian punggung sampai tungkai  
    

14. 
Nyeri punggung yang saya rasakan 

sembuh dengan sendirinya  
    

15. 
Nyeri punggung yang saya rasakan 

sembuh pada saat beristirahat  
    

16. 
Nyeri punggung saya rasakan saat 

duduk  
    

17. 

Saya merasakan baal (mati rasa) 

dari punggung bawah sampai 

tungkai kaki 

    

18. 

Adanya trauma akibat 

kecelakaan/bawaan lahir yang 

mengakibatkan nyari di daerah 

punggung bawah  

    

19. 
Saya memeriksakan diri/melaporkan 

rasa sakit ke puskesmas/klinik 
    

20. 

Saya pernah melakukan pengobatan 

untuk menghilangkan rasa sakit 

yang saya derita  

    

 

 

 

 

 

 

 

 



88 
 

 

Lampiran 6 Lembar Tabulasi Observasi Posisi Ergonomi 

No. 
Nama 

Responden 

Skor 

Pengukuran 

Grup A 

Skor 

Pengukuran 

Grup B 

Skor 

Pengukuran 

Grup C 

(Total Skor) 

Level Risiko Hasil 

Pengukuran 

1. R.1 3 1 2 Risiko Rendah 

2. R.2 5 2 4 Risiko Sedang 

3. R.3 2 1 2 Risiko Rendah 

4. R.4 2 3 2 Risiko Rendah 

5. R.5 4 3 4 Risiko Sedang 

6. R.6 1 1 1 Risiko Diabaikan 

7. R.7 2 1 1 Risiko Diabaikan 

8. R.8 4 2 4 Risiko Rendah 

9. R.9 5 5 6 Risiko Sedang 

10. R.10 7 3 7 Risiko Sedang 

11. R.11 1 3 2 Risiko Rendah 

12. R.12 1 2 2 Risiko Rendah 

13. R.13 5 4 5 Risiko Sedang 

14. R.14 1 3 1 Risiko Diabaikan 

15. R.15 3 1 2 Risiko Rendah 

16. R.16 2 7 5 Risiko Sedang 

17. R.17 2 2 2 Risiko Rendah 

18. R.18 3 3 3 Risiko Rendah 

19. R.19 4 8 8 Risiko Tinggi 

20. R.20 4 2 4 Risiko Sedang 

21. R.21 2 2 2 Risiko Rendah 

22. R.22 3 3 3 Risiko Rendah 

23. R.23 3 3 3 Risiko Rendah 

24. R.24 3 3 3 Risiko Rendah 

25. R.25 6 3 6 Risiko Sedang 

25. R.26 2 2 2 Risiko Rendah 

27. R.27 1 2 1 Risiko Diabaikan 

28. R.28 1 5 3 Risiko Rendah 

29. R.29 5 2 4 Risiko Sedang 

30. R.30 5 7 8 Risiko Tinggi 

31. R.31 5 1 4 Risiko Sedang 

32. R.32 3 2 3 Risiko Rendah 
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Lampiran 7 Lembar Tabulasi Kuesioner Beban Kerja 

No 
Nama 

Responden 

 Nilai Pertanyaan Total 

Nilai 

Hasil 

Pengukuran 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

1. R.1 2 1 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 25 Ringan  

2. R.2 2 3 3 3 4 3 2 2 3 3 2 2 3 35 Sedang 

3. R.3 3 4 4 3 3 3 2 2 3 3 2 4 2 38 Sedang 

4. R.4 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 23 Ringan  

5. R.5 3 3 3 4 3 3 2 2 3 2 2 1 3 34 Sedang 

6. R.6 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 15 Ringan  

7. R.7 2 2 2 2 3 2 1 1 2 3 1 1 3 25 Ringan  

8. R.8 2 2 2 1 3 2 3 3 3 3 1 1 4 30 Sedang 

9. R.9 3 2 2 3 3 3 4 4 2 4 3 2 3 38 Sedang 

10. R.10 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 1 1 4 29 Sedang 

11. R.11 2 1 1 1 3 3 2 2 2 1 2 1 3 24 Ringan  

12. R.12 1 3 3 3 4 3 3 3 4 2 3 3 3 38 Sedang 

13. R.13 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 2 38 Sedang 

14. R.14 1 2 2 2 3 3 2 2 2 1 2 1 3 26 Sedang 

15. R.15 3 4 4 3 3 3 2 2 3 3 2 4 2 38 Berat 

16. R.16 1 2 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 4 38 Sedang 

17. R.17 3 4 4 4 3 3 2 2 2 3 2 2 4 38 Sedang 

18. R.18 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 1 1 3 36 Sedang 

19. R.19 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 2 4 3 42 Berat 

20. R.20 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 1 1 4 37 Sedang 

21. R.21 2 3 3 1 3 3 1 2 2 2 1 1 1 25 Ringan  

22. R.22 2 2 2 3 3 3 1 1 3 1 1 1 2 25 Ringan  

23. R.23 2 2 3 2 2 3 1 1 2 3 1 1 3 26 Sedang 

24. R.24 2 2 2 1 3 2 3 3 2 2 1 1 2 26 Sedang 

25. R.25 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 38 Sedang 

25. R.26 1 2 2 2 3 3 2 2 2 1 2 1 2 25 Ringan  

27. R.27 1 3 3 1 3 2 1 1 1 3 1 3 1 24 Ringan  

28. R.28 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 38 Sedang 

29. R.29 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 1 1 3 32 Sedang 

30. R.30 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 42 Berat 

31. R.31 3 3 3 3 3 4 2 2 2 3 2 2 3 35 Sedang 

32. R.32 1 1 1 1 3 3 3 1 3 2 2 4 3 28 Sedang 
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Lampiran 8 Lembar Tabulasi Kuesioner Low Back Pain 

Nama 

Responden 

Nilai Pertanyaan Total 

Skor 

Hasil 

Kategori 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

R.1 3 3 2 2 2 3 2 3 4 1 1 1 4 3 3 1 1 1 2 3 40 Sedang 

R.2 4 4 4 3 4 4 3 2 1 1 2 3 4 3 3 2 2 1 2 2 49 Sedang 

R.3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 1 2 2 3 49 Sedang 

R.4 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 32 Ringan 

R.5 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 2 1 1 1 2 45 Sedang 

R.6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 Ringan 

R.7 3 2 2 1 3 3 3 2 3 1 2 2 4 3 2 2 1 1 1 1 39 Sedang 

R.8 2 2 2 2 2 3 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 40 Ringan 

R.9 3 4 4 3 4 4 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 1 2 2 3 57 Sedang 

R.10 3 3 3 1 3 3 3 2 3 3 3 4 4 1 2 3 4 3 3 3 58 Sedang 

R.11 3 3 3 1 2 2 2 3 2 1 1 1 4 3 3 2 1 1 1 3 37 Sedang 

R.12 4 3 3 2 3 3 4 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 1 1 4 54 Sedang 

R.13 4 4 4 3 4 4 3 2 2 1 2 3 1 3 3 2 2 2 2 2 54 Sedang 

R.14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 Ringan 

R.15 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 1 2 2 3 49 Sedang 

R.16 4 4 2 2 4 3 4 2 2 1 2 4 3 4 2 1 1 1 1 2 46 Sedang 

R.17 3 3 2 3 3 3 3 3 3 1 2 4 3 3 1 3 2 2 2 2 52 Sedang 

R.18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 40 Ringan 

R.19 4 4 4 3 4 4 4 2 3 2 2 4 2 2 1 2 1 1 3 3 60 Sedang 

R.20 4 4 4 2 4 3 4 3 3 1 2 3 4 3 3 2 2 2 1 1 50 Sedang 

R.21 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 38 Ringan 

R.22 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 4 1 1 1 1 1 2 33 Ringan 

R.23 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 39 Ringan 

R.24 2 3 2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 3 3 1 2 1 1 2 3 45 Sedang 

R.25 4 4 4 3 4 4 3 3 2 1 1 4 3 3 2 2 1 1 2 2 52 Sedang 

R.26 2 2 2 2 2 3 2 2 1 1 1 1 4 2 2 2 1 1 2 2 36 Ringan 

R.27 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 25 Ringan 

R.28 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 40 Sedang 

R.29 4 4 4 3 4 4 3 2 2 2 2 4 3 3 2 2 2 2 3 3 57 Sedang 

R.30 4 4 4 3 4 4 4 2 3 2 3 3 2 3 1 3 2 1 4 4 63 Sedang 

R.31 4 4 4 3 4 4 4 3 2 1 1 3 2 3 3 2 1 1 2 3 53 Sedang 

R.32 3 3 2 2 2 4 2 4 4 3 2 3 3 1 2 2 3 2 4 3 57 Sedang 
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Lampiran 9 Surat Izin Pengambilan Data 
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Lampiran 10 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 11 Surat Etik Penelitian 
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Lampiran 12 Hasil Output SPSS Data Demografi Responden 
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Lampiran 13 Hasil Output SPSS 
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Lampiran 14 Lembar Bimbingan  
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Lampiran 15 Turnitin 
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