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LAMPIRAN 
 

Lampiran 1 Lembar Informed Consent  

PENJELASAN SEBELUM INFORMED CONSENT 

 

Kepada:  

Calon responden  

Dengan hormat,  

yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama   : Ramanda Nabila Putri 

NIM   : P17211214039 

Alamat  : JL. Gadang Gang XI/01, Kec. Sukun, Kota Malang 

Bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul “Pengaruh Penerapan 

Abdominal Stretching Exercise Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Dismenore 

Pada Remaja Putri di SMP Negeri 10 Kota Malang”. Penelitian ini tidak akan 

menyebabkan dampak negatif bagi anda sebagai responden ataupun keluarga. 

Penelitian ini bermanfaat untuk meningkatkan kekuatan otot, daya tahan, dan 

fleksibilitas, sehingga dapat mengurangi nyeri haid. Penelitian ini akan berlangsung 

sekitar 10 menit. Semua informasi yang diperoleh akan dijaga kerahasiaannya dan 

digunakan hanya untuk keperluan penelitian. Jika anda memilih untuk tidak menjadi 

responden, tidak akan ada konsekuensi apapun bagi anda maupun keluarga. Jika anda 

bersedia menjadi responden maka saya mohon kesediaan anda untuk menandatangani 

formulir persetujuan yang sudah saya lampirkan dan menjawab pertanyaan yang 

disediakan. Atas perhatian dan kesediaannya menjadi responden saya ucapkan terima 

kasih. 

 

 

  Peneliti 

 

 

Ramanda Nabila Putri 

     NIM. P17211214039 
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Responden  

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

Informed Consent 

(Surat Persetujuan Setelah Penjelasan) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama (Inisial)  :  

Jenis Kelamin  : Laki-laki/Perempuan* 

Umur   :  Tahun 

Kelas   : 

Alamat   : 

No telp/HP  : 

Setelah mendapat penjelasan dan risiko terkait penelitian yang berjudul “Pengaruh 

Penerapan Abdominal Stretching Exercise Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri 

Dismenore Pada Remaja Putri di SMP Negeri 10 Kota Malang”. Maka dengan ini 

saya menyatakan (Bersedia/Tidak Bersedia) *Diikutsertakan dalam penelitian 

dengan catatan bila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam hal apapun berhak 

membatalkan persetujuan ini. Saya percaya informasi yang saya berikan akan dijamin 

kerahasiaannya. 

Keterangan : 

*) Coret yang tidak perlu  

          Kota Malang,   2025 

 

 

Peneliti Responden 

 

 

 

Ramanda Nabila Putri 

NIM. P17211214039 

 

 

 

(...........................................) 
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Lampiran 3 Lembar Kuesioner Data Demografi 

 

DATA DEMOGRAFI 

Judul penelitian “Pengaruh Penerapan Abdominal Stretching Exercise Terhadap 

Penurunan Intensitas Nyeri Dismenore Pada Remaja Putri” 

Tanggal penelitian : 

Petunjuk : Isilah data dibawah ini dengan memberi tanda centang (✓) pada jawaban 

yang sesuai dengan diri anda. 

1. Nama    : 

2. Usia     : 

3. Kelas    : 

4. Alamat    : 

5. No telp (WA aktif)   : 

6. Menarche (usia awal haid)  : 

7. Mengalami nyeri haid sejak usia :         tahun 

8. Hal yang dilakukan saat terjadinyeri haid? 

........................................................................................................... 

9. Apakah anggota keluarga lainnya ada yang mengalami nyeri haid? 

YA            TIDAK 
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Lampiran 4 Kuesioner Kualitas Nyeri 

 
KUESIONER PENELITIAN 

KUESIONER NYERI McGILL (SHORT FORM) 

Nama   :  

Tanggal  : 

Berikut ini adalah beberapa poin pertanyaan yang dapat menggambarkan tingkat nyeri. Pilihlah 

jawaban dengan cara memberi tanda silang (X) pada poin yang paling sesuai dengan kondisi 

yang dirasakan.  

Seperti apa nyeri yang dirasakan saat ini? 

No. Deskripsi Tidak 

(0) 

Ringan 

(1) 

Sedang 

(2) 

Berat 

(3) 

1. Apakah nyeri yang anda alami terasa seperti cekot-

cekot 

    

2. Apakah nyeri yang anda alami terasa seperti 

menyentak 

    

3. Apakah nyeri yang anda alami terasa seperti menusuk-

nusuk 

    

4. Apakah nyeri yang anda alami terasa seperti terdapat 

benda yang tajam 

    

5. Apakah nyeri yang anda alami terasa seperti keram     

6. Apakah nyeri yang anda alami terasa perih     

7. Apakah nyeri yang anda alami terasa seperti terbakar 

(panas) 

    

8. Apakah nyeri yang anda alami terasa ngilu     

9. Apakah nyeri yang anda alami terasa berat     

10. Apakah terasa nyeri saat disentuh     

11. Apakah nyeri yang anda alami terasa mencabik-cabik     

12. Apakah nyeri yang anda alami membuat anda 

kelelahan ? 
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13. Apakah nyeri yang anda alami membuat mual     

14. Apakah nyeri yang anda alami membuat ketakutan     

15. Seberapa ganas nyeri yang anda alami ?     

 

 

  

Beri tanda pada area yang terasa nyeri 
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Lampiran 5 Standar Operasional (SOP) Abdominal Stretching Exercise  

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR ABDOMINAL 

STRETCHING EXERCISE 

 

Definisi Abdominal Stretching Exercise atau latihan peregangan otot perut adalah 

suatu latihan peregangan otot terutama pada perut yang dilakukan selama 

10 menit. Abdominal Stretching Exercise dapat meningkatkan kekuatan 

otot perut, kelenturan perut dan daya tahan tubuh pada keadaan tertentu, 

serta relaksasi nafas dalam untuk pengenduran otot, pelepasan 

ketegangan dan meningkatkan ventilasi paru sehingga oksigen dalam 
darah dapat menurunkan skala dismenore. 

Tujuan Digunakan sebagai acuan dalam studi kasus yang dilakukan dan sebagai 

pedoman tenaga kesehatan dalam memberikan terapi farmakologi 

Abdominal Stretching Exercise pada responden dengan dismenore 
Alat Alas baik matrasataupun sejenisnya 

Prosedur 1) Cat stretching 

Posisi awal : tangan dan lutut dilantai 

Terdiri dari 3 gerakan yaitu : 

a) Punggung dilengkungkan dan perut digerakkan kearah lantai 

senyaman mungkin, tegakkan dagu dan mata melihat lantai. 

Durasi : tahan selama 10 detik sambil hitung dengan bersuara, lalu 

rileks. 

 b) Kemudian punggung digerakkan keatas dan kepala merunduk 

kelantai. 

Durasi : tahan selama 10 detik sambil dihitung dengan bersuara, lalu 

rileks. 
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 c) Duduk diatas tumit, rentangkan lengan kedepan sejauh mungkin. 

Durasi : tahan selama 20 detik sambil hitung dengan bersuara, lalu 

rileks. 

 

 

 

 2) Lower trunk rotation 

Posisi awal : posisi terlentang, kedua lutut ditekuk, kaki diatas, 

kedua lengan dibentangkan keluar. 

a) Putarlah lutut kearah kanan sedekat mungkin dengan lantai, 

pertahankan posisi bahu tetap menyentuh lantai. Tahan selama 20 

detik sambil dihitung dengan bersuara, kemudian rileks dan kembali 

ke posisi awal. 

 

 

 b) Putar kembali lutut kekiri secara perlahan sedekat mungkin menyentuh 

lantai dengan mempertahankan bahu tetap menyentuh lantai. Tahan 

selama 20 detik sambil dihitung dengan bersuara, kemudian rileks 

dan kembali ke posisi awal. Latihan dilakukan sebanyak 3 kali. 
 

 

 

 

 3) Buttack/hip stretching 

Posisi awal : posisi berbaring terlentang dan kedua lutut ditekuk. 

a) Letakkan bagian luar pergelangan kaki kanan pada paha kiri diatas 

lutut. 

b) Pegang bagian belakang paha dan tarik kearah dada senyaman 

mungkin. Tahan selama 20 detik sambil dihitung dengan bersuara, 
rileks dan kembali ke posisi awal. Latihan dilakukan sebanyak 3 kali. 
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 4) Abdominal strengthening (curl up) 

Posisi awal : posisi terlentang dengan kedua lutut ditekuk, telapak 

kaki menempel dilantai dan kedua tangan dibawah kepala. 

a) Lengkungkan punggung dari lantai dan dorong keatas arah langit- 

langit. Tahan selama 20 detik hitung sambil bersuara, rileks lalu 

kembali ke posisi awal. 

 

 

 b) Ratakan punggung sejajar lantai dengan mengencangkan otot-otot 

perut dan bokong 

c) Lengkungkan sebagian tubuh bagian atas kearah lutut dan tahan 

selama 20 detik sambil dihitung dengan bersuara. Latihan dilakukan 

sebanyak 3 kali. 
 

 

 5) Lower abdominal strengthening 

Posisi awal : posisi terlentang, kedua lutut ditekuk dan kedua lengan 

dibentangkan sebagian keluar. 

a) Perlahan tarik kedua lutut kearah dada sambil menarik tumit, boleh 

dengan membawa bola dan boleh tidak. Kemudian kencangkan otot 

bokong. Jangan melengkungkan punggung. Latihan dilakukan 

sebanyak 15 kali. 
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 6) Brigde position 

Posisi awal : posisi terlentang, lutut ditekuk, kedua kaki dan kedua 

siku dilantai, lengan dibentangkan sebagian keluar. 

a) Ratakan punggung dilantai dengan mengencangkan atau 

mengkontraksikan otot-otot perut dan bokong 
b) Angkat pinggul dan punggung bawah untuk membentuk garis lurus 

dari lutut ke dada. Tahan selama 20 detik sambil dihitung dengan 

bersuara, kemudian perlahan kembalikan ke posisi awal dan rileks. 

Latihan dilakukan sebanyak 3 kali. 
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Lampiran 6 Leaflet Abdominal Stretching Exercise  
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Lampiran 7 Surat Permohonan Ijin Studi Pendahuluan  

 

 



90 
 

 
 

Lampiran 8 Surat Permohonan Rekomendasi Ijin Studi Pendahuluan Dinas Pendidikan 

dan Kebudayaan Kota Malang 
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Lampiran 9 Surat Rekomendasi Dinas Pendidikan dan Kebudayaan Kota Malang 
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Lampiran 10 Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 11 Surat Izin Penelitian SMP Negeri 10 Kota Malang 
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Lampiran 12 Surat Keterangan Selesai Penelitian  
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Lampiran 13 Lembar Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 14  Tabulasi Pre-Test Intensitas Nyeri Dismenore 

 

 

 

 

Responden 

(Kelompok 

Kontrol) P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 TOTAL  

1 1 0 2 0 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 7 

2 0 1 2 0 2 0 1 2 0 0 0 2 0 0 2 12 

3 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 5 

4 1 0 2 1 1 0 2 1 0 0 0 1 1 0 1 11 

5 2 1 1 1 2 1 0 0 0 0 1 2 0 0 0 11 

6 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

7 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 4 

8 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

9 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

10 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 3 

11 3 0 2 1 2 3 0 1 2 0 2 1 0 0 2 19 

12 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 2 

13 1 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 1 0 0 2 14 

14 0 0 1 2 3 0 0 0 0 1 2 1 0 0 0 10 

15 1 2 0 0 2 1 0 0 0 2 0 2 0 0 0 10 

16 0 1 2 0 0 3 0 2 0 0 2 3 0 0 2 15 

Responden  

(Kelompok 

Perlakuan) P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 TOTAL 

1 2 1 1 1 2 3 0 1 0 2 3 1 0 0 3 20 

2 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 2 0 0 0 5 

3 1 1 1 1 1 2 1 1 2 0 1 0 0 0 1 13 

4 2 1 2 0 3 3 0 2 1 3 2 2 1 0 0 22 

5 2 0 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 7 

6 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 2 9 

7 2 0 1 0 2 2 0 0 2 0 0 1 2 0 2 14 

8 1 0 1 0 1 2 0 0 1 0 0 0 0 0 0 6 

9 2 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 7 

10 1 0 1 0 1 2 0 0 1 0 0 0 0 0 0 6 

11 1 2 2 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 8 

12 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 6 

13 2 1 1 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 8 

14 1 0 2 1 2 2 0 1 1 0 0 1 0 0 1 12 

15 1 0 1 0 1 2 0 0 1 0 0 0 0 0 0 6 

16 1 0 2 2 3 3 1 2 3 1 0 1 0 0 2 21 
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Lampiran 15 Tabulasi Post-Test Intensitas Nyeri Dismenore 

 

 

 

 

Responden 

(Kelompok 

Kontrol) P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 TOTAL 

1 0 0 1 0 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 5 

2 0 1 2 0 1 0 1 2 0 0 0 1 0 0 2 10 

3 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 4 

4 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 9 

5 2 0 0 0 2 1 0 0 0 0 0 2 0 0 0 7 

6 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

7 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 4 

8 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

9 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

10 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 3 

11 1 0 1 0 0 1 0 1 2 0 2 1 0 0 1 10 

12 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 2 

13 1 0 1 0 0 1 0 1 2 0 0 1 0 0 2 9 

14 0 0 1 2 2 0 0 0 0 1 2 1 0 0 0 9 

15 1 2 0 0 2 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 8 

16 0 1 0 0 0 1 0 2 0 0 1 1 0 0 1 7 

Responden 

(Kelompok 

Perlakuan)  P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 TOTAL  

1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 4 

2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

3 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 

4 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 5 

5 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2 

7 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 4 

8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

10 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

12 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

13 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 

14 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

16 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 4 
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Lampiran 16 Tabulasi Data Demografi Responden  

  

 

Riwayat Dismenore di Keluarga 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 13 Tahun 10 62.5 62.5 62.5 

14 Tahun 6 37.5 37.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 13 Tahun 10 62.5 62.5 62.5 

14 Tahun 6 37.5 37.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

Usia Dismenore 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 11 Tahun 1 6.3 6.3 6.3 

12 Tahun 6 37.5 37.5 43.8 

13 Tahun 7 43.8 43.8 87.5 

14 tahun 2 12.5 12.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

Usia Manarche 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 10 Tahun 1 6.3 6.3 6.3 

11 Tahun 2 12.5 12.5 18.8 

12 Tahun 12 75.0 75.0 93.8 

13 Tahun 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

Penanganan yang Dilakukan Saat Dismenore 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

 Valid Dibiarkan saja 13 81.3 81.3 81.3 

Kompres Hangat 1 6.3 6.3 87.5 

Obat 2 12.5 12.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  
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Kelompok Kontrol 

 

Usia Dismenore 

Usia Manarche 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 10 Tahun 1 6.3 6.3 6.3 

11 Tahun 4 25.0 25.0 31.3 

12 Tahun 7 43.8 43.8 75.0 

13 Tahun 3 18.8 18.8 93.8 

9 Tahun 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 Frequenc Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 11 Tahun 1 6.3 6.3 6.3 

12 Tahun 6 37.5 37.5 43.8 

13 Tahun 4 25.0 25.0 68.8 

14 tahun 1 6.3 6.3 75.0 

14 Tahun 2 12.5 12.5 87.5 

9 Tahun 2 12.5 12.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 5 31.3 31.3 31.3 

Ya 11 68.8 68.8 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 12 Tahun 1 6.3 6.3 6.3 

13 Tahun 8 50.0 50.0 56.3 

14 Tahun 6 37.5 37.5 93.8 

15 Tahun 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  
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Penanganan yang Dilakukan Saat Dismenore 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Dibiarkan saja 16 100.0 100.0 100.0 

Riwayat Dismenore di Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 5 31.3 31.3 31.3 

Ya 11 68.8 68.8 100.0 

Total 16 100.0 100.0  
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Lampiran 17 Uji Univariat Analisis Statistik Deskriptif 

PRE TEST 

Frequencies 

Statistics 

                                                   K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 

N Valid 16 16 16 16 16 16 16 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .69 .38 1.06 .38 1.38 .81 .19 

Median .50 .00 1.00 .00 1.00 .50 .00 

Std. Deviation .873 .619 .854 .619 .806 1.047 .544 

Variance .763 .383 .729 .383 .650 1.096 .296 

Minimum 0 0 0 0 0 0 0 

Maximum 3 2 2 2 3 3 2 

Sum 11 6 17 6 22 13 3 

Statistics 
 K8 K9 K10 K11 K12 K13 K14 

N Valid 16 16 16 16 16 16 16 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .69 .25 .25 .50 1.00 .06 .00 

Median 1.00 .00 .00 .00 1.00 .00 .00 

Std. Deviation .704 .683 .577 .816 .966 .250 .000 

Variance .496 .467 .333 .667 .933 .063 .000 

Minimum 0 0 0 0 0 0 0 

Maximum 2 2 2 2 3 1 0 

Sum 11 4 4 8 16 1 0 

Statistics 
 K15 P1 P2 P3 P4 P5 P6 

N Valid 16 16 16 16 16 16 16 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .56 1.31 .38 1.31 .38 1.50 1.44 

Median .00 1.00 .00 1.00 .00 1.00 2.00 

Std. Deviation .892 .602 .619 .479 .619 .816 1.153 

Variance .796 .363 .383 .229 .383 .667 1.329 

Minimum 0 0 0 1 0 0 0 
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Maximum 2 2 2 2 2 3 3 

Sum 9 21 6 21 6 24 23 

 

Statistics 
 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 

N Valid 16 16 16 16 16 16 16 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .13 .44 1.00 .44 .44 .63 .25 

Median .00 .00 1.00 .00 .00 .50 .00 

Std. Deviation .342 .727 .816 .892 .892 .719 .577 

Variance .117 .529 .667 .796 .796 .517 .333 

Minimum 0 0 0 0 0 0 0 

Maximum 1 2 3 3 3 2 2 

Sum 2 7 16 7 7 10 4 

 

Statistics 
 

 

 

 

 

 

 

 

Frequency Table 

K1 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 8 50.0 50.0 50.0 

Nyeri Ringan 6 37.5 37.5 87.5 

Nyeri Sedang 1 6.3 6.3 93.8 

Nyeri Berat 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 P14 P15 

N Valid 16 16 

Missing 0 0 

Mean .00 1.00 

Median .00 1.00 

Std. Deviation .000 .966 

Variance .000 .933 

Minimum 0 0 

Maximum 0 3 

Sum 0 16 
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K2 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 11 68.8 68.8 68.8 

Nyeri Ringan 4 25.0 25.0 93.8 

Nyeri Sedang 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

K3 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 5 31.3 31.3 31.3 

Nyeri Ringan 5 31.3 31.3 62.5 

Nyeri Sedang 6 37.5 37.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

K4 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 11 68.8 68.8 68.8 

Nyeri Ringan 4 25.0 25.0 93.8 

Nyeri Sedang 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

K5 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 2 12.5 12.5 12.5 

Nyeri Ringan 7 43.8 43.8 56.3 

Nyeri Sedang 6 37.5 37.5 93.8 

Nyeri Berat 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  
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K6 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 8 50.0 50.0 50.0 

Nyeri Ringan 5 31.3 31.3 81.3 

Nyeri Sedang 1 6.3 6.3 87.5 

Nyeri Berat 2 12.5 12.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

K7 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 14 87.5 87.5 87.5 

Nyeri Ringan 1 6.3 6.3 93.8 

Nyeri Sedang 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

               

K8 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 7 43.8 43.8 43.8 

Nyeri Ringan 7 43.8 43.8 87.5 

Nyeri Sedang 2 12.5 12.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

K9 

 

 

 

 

 

 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 14 87.5 87.5 87.5 

Nyeri Sedang 2 12.5 12.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  
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K10 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 13 81.3 81.3 81.3 

Nyeri Ringan 2 12.5 12.5 93.8 

Nyeri Sedang 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

           K11 

 

 

 

 

 

K12 
 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 6 37.5 37.5 37.5 

Nyeri Ringan 5 31.3 31.3 68.8 

Nyeri Sedang 4 25.0 25.0 93.8 

Nyeri Berat 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

K13 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 15 93.8 93.8 93.8 

Nyeri Ringan 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

                K14 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 11 68.8 68.8 68.8 

Nyeri Ringan 2 12.5 12.5 81.3 

Nyeri Sedang 3 18.8 18.8 100.0 

Total 16 100.0 100.0  
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Valid Tidak Nyeri 16 100.0 100.0 100.0 

        

K15 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 11 68.8 68.8 68.8 

Nyeri Ringan 1 6.3 6.3 75.0 

Nyeri Sedang 4 25.0 25.0 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

                     

P1 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 1 6.3 6.3 6.3 

Nyeri Ringan 9 56.3 56.3 62.5 

Nyeri Sedang 6 37.5 37.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

P2 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 11 68.8 68.8 68.8 

Nyeri Ringan 4 25.0 25.0 93.8 

Nyeri Sedang 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

P3 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri Ringan 11 68.8 68.8 68.8 

Nyeri Sedang 5 31.3 31.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

 



110 
 

 
 

P4 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 11 68.8 68.8 68.8 

Nyeri Ringan 4 25.0 25.0 93.8 

Nyeri Sedang 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

P5 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 1 6.3 6.3 6.3 

Nyeri Ringan 8 50.0 50.0 56.3 

Nyeri Sedang 5 31.3 31.3 87.5 

Nyeri Berat 2 12.5 12.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

P6 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 5 31.3 31.3 31.3 

Nyeri Ringan 2 12.5 12.5 43.8 

Nyeri Sedang 6 37.5 37.5 81.3 

Nyeri Berat 3 18.8 18.8 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

P7 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 14 87.5 87.5 87.5 

Nyeri Ringan 2 12.5 12.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  
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P8 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 11 68.8 68.8 68.8 

Nyeri Ringan 3 18.8 18.8 87.5 

Nyeri Sedang 2 12.5 12.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

P9 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 4 25.0 25.0 25.0 

Nyeri Ringan 9 56.3 56.3 81.3 

Nyeri Sedang 2 12.5 12.5 93.8 

Nyeri Berat 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

P10 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 12 75.0 75.0 75.0 

Nyeri Ringan 2 12.5 12.5 87.5 

Nyeri Sedang 1 6.3 6.3 93.8 

Nyeri Berat 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

P11 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 12 75.0 75.0 75.0 

Nyeri Ringan 2 12.5 12.5 87.5 

Nyeri Sedang 1 6.3 6.3 93.8 

Nyeri Berat 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  
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P12 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 8 50.0 50.0 50.0 

Nyeri Ringan 6 37.5 37.5 87.5 

Nyeri Sedang 2 12.5 12.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

P13 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 13 81.3 81.3 81.3 

Nyeri Ringan 2 12.5 12.5 93.8 

Nyeri Sedang 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

P14 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 16 100.0 100.0 100.0 

 

P15 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 6 37.5 37.5 37.5 

Nyeri Ringan 5 31.3 31.3 68.8 

Nyeri Sedang 4 25.0 25.0 93.8 

Nyeri Berat 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  
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POST TEST 

Frequencies 

Statistics 

K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 

N Valid 16 16 16 16 16 16 16 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .44 .25 .75 .25 1.06 .63 .13 

Median .40
a 

.20
a 

.71
a 

.20
a 

1.08
a 

.53
a 

.13
a 

Std. Deviation .629 .577 .683 .577 .772 .806 .342 

Variance .396 .333 .467 .333 .596 .650 .117 

Minimum 0 0 0 0 0 0 0 

Maximum 2 2 2 2 2 3 1 

Sum 7 4 12 4 17 10 2 

Statistics 

 K8 K9 K10 K11 K12 K13 K14 

N Valid 16 16 16 16 16 16 16 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .69 .25 .19 .38 .88 .06 .00 

Median .64
a 

.25
a 

.19
a 

.38
a 

.77
a 

.06
a .a 

Std. Deviation .704 .683 .403 .806 .885 .250 .000 

Variance .496 .467 .163 .650 .783 .063 .000 

Minimum 0 0 0 0 0 0 0 

Maximum 2 2 1 2 3 1 0 

Sum 11 4 3 6 14 1 0 

Statistics 

 K15 P1 P2 P3 P4 P5 P6 

N Valid 16 16 16 16 16 16 16 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .50 .38 .00 .25 .00 .00 .38 

Median .38
a 

.38
a 

.a 
.25

a 
.a .a 

.38
a 

Std. Deviation .816 .500 .000 .447 .000 .000 .500 

Variance .667 .250 .000 .200 .000 .000 .250 

Minimum 0 0 0 0 0 0 0 
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Maximum 2 1 0 1 0 0 1 

Sum 8 6 0 4 0 0 6 

Statistics 

 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 

N Valid 16 16 16 16 16 16 16 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .00 .19 .13 .13 .06 .06 .00 

Median .a 
.19

a 
.13

a 
.13

a 
.06

a 
.06

a 
.a 

Std. Deviation .000 .403 .342 .342 .250 .250 .000 

Variance .000 .163 .117 .117 .063 .063 .000 

Minimum 0 0 0 0 0 0 0 

Maximum 0 1 1 1 1 1 0 

Sum 0 3 2 2 1 1 0 

Statistics 

 P14 P15 

N Valid 16 16 

Missing 0 0 

Mean .00 .25 

Median .a 
.25

a 

Std. Deviation .000 .447 

Variance .000 .200 

Minimum 0 0 

Maximum 0 1 

Sum 0 4 

 

Frequency Table 

K1 
 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 10 62.5 62.5 62.5 

Nyeri Ringan 5 31.3 31.3 93.8 

Nyeri Sedang 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  
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K2 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 13 81.3 81.3 81.3 

Nyeri Ringan 2 12.5 12.5 93.8 

Nyeri Sedang 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

K3 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 6 37.5 37.5 37.5 

Nyeri Ringan 8 50.0 50.0 87.5 

Nyeri Sedang 2 12.5 12.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

K4 

 

K5 

 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 4 25.0 25.0 25.0 

Nyeri Ringan 7 43.8 43.8 68.8 

Nyeri Sedang 5 31.3 31.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 13 81.3 81.3 81.3 

Nyeri Ringan 2 12.5 12.5 93.8 

Nyeri Sedang 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  
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K6 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 8 50.0 50.0 50.0 

Nyeri Ringan 7 43.8 43.8 93.8 

Nyeri Berat 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

K7 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 14 87.5 87.5 87.5 

Nyeri Ringan 2 12.5 12.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

K8 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 7 43.8 43.8 43.8 

Nyeri Ringan 7 43.8 43.8 87.5 

Nyeri Sedang 2 12.5 12.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

K9 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 14 87.5 87.5 87.5 

Nyeri Sedang 2 12.5 12.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  
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K10 
 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 13 81.3 81.3 81.3 

Nyeri Ringan 3 18.8 18.8 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

K11 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 13 81.3 81.3 81.3 

Nyeri Sedang 3 18.8 18.8 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

K12 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 6 37.5 37.5 37.5 

Nyeri Ringan 7 43.8 43.8 81.3 

Nyeri Sedang 2 12.5 12.5 93.8 

Nyeri Berat 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

K13 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 15 93.8 93.8 93.8 

Nyeri Ringan 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

K14 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 16 100.0 100.0 100.0 
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K15 
 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 11 68.8 68.8 68.8 

Nyeri Ringan 2 12.5 12.5 81.3 

Nyeri Sedang 3 18.8 18.8 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

P1 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 10 62.5 62.5 62.5 

Nyeri Ringan 6 37.5 37.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

P2 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 16 100.0 100.0 100.0 

 

P3 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 12 75.0 75.0 75.0 

Nyeri Ringan 4 25.0 25.0 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

P4 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 16 100.0 100.0 100.0 
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P5 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 16 100.0 100.0 100.0 

 

P6 

 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 10 62.5 62.5 62.5 

Nyeri Ringan 6 37.5 37.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

P7 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 16 100.0 100.0 100.0 

 

P8 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 13 81.3 81.3 81.3 

Nyeri Ringan 3 18.8 18.8 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

P9 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 14 87.5 87.5 87.5 

Nyeri Ringan 2 12.5 12.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  
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P10 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 14 87.5 87.5 87.5 

Nyeri Ringan 2 12.5 12.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

P11 
 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 15 93.8 93.8 93.8 

Nyeri Ringan 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

P12 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 15 93.8 93.8 93.8 

Nyeri Ringan 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

P13 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 16 100.0 100.0 100.0 

 

P14 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 16 100.0 100.0 100.0 
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P15 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 12 75.0 75.0 75.0 

Nyeri Ringan 4 25.0 25.0 100.0 

Total 16 100.0 100.0  
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Lampiran 18 Tabulasi Uji Normalitas 

 

Test of Homogeneity of Variance 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Hasil Based on Mean 11.370 1 30 .002 

Based on Median 11.236 1 30 .002 

Based on Median and with 

adjusted df 

11.236 1 29.833 .002 

Based on trimmed mean 11.306 1 30 .002 

 

 

  

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Pre-Test Kelompok 

Kontrol 

.163 16 .200* .920 16 .169 

Post-Test Kelompok 

Kontrol 

.178 16 .185 .888 16 .052 

Pre-Test Kelompok 

Perlakuan 

.237 16 .016 .814 16 .004 

Post-Test Kelompok 

Perlakuan 

.206 16 .069 .870 16 .027 
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Lampiran 19 Tabulasi Uji Statistik Bivariat 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post-Test Kelompok Kontrol - 

Pre-Test Kelompok Kontrol 

Negative Ranks 10a 6.10 61.00 

Positive Ranks 1b 5.00 5.00 

Ties 5c   

Total 16   

a. Post-Test Kelompok Kontrol < Pre-Test Kelompok Kontrol 

b. Post-Test Kelompok Kontrol > Pre-Test Kelompok Kontrol 

c. Post-Test Kelompok Kontrol = Pre-Test Kelompok Kontrol 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post-Test Kelompok Kontrol - 

Pre-Test Kelompok Kontrol 

Negative Ranks 16a 8.50 136.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 16   

a. Post-Test Kelompok Kontrol < Pre-Test Kelompok Kontrol 

b. Post-Test Kelompok Kontrol > Pre-Test Kelompok Kontrol 

c. Post-Test Kelompok Kontrol = Pre-Test Kelompok Kontrol 

Test Statistics 

Post-Test Kelompok Kontrol - Pre-Test Kelompok Kontrol 

Z -3.526b 

Asymp. Sig. 

(2-tailed) 

<.001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

Post-Test Kelompok Kontrol - Pre-Test 

Kelompok Kontrol 

Z -2.516b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .012 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Uji Mann-Whitney 

 

 

 

 

  

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

POSTEST PERLAKUAN 16 0 5 1.81 1.682 

POSTEST KONTROL 16 2 10 5.94 2.999 

Valid N (listwise) 16     

Test Statisticsa 

 Nilai 

Mann-Whitney U 31.500 

Wilcoxon W 167.500 

Z -3.687 

Asymp. Sig. (2-tailed) <.001 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] <.001b 

a. Grouping Variable: Kelas 

b. Not corrected for ties. 
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Lampiran 20 Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


