
 

 

 

 

LAMPIRAN 

Lampiran 1. Lembar Penjelasan Sebelum Persetujuan 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) RESPONDEN 

Judul Penelitian 

“HUBUNGAN SELF-ESTEEM DAN BODY IMAGE DENGAN TINGKAT 

DEPRESI POSTPARTUM PADA IBU POSTPARTUM” 

 
Keterangan Ringkasan Penelitian  

Nama saya Paksi Rahma Nadia Tidar Rippol Sahid, mahasiswa Program 

Studi Sarjana Terapan Keperawatan Malang Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Malang yang akan melakukan penelitian untuk menyusun tugas akhir atau skripsi 

dengan judul “HUBUNGAN SELF-ESTEEM DAN BODY IMAGE DENGAN 

TINGKAT DEPRESI POSTPARTUM PADA IBU POSTPARTUM”. Penelitian ini 

bertujuan untuk membuktikan bagaimana hubungan self-esteem dan body image 

dengan tingkat depresi postpartum di Puskesmas Lawang . 

 
Perlakuan 

Peneliti akan meminta persetujuan dari responden yang berisi data umum 

yang meliputi nama, tanggal lahir, umur, tinggi badan, berat badan, pendidikan 

terakhir, riwayat kehamilan dan alamat. Perlakuan yang akan diberikan adalah 

pemberian kuesioner terstruktur dan mengisi form informed consent. Penelitian 

akan dilakukan dalam durasi 10-15 menit dan dilakukan satu kali.  

Manfaat 

 Manfaat responden ikut dalam penelitian ini adalah mendapatkan manfaat 

berupa dapat mendeteksi dini depresi postpartum untuk mencegah munculnya 

gangguan psikologis yang mungkin muncul pada masa nifas. 

Kerahasiaan 

Semua data yang berhubungan dengan penelitian ini akan dijamin 

kerahasiannya. Data yang diperoleh hanya diketahui oleh peneliti dan responden. 

Datanya akan disajikan dalam penelitian dengan tetap menjaga kerahasiaan 

identitas dan untuk pengembangan ilmu keperawatan serta tidak digunakan untuk 

keperluan lainnya.  

Bahaya potensial 

 Tidak ada bahaya potensial yang diakibatkan oleh keterlibatan responden 

dalam penelitian ini karena dalam penelitian ini tidak ada perlakuan yang berbahaya 

bagi responden. 
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Hak untuk undur diri 

 Keikutsertaan responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan 

responden berhak untuk mengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan 

konsekuensi yang merugikan responden.  

*) Bila terdapat hal-hal yang membutuhkan penjelasan, anda dapat menghubungi  

peneliti :  

Nama Peneliti : Paksi Rahma Nadia Tidar Rippol Sahid  

No HP   : 081357047089 



86 

 

 

 

Lampiran 2. Informed Consent 

INFORMED CONSENT  

(Surat Persetujuan Setelah Penjelasan) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama :  

Umur : 

Alamat : 

  

 

Setelah mendapat keterangan dan mengetahui resiko dari penelitian yang berjudul 

“HUBUNGAN SELF-ESTEEM DAN BODY IMAGE DENGAN TINGKAT 

DEPRESI POSTPARTUM PADA IBU POSTPARTUM” maka dengan ini saya 

menyatakan 

Bersedia / tidak bersedia* 

Diikut sertakan dalam penelitian dengan catatan apabila sewaktu-waktu merasa 

dirugikan dalam hal apapun berhak membatalkan persetujuan ini. Saya percaya 

informasi yang saya berikan akan dijamin kerahasiaannya. 

*coret yang tidak perlu 

  

 

 

  Lawang ,…..……… 2025 

Peneliti 

 

 

 

 

Paksi Rahma Nadia Tidar Rippol Sahid 

Responden  

 

 

 

 

(………………….….) 
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Lampiran 3. Lembar Kuesioner 

LEMBAR IDENTITAS  

 

IDENTITAS RESPONDEN 

Inisial nama :       

Tanggal lahir :   /   /   / (dd/mm/yy)     

Umur :  tahun     

Alamat :  

 

      

Pendidikan : 1. Tidak sekolah 

4. SMA 

2. SD 

5. S1/…. 

3. SMP   

Jenis Pekerjaan  : 1. Pegawai Swasta 2. PNS 3. Ibu Rumah Tangga  

  4. Lainnya/………    

Kunjungan Nifas  :  (jika di poli)   

     

Riwayat Kehamilan :   

Riwayat Persalinan    : 1. Normal      

  2. Sectio Caesarea      
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LEMBAR KUESIONER RSES 

Petunjuk Pengisian : 

1. Berikan tanda (√) pada kolom angka yang ada pada masing-masing pernyataan 

dengan kriteria hasil sesuai dengan yang responden rasakan : 

2. Keterangan untuk jawaban   

a) Sangat Setuju (SS): Jika perbuatan dilakukan secara terus-menerus dan 

setiap hari/setiap saat. 

b) Setuju (S): Jika perbuatan dilakukan secara terus-menerus namun tidak 

setiap hari/setiap saat.  

c) Tidak Setuju (TS): Jika perbuatan dilakukan tidak menentu dan hampir 

tidak melakukan perbuatan itu 

d) Sangat Tidak Setuju (STS): Jika perbuatan tidak pernah melakukan 

perbuatan itu 

 

No Pernyataan SS  S TS STS 

1 Secara keseluruhan, saya puas dengan 

diri saya saat nifas (+) 

    

2 Terkadang saya merasa sebagai orang 

yang sama sekali tidak baik (-) 

    

3 Saya merasa banyak memiliki 

kelebihan dalam diri saya (+) 

    

4 Saya mampu berbuat sebaik orang lain 

pada umumnya meskipun dalam masa 

nifas (+) 

    

5 Saya merasa tidak banyak yang bisa 

dibanggakan pada diri saya (-) 

    

6 Selama masa nifas, saya sangat merasa 

tidak berguna sama sekali (-) 

    

7.  Saya merasa bahwa diri saya cukup 

berharga, setidaknya sama dengan 

orang lain (+) 

    

8. Saya berharap bisa lebih menghargai 

diri sendiri (-) 

    

9. Secara keseluruhan, saya mengakui 

bahwa saya adalah orang yang gagal 

(Contohnya: mendidik anak, mengurus 

rumah tangga, mengurus diri sendiri, 

dll) (-) 

    

10. Saya memandang positif terhadap diri 

sendiri (+) 

    

TOTAL SKOR  
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LEMBAR KUESIONER MBSRQ-AS 

Petunjuk Pengisian : 

1. Berikan tanda (√) pada kolom angka yang ada pada masing-masing pernyataan 

dengan kriteria hasil sesuai dengan yang responden rasakan. 

2. Keterangan untuk jawaban   

a) Sangat Setuju (SS) : jika pernyataan sangat sesuai dengan keseharian 

responden 

b) Setuju (S) : jika pernyataan sesuai dengan keseharian diri anda. 

c) Tidak Setuju (TS) : jika pernyataan tidak sesuai dengan diri anda. 

d) Sangat Tidak Setuju (STS) : jika pernyataan tidak sesuai dengan diri 

anda. 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Sebelum pergi ke luar, saya selalu 

memperhatikan penampilan saya (+) 

    

2. Saya dengan cermat untuk membeli pakaian 

yang akan membuat penampilan saya menjadi 

lebih menarik, contohnya: dengan warna 

kesukaan (+) 

    

3. Saat masa nifas, saya cemas jika saya menjadi 

gemuk (-) 

    

4. Saya menyukai penampilan saya apa adanya(+)     

5. Selama masa nifas, saya selalu bercermin 

disetiap kesempatan (+) 

    

6. Sebelum pergi, saya biasanya menghabiskan 

banyak waktu untuk bersiap-siap (+) 

    

7.  Selama masa nifas, saya sangat menyadari 

perubahan berat badan saya (-) 

    

8. Kebanyakan orang menilai bahwa wajah saya 

rupawan saat masa nifas (+) 

    

9. Sangatlah penting jika penampilan saya selalu 

terlihat bagus (+) 

    

10. Ketika masa nifas, saya jarang menggunakan 

produk perawatan (-) 

    

11. Saya sadar bahwa perawatan tubuh saya selama 

masa nifas tidak benar (-) 

    

12. Saya menggunakan produk perawatan apapun 

yang praktis tanpa melihat bentuk dan jenisnya 

agar saya terlihat cantik selama masa nifas (+) 

    

13. Ketika nifas, saya menyukai pakaian yang cocok 

pada tubuh saya (+) 

    

14. Saya tidak peduli dengan apa yang suami, 

keluarga dan orang lain pikirkan tentang 

penampilan saya (-) 
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15. Saya melakukan perawatan khusus pada rambut 

(+) 

    

16. Saya tidak menyukai penampilan fisik saya saat 

nifas (-) 

    

17. Saya merasa tidak menarik secara fisik (-)     

18. Dari hari ke hari saat nifas, saya tidak pernah 

memikirkan penampilan saya (-) 

    

19. Saya selalu mencoba memperbaiki penampilan 

fisik agar saya tetap terlihat cantik saat masa 

nifas (contohnya melakukan perawatan kuku, 

wajah, dll) (+) 

    

20. Saya merasa berat badan saya ideal (+)     

21. Menurut pendapat suami, keluarga dan orang 

lain berat badan saya ideal (+) 

    

TOTAL SKOR     

 

PILIH SALAH SATU JAWABAN YANG MENURUT ANDA PALING TEPAT 

DENGAN MEMBERI TANDA CENTANG (√) PADA KOLOM JAWABAN ! 

No Bagian Tubuh Sangat 

tidak 

puas 

Tidak 

puas 

Puas Sangat 

Puas 

22. Wajah (raut muka dan corak kulit)     

23. Rambut (warna, ketebalan, tekstur)     

24. Bagian Bawah Tubuh (punggung, 

pinggul, paha, kaki) 

    

25. Bagian tengah tubuh (pinggang, 

perut) 

    

26. Bagian atas tubuh (dada, bahu, dan 

lengan) 

    

27. Tampilan otot     

28. Berat badan     

29. Tinggi badan     

30. Keseluruhan Penampilan     

TOTAL SKOR     
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LEMBAR KUESIONER EPDS 

Petunjuk Pengisian : 

Berikan tanda (X) pada kolom angka yang ada pada masing-masing pernyataan 

dengan kriteria hasil sesuai dengan yang responden rasakan : 

No  Pertanyaan  No  Pertanyaan  
1.  Saya bisa tertawa dan melihat sisi lucu dari 

segala hal (+) 
a. Sering   
b. Tidak terlalu sering / berkurang   
c. Jarang   
d. Tidak pernah  

6.  Segala sesuatunya telah menguasai 

diriku (-) 
a. Tidak sama sekali   
b. Jarang   
c. Ya, kadang-kadang  
d. Ya, sangat sering  

2.  Saya menantikan hal-hal dengan senang 

hati (+) 
a. Sering   
b. Tidak terlalu sering / berkurang   
c. Jarang  
d. Tidak pernah  

7.  Saya sangat tidak bahagia sehingga 

saya mengalami kesulitan tidur (-) 
a. Tidak sama sekali   
b. Jarang   
c. Ya, kadang-kadang  
d. Ya, sangat sering  

3.  Saya menyalahkan diri saya sendiri secara 

tidak perlu ketika terjadi kesalahan (-)  
a. Tidak pernah   
b. Jarang   
c. Ya, kadang-kadang  
d. Ya, selalu  

8.  Saya pernah merasa sedih atau  
sengsara (-) 
a. Tidak sama sekali  
b. Jarang   
c. Ya, kadang-kadang  
d. Ya, sangat sering  

4.  Saya merasa cemas atau khawatir tanpa 

alasan yang jelas (-) 
a. Tidak sama sekali   
b. Jarang   
c. Ya, kadang-kadang  
d. Ya, sangat sering  

9.  Saya sangat tidak bahagia sampai 

saya menangis (-) 
a. Tidak sama sekali  
b. Jarang   
c. Ya, kadang-kadang  
d. Ya, sangat sering  

5.  Saya merasa takut atau panik tanpa alasan 

yang jelas (-) 
a. Tidak sama sekali   
b. Jarang   
c. Ya, kadang-kadang  
d. Ya, sangat sering  

10.  Pikiran untuk  menyakiti diriku 

sendiri telah muncul di benakku (-) 
a. Tidak sama sekali  
b. Jarang   
c. Ya, kadang-kadang  
d. Ya, sangat sering  

  TOTAL SKOR     

 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 4. Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner 

Uji Validitas Kuesioner RSES 

 

Uji Validitas Kuesioner MBSRQ-AS 

 

Uji Validitas Kuesioner EPDS 

 

Uji Reliabilitas Kuesioner RSES 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items N of Items 

.886 .892 10 
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Uji Reliabilitas Kuesioner MBSRQ-AS 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items N of Items 

.973 .974 30 

 

Uji Reliabilitas Kuesioner EPDS 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha 

Based on 

Standardize

d Items 

N of 

Items 

.901 .902 10 

 

Keterangan :  

1. Kuesioner valid pada setiap pertanyaan r hitung > r tabel (> 0,632) dengan  

n = 10 

2. Kuesioner realiabel dengan nilai cronbach’s alpha > 0,70 
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Lampiran 5. Data menggunakan SPSS 

Analisa Univariat 

Umurr 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <21 2 4.8 4.8 4.8 

21-35 36 85.7 85.7 90.5 

>36 4 9.5 9.5 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

Pekerjaan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 38 90.5 90.5 90.5 

Pegawai 

Swasta 

4 9.5 9.5 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Paritas 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primipara 16 38.1 38.1 38.1 

Multipara 19 45.2 45.2 83.3 

Grandemultipar

a 

7 16.7 16.7 100.0 

Total 42 100.0 100.0  
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Riwayat Persalinan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 37 88.1 88.1 88.1 

Sectio 

Caesarea 

5 11.9 11.9 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

 

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 4 9.5 9.5 9.5 

SMP 8 19.0 19.0 28.6 

SMA/SMK 26 61.9 61.9 90.5 

S1 4 9.5 9.5 100.0 

Total 42 100.0 100.0  
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Analisa Bivariat 
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Analisa Multivariat 
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Lampiran 6. Surat Studi Pendahuluan 
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Lampiran 7. Surat Izin Pengambilan data 
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Lampiran 8. Surat Etik Penelitian 
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Lampiran 9. Surat Telah Selesai Pengambilan data 
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Lampiran 10.  Lembar Plagiasi 
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Lampiran 11.  Lembar Bimbingan 
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Lampiran 12.  Dokumentasi 

               
Ny. Y di Puskemas Lawang            Ny. N di Pukesmas Lawang 

              
Rumah Ny. M di Desa Sidoluhur             Rumah Ny. S di Sumberporong  


