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Lampiran  1 Lampiran Informasi  

LEMBAR INFORMASI 

Kepada Yth. Bapak/Ibu  

Ditempat  

 

Bapak/Ibu yang saya hormati, 

Saya Mahasiswa Politeknik Kesehatan  Kemenkes Malang Program Studi Sarjana 

Terapan Keperawatan Malang.  

Nama : Nadhifah Eka Cahyani  

NIM : P17211213035 

Saat ini saya sedang menyelesaikan tugas akhir, oleh karena itu mohon kesediaan 

bapak/ibu untuk menjadi responden pada penelitian saya. 

 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui Efektivitas Relaksasi Otot Progresif dan 

Peregangan oleh Perawat di Kamar Operasi terhadap Tingkat Kelelahan dan Risiko 

Cedera di IHC Rumah Sakit Lavalette Kota Malang. Saya sebagai peneliti mohon 

bantuan serta ketersedian dari bapak/ibu menjadi responden dalam penelitian saya.  

 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat, untuk itu pengisian kuesioner ini  

sesuai dengan apa yang dirasakan  dan dialami bapak/ibu. Jawaban yang demikian 

hanya akan digunakan untuk keperluan penelitian dan kerahasiaan identitas bapak/ibu 

kami jamin.  

Demikian  permohonan saya, atas perhatiannya saya sampaikan terimakasih. 

Malang, …………………….. 2025 

 

Nadhifah Eka Cahyani 

P17211213035 
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Lampiran  2 Informed Consent 

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini  

Nama  :  

Umur  :  

Alamat  :   

 Setelah mendapatkan penjelaskan mengenai segala sesuatu yang berhubungan 

dengan penelitian yang berjudul “Efektivitas Relaksasi Otot Progresif dan Peregangan 

oleh Perawat di Kamar Operasi terhadap Tingkat Kelelahan dan Risiko Cedera di 

Rumah Sakit Malang Raya”, tanpa ada paksaan dari pihak manapun, saya menyatakan 

secara sukarela bersedia untuk menjadi responden dan berpartisipasi aktif dalam 

penelitian yang dilakukan oleh :  

Nama  :     Nadhifah Eka Cahyani 

Status  :     Mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes  

      Kemenkes malang 

 Apabila ternyata saya dirugikan dalam bentuk apapun, maka saya berhak 

membatalkan persetujuan ini dan saya percaya apa yang saya informasikan benar dan 

dijamin kerahasiaanya.  

Malang, …………2025 

Saksi        Yang Memberi Persetujuan  

 

 

(                                          )       (         ) 

 

Mengetahui 

Pelaksaan Penelitian 

 

 

Nadhifah Eka Cahyani 

NIM : P17211213035 
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Lampiran  3 Lembar Identitas Responden 

LEMBAR IDENTITAS RESPONDEN 

Petunjuk pengisian :  

1. Pertanyaan berikut ini adalah mengenai  data pribadi Saudara.  

2. Isilah data yang diminta pada tempat yang telah disediakan dan 

diberikan tanda (✓) pada jawaban yang menggambarkan keadaan 

yang paling sesuai dengan Saudara.  

Identitas Responden  

No. Responden  : …………………………………… 

Usia    : …………………………………… 

Jenis kelamin    :         Laki-laki         Perempuan  

Status Pernikahan   : Menikah Belum Menikah  

Pendidikan Terakhir   :        SPK 

           D3 Keperawatan  

              S1/D-IV Keperawatan   

              Lainnya ……………. 

Lama Bekerja  diruang perioperatif   : ……….. Tahun  

Bagian    :        Perawat bedah          Perawat anastesi  

             Perawat Ruangan                 

             Lainnya ……………… 
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Lampiran  4 Kuesioner Kelelahan Fisik 

Kuesioner Kelelahan Fisik 

Berikanlah tanda (✓) pada kolom  yang ada pada masing-masing pernyataan dengan 

kriteria yang responden rasakan  

Kode SS = Sangat Setuju 

S = Setuju  

K = Kadang-kadang 

          TP = Tidak Pernah  

1. Pelemahan Kelelahan  

 

No Gejala Kelelahan SS S K TP 

1.  Apakah anda merasakan Kepala Terasa Berat      

2.  Apakah anda merasakan lelah di seluruh tubuh      

3. Apakah anda merasakan kaki terasa berat      

4. Frekuensi menguap      

5.  Apakah anda merasa Pikiran kacau     

6.  Apakah anda merasakan mengantuk      

7.  Apakah Mata terasa berat (ingin di penjamkan)     

8.  Apakah anda merasa taku dan canggung untuk bergerak      

9.  Apakah anda merasa tidak seimbang dalam berdiri      

10.  Apakah anda merasa ingin berbaring      

 Total     

 Jumlah      
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2. Pelemahan aktivitas  

No Gejala Kelelahan SS S K TP 

1.  Apakah anda merasa susah untuk berfikir      

2.  Apakah anda merasa lelah bicara      

3. Apakah anda merasa gugup      

4. Apakah ada merasa sulit untuk berkonsentrasi      

5.  Apakah anda merasa sulit untuk memuaskan perhatian      

6.  Apakah anda merasa cenderung untuk lupa       

7.  Apakah anda merasa kurang percaya      

8.  Apakah anda meras cemas terhadap sesuatu      

9.  Apakah anda merasa tidak dapat mengontrol sikap      

10.  Apakah anda merasa tidak dapat tekun dalam bekerja      

 Total     

 Jumlah      
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3. Kelemahan fisik  

(Sumber) : Modul-4, data M Arief Latar 

 

 

 

 

 

 

No Gejala Kelelahan SS S K TP 

1.  Apakah anda merasa sakit kepala     

2.  Apakah anda merasa bahu terasa kaku       

3. Apakah anda merasa nyeri dibagian punggung       

4. Apakah anda merasa sesak napas/sulit untuk bernapas      

5.  Apakah anda merasa haus      

6.  Apakah anda merasa suara anda serak      

7.  Apakah anda merasa merasa pening/pusing     

8.  Apakah anda merasa gelopak mata terasa berat       

9.  Apakah anda merasa gemetar pada bagian tubuh tertentu       

10.  Apakah anda merasa  kurang sehat       

 Total     

 Jumlah      
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Lampiran  5 Kuesioner Risiko Cedera 

Kuesioner Risiko Cedera pada Perawat Perioperatif  

Berikanlah tanda (✓) pada kolom  yang ada pada masing-masing pernyataan dengan 

kriteria yang responden rasakan  

Kode  1 = Tidak pernah  

2 = Jarang  

3 = Sering  

4 = Selalu 

No Pernyataan Tidak 

Pernah 

Jarang Sering Selalu 

1 Saya merasa nyeri pada punggung, leher, atau 

bahu setelah bekerja. 

    

2 Saya mengalami kelelahan fisik yang 

mengganggu pekerjaan saya. 

    

3 Saya mengangkat pasien atau peralatan berat 

secara manual. 

    

4 Saya bekerja dalam posisi berdiri selama lebih 

dari 4 jam tanpa istirahat. 

    

5 Saya bekerja dalam posisi tubuh yang tidak 

ergonomis (membungkuk, memutar). 

    

6 Saya tidak melakukan pemanasan atau 

peregangan sebelum mulai bekerja. 

    

7 Saya merasa tergesa-gesa saat bekerja, terutama 

dalam kondisi darurat. 

    

8 Saya kurang memperhatikan posisi tubuh saat 

mengangkat atau memindahkan pasien. 

    

9 Saya menggunakan alat pelindung diri (APD) 

secara tidak lengkap. 
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10 Saya bekerja di ruang yang sempit atau peralatan 

yang sulit dijangkau. 

    

11 Saya bekerja di bawah tekanan atau stres tinggi. 
    

12 Saya merasa kurang istirahat sebelum bekerja. 
    

13 Saya mendapatkan pelatihan keselamatan kerja 

secara tidak  rutin. 

    

14 Saya pernah mengalami cedera akibat pekerjaan 

(terpeleset, tertusuk, dsb). 

    

15 Saya sering mengalami kelelahan berulang di 

bagian tubuh tertentu. 
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Lampiran  6 Logbook Intervensi Relaksasi Otot Progresif 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran  7 Logbook Intervensi Peregangan 
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Lampiran  8 Buklet Dan Leaflet  

Buklet  
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Leaflet  
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Lampiran  9 Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menjelaskan Inform  

Consent  

Memberikan Pelatihan 

Relaksasi Otot Progresif 

Menjelaskan langkah selanjutnya 

untuk melakukan latihan mandiri 

Meminta Persetujuan kepala karu 

Ruangan Perioperatif/Ruang Operasi 

Beserta Menjelaskan Prosedurnya 

Memberikan Pelatihan 

Peregangan 
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Penyelesaian melakukan perlakuan  

relaksasi otot progresif secara mandiri 

Pengiriman vidio peregangan untuk 

dilakukan latihan mandiri 

Penyelesaian melakukan perlakuan 

peregangan secara mandiri 
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Lampiran  10 Hasil Uji Statistic 

HASIL UJI STATISTIK  

 

 

 

 

 

 
JENIS KELAMIN 

PENDIDIKAN 

BAGIAN PERAWAT 

Status Pernikahan  

 

 

 

 

 

Lama Bekerja 

LB 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

26-31 53 43.4 44.2 44.2 

32-37 34 27.9 28.3 72.5 

38-43 22 18.0 18.3 90.8 

44-49 8 6.6 6.7 97.5 

>55 3 2.5 2.5 100.0 

Total 120 98.4 100.0  

Missing System 2 1.6   

Total 122 100.0   
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

LAKI LAKI 55 45.1 45.8 45.8 

PEREMPUAN 65 53.3 54.2 100.0 

Total 120 98.4 100.0  

Missing System 2 1.6   

Total 122 100.0   

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

D3 KEPERAWATAN 38 31.1 31.7 31.7 

S1/D4 KEPERAWATAN 82 67.2 68.3 100.0 

Total 120 98.4 100.0  

Missing System 2 1.6   

Total 122 100.0   

 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid PERAWAT BEDAH 60 49.2 50.0 50.0 

PERAWAT ANASTESI 10 8.2 8.3 58.3 

PERAWAT RUANGAN 50 41.0 41.7 100.0 

Total 120 98.4 100.0  

Missing System 2 1.6   

Total 122 100.0   

KS 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid MENIKAH 98 80.3 81.7 81.7 

BELUM MENIKAH 22 18.0 18.3 100.0 

Total 120 98.4 100.0  

Missing System 2 1.6   

Total 122 100.0   
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Valid <5 63 51.6 52.5 52.5 

5-10 40 32.8 33.3 85.8 

>10 17 13.9 14.2 100.0 

Total 120 98.4 100.0  

Missing System 2 1.6   

Total 122 100.0   

 

Hasil 

Uji 

Man 

Whitney 

 

     

 

 

    

 

Ranks 

 KELOMPOK KONTROL N Mean Rank Sum of Ranks 

TINGKAT KELEMAHAN FISIK KELOMPOK PRE KONTROL 40 45.00 1800.00 

KELOMPOK POST KONTROL 40 36.00 1440.00 

Total 80   

RISIKO CIDERA KELOMPOK PRE KONTROL 40 45.50 1820.00 

KELOMPOK POST KONTROL 40 35.50 1420.00 

Total 80   

Ranks 

    KELOMPOK PRE  N Mean Rank Sum of Ranks 

    PRE 
ROP   

TINGKAT KELEMAHAN 39 35.94 1401.50 

RISIKO  CEDERA 41 44.84 1838.50 

Total 80   

 PRE P  TINGKAT KELEMAHAN 39 35.88 1399.50 

RISIKO  CEDERA 41 44.89 1840.50 

Total 80   

Test Statisticsa 

 PRE ROP  PRE P 

Mann-Whitney U 621.500 619.500 

Wilcoxon W 1401.500 1399.500 

Z -1.988 -2.000 

Asymp. Sig. (2-tailed) .047 .045 

a. Grouping Variable: KELOMPOK PRE  

Ranks 
  KELOMPOKPOST N Mean Rank Sum of Ranks 

    POSTROP TINGKAT KELELAHAN FISIK 45 36.50 1642.50 

RISIKO CEDERA 35 45.64 1597.50 

Total 80   

POST P TINGKAT KELELAHAN FISIK 45 43.94 1977.50 

RISIKO CEDERA 35 36.07 1262.50 

Total 80   

 

Test Statisticsa 

 POSTROP POST P 

Mann-Whitney U 607.500 602.500 

Wilcoxon W 1642.500 1262.500 

Z -2.199 -2.078 

Asymp. Sig. (2-tailed) .028 .038 

a. Grouping Variable: KELOMPOKPOST 
 

Test Statisticsa 

 TINGKAT KELEMAHAN FISIK RISIKO CIDERA 

Mann-Whitney U 620.000 600.000 

Wilcoxon W 1440.000 1420.000 

Z -2.052 -2.295 

Asymp. Sig. (2-tailed) .040 .022 
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Hasil Uji Anova 

Tests of Homogeneity of Variances 
 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

TINGKAT KELELAHAN Based on Mean 16.442 5 233 <.001 

Based on Median 12.102 5 233 <.001 

Based on Median and with adjusted df 12.102 5 118.109 <.001 

Based on trimmed mean 17.692 5 233 <.001 

RISIKO CEDERA Based on Mean 9.193 5 233 <.001 

Based on Median 7.276 5 233 <.001 

Based on Median and with adjusted df 7.276 5 127.183 <.001 

Based on trimmed mean 8.395 5 233 <.001 

ANOVA Effect Sizesa 

 Point Estimate 
95% Confidence Interval 
Lower Upper 

TINGKAT KELELAHAN Eta-squared .370 .264 .442 

Epsilon-squared .356 .248 .430 

Omega-squared Fixed-effect .355 .248 .429 

Omega-squared Random-effect .099 .062 .131 

RISIKO CEDERA Eta-squared .402 .298 .473 

Epsilon-squared .389 .283 .461 

Omega-squared Fixed-effect .388 .282 .460 

Omega-squared Random-effect .113 .073 .146 

a. Grouping Variable: KELOMPOK KONTROL 

Descriptives 

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Minimum Maximum 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

TINGKAT 

KELELAHAN 

KELOMPOK SEBELUM 

ROP 

39 58.36 5.412 .867 56.60 60.11 53 70 

KELOMPOK SETELAH 
ROP 

40 40.30 5.426 .858 38.56 42.04 30 49 

KELOMPOK SEBELUM 

PEREGANGAN 

40 59.55 7.299 1.154 57.22 61.88 52 76 

KELOMPOK SETELAH 
PEREGANGAN 

40 41.23 5.451 .862 39.48 42.97 30 49 

KELOMPOK PRE 

KONTROL 

39 49.03 16.797 2.690 43.58 54.47 0 73 

KELOMPOK POST 

KONTROL 

41 52.02 12.881 2.012 47.96 56.09 30 73 

Total 239 50.06 12.346 .799 48.49 51.63 0 76 

RISIKO CEDERA KELOMPOK SEBELUM 
ROP 

39 34.38 3.971 .636 33.10 35.67 30 43 

KELOMPOK SETELAH 

ROP 

40 24.40 2.872 .454 23.48 25.32 16 30 

KELOMPOK SEBELUM 

PEREGANGAN 

40 33.98 6.187 .978 32.00 35.95 27 52 

KELOMPOK SETELAH 
PEREGANGAN 

40 23.65 1.916 .303 23.04 24.26 17 27 

KELOMPOK PRE 

KONTROL 

39 26.41 8.236 1.319 23.74 29.08 0 43 

KELOMPOK POST 

KONTROL 

41 28.17 5.722 .894 26.36 29.98 18 43 

Total 239 28.48 6.731 .435 27.62 29.34 0 52 
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a. Eta-squared and Epsilon-squared are estimated based on the fixed-effect model. 

 

 

RISIKO CEDERA 

 
KELOMPOK N 

Subset for alpha = 0.05 
 1 2 3 

Tukey HSDa,b KELOMPOK SETELAH PEREGANGAN 40 23.65   

KELOMPOK SETELAH ROP 40 24.40   

KELOMPOK PRE KONTROL 39 26.41 26.41  

KELOMPOK POST KONTROL 41  28.17  

KELOMPOK SEBELUM PEREGANGAN 40   33.98 

KELOMPOK SEBELUM ROP 39   34.38 

Sig.  .182 .669 .999 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 39.822. 

b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the group sizes is used. Type I error levels are not guaranteed. 

TINGKAT KELELAHAN 

 
KELOMPOK N 

Subset for alpha = 0.05 
 1 2 3 4 

Tukey HSDa,b KELOMPOK SETELAH ROP 40 40.30    

KELOMPOK SETELAH 

PEREGANGAN 

40 41.23 
   

KELOMPOK PRE KONTROL 39  49.03   

KELOMPOK POST KONTROL 41  52.02 52.02  

KELOMPOK SEBELUM ROP 39   58.36 58.36 

KELOMPOK SEBELUM 

PEREGANGAN 

40 
   

59.55 

Sig.  .998 .756 .053 .995 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 39.822. 

b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the group sizes is used. Type I error levels are not guaranteed. 
 



 
 

117 
 

 
 
 

Lampiran  11 Lembar Observasi Penelitian 

IHC Rumah Sakit Lavalette Kota Malang 
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Rumah Sakit Kanjuruhan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

120 
 

 
 
 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 



 
 

121 
 

 
 
 

Rumah Sakit Karsa Husada  
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Lampiran  12 Studi Permohonan Studi Pendahuluan   
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Lampiran  13 Surat Ijin Pengambilan Data    

IHC Rumah Sakit Lavalette Kota Malang 
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Rumah Sakit Kanjuruhan  
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 Rumah Sakit Karsa Husada Batu  
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Lampiran  14 Surat Persetujuan Pengambilan Data 

IHC Rumah Sakit Lavalette Kota Malang 
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Rumah Sakit Kanjuruhan  
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Rumah Sakit Karsa Husada Batu  
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Lampiran  15 Surat Selesai Pengambilan Data 

IHC Rumah Sakit Lavalette Malang 
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Rumah Sakit Kanjuruhan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rumah Sakit Karsa Husada B 
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Rumah Sakit Karsa Husada Batu  
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Lampiran  16 Surat Ethical Clearence 
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Lampiran  17 Lembar Bimbingan Mahasiswa 
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Lampiran  18 Biodata Penulis 

BIODATA 

 

Nama     : Nadhifah Eka Cahyani 

Tempat Tanggal Lahir  : Pasuruan, 12 Februari 2003 

Alamat    : Kedawang Krajan, Rt.5/Rw.2, Kedawang, Nguling, 

    Kab. Pasuruan, Nguling, Jawa Timur, ID, 67185. 

Agama    : Islam 

Nama Orang Tua    

 Ayah    : Wahyudi 

 Ibu    : Halimah 

Jumlah Saudara   : 2 

Anak Ke    : 1 

Riwayat Pendidikan   

Periode Sekolah/Institusi Jurusan Jenjang 

2009 - 2015 MI MiftahuL Ulum Kedawang - MI 

2015 - 2018 SMP Negeri 1 Nguling - SMP 

2018 - 2021 SMA Bayt-Alhikmah MIPA SMA 

2021 - 2025 Poltekkes Kemenkes Malang STR 

Keperawatan 

D4 
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Lampiran  19 Hasil Turnitin  

 


