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PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) REPONDEN 

1. Judul Penelitian  

Pengaruh Terapi Musik Klasik religi Terhadap Tingkat Kecemasan Pasien Pre 

Operasi di RSI Aisiyah Kota Malang 

2. Tujuan 

a. Tujuan Umum 

Menganalisis pengaruh terapi musik klasik religi terhadap kecemasan dan 

tekanan darah pasien pre operasi di RSI Aisyiah Kota Malang. 

b. Tujuan khusus  

1. Mengidentifikasi tingkat kecemasan pasien pre operasi sebelum 

diberikan terapi musik klasik religi 

2. Mengidentifikasi tingkat kecemasan pasien pre operasi sesudah 

diberikan terapi musik klasik religi 

3. Mengidentifikasi perbedaan kecemasan sebelum dan sesudah 

pemberian terapi musik klasik religi 

3. Perlakuan  

Penelitian ini dilakukan dengan membagikan kuesioner kepada responden, dan 

responden diminta untuk mengisi kuesioner tersebut selama kurang lebih 5-10 

menit. 

4. Manfaat Penelitian Bagi Responden 

Memberikan dampak positif bagi pasien yang akan menjalani operasi, Dimana 

dapat menurunkan kecemasan sebelum operasi dengan mendengarkan music 

klasik religi. 

5. Masalah Etik yang Mungkin Akan Dihadapi Responden  

Penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian ekonomi, fisik, dan tidak 

bertentangan dengan hukum yang berlaku. 
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6. Risiko Penelitian  

Tidak ada bahaya atau risiko penelitian yang diakibatkan oleh keterlibatan 

responden karena penelitian ini hanya melibatkan pengisian kuesioner tanpa 

adanya intervensi.  

7. Jaminan Kerahasiaan Data  

Semua data informasi responden dijaga kerahasiaannya dengan tidak 

mencantumkan identitas responden secara jelas pada laporan penelitian.  

8. Hak untuk Undur Diri  

Keikutsertaan responden bersifat sukarela, dan responden berhak untuk 

mengundurkan diri kapan saja.  

9. Adanya Insentif untuk Responden  

Keikutsertaan responden bersifat sukarela, dan sebagai bentuk terima kasih atas 

partisipasinya, responden akan diberikan reward berupa souvenir.  

10. Informasi Tambahan 

Jika responden sudah memahami dan bersedia ikut berpartisipasi dalam 

penelitian ini, responden diminta untuk menandatangani lembar persetujuan 

yang akan dilampirkan.  

Jika terjadi efek samping atau kejadian diluar prediksi selama atau setelah 

partisipasi dalam penelitian, harap segera hubungi: 

Nama peneliti : Nesa Alifia Nur Kholifah 

No HP  : 082334601896   

Malang,  

 

 

 

 

Nesa Alifia Nur Kholifah 

 



 

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : 

Tanggal lahir : 

Alamat  : 

No. Telepon : 

Dengan ini saya bersedia berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian 

yang dilakukan oleh saudari Nesa Alifia Nur Kholifah selaku mahasiswa Sarjana 

Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan judul 

“Pengaruh Terapi Musik Klasik religi Terhadap Tingkat Kecemasan Pasien Pre 

Operasi di RSI Aisiyah Kota Malang” dengan sukarela dan tanpa adanya paksaan 

dari pihak manapun. 

Penelitian ini tidak akan merugikan saya ataupun berakibat buruk bagi saya dan 

keluarga saya, maka saya bersedia menjadi responden. Apabila ternyata saya 

dirugikan dalam bentuk apapun, maka saya berhak untuk membatalkan persetujuan 

ini. Demikian surat persetujuan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

 

 

 

 

  

Malang,  2025 

Responden 

 

 

(……………………………….) 

 

Peneliti 

 

 

(Nesa Alifia Nur Kholifah) 

Saksi 

 

 

(………………………………..) 
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LEMBAR OBSERVASI DAN KUESIONER 

Pengaruh Terapi Musik Klasik religi Terhadap Tingkat Kecemasan 

Pasien Pre Operasi di RSI Aisiyah Kota Malang 

Nama / Kode Responden : 

Usia     :  

Jenis Kelamin    : Laki-laki/Perempuan 

Tingkat Pendidikan   : 

Petunjuk pengisian umum : 

1. Berikan tanda (√) pada pertanyaan yang sesuai dengan jawaban anda 

Skor (1) : jika responden sangat tidak setuju dengan pertanyaan nomor 1- 6 

Skor (2) : jika responden tidak setuju dengan pernyataan nomor 1 – 6 

Skor (3) : jika responden ragu-ragu dengan pertanyaan 1- 6 

Skor (4) : jika responden setuju dengan pertanyaan 1- 6 

Skor (5) : jika responden sangat setuju dengan pertanyaan 1- 6 

No.  Pertanyaan Sangat 

tidak 

setuju 

(1) 

Tidak 

setuju 

(2) 

Ragu-

ragu (3) 

Setuju 

(4) 

Sangat 

setuju 

(5) 

1. Saya khawatir dengan obat bius      

2. Saya terus menerus memikirkan 

bius 

     

3. Saya ingin tahu sebanyak mungkin 

tentang bius 

     

4. Saya khawatir dengan prosedur 

operasi ini 

     

5. Saya terus menerus memikirkan 

prosedur operasi 

     

6. Saya ingin mengetahui sebanyak 

mungkin tentang prosedur operasi 
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Lampiran 8 SOP Mendengarkan Musik 

 STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR  

 PEMBERIAN TERAPI MUSIK 

Pengertian  Pemanfaatan kemampuan music dan elemen music oleh terapis 

kepada klien 

Tujuan Mengurangi Tingkat kecemasan pada klien 

Persiapan Alat 1. Handphone  

2. Headset 

3. Handscoon (bila perlu) 

Persiapan Pasien 1. Menjelaskan maksud dan tujuan 

2. Menjelaskan langkah prosedur 

3. Posisikan pasien senyaman mungkin 

4. Menanyakan kesiapan pasien 

5. Jaga privasi klien  

Persiapan 

lingkungan 

Mengatur tempat yang nyaman dan cukup percahayaan 

Penatalaksanaan  Tahap Orientasi 

1. Berikan salam  

2. Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan 

yang akan dilakukan pad klien 

Tahap Kerja 

1. Atur posisi klien senyaman mungkin 

2. Menanyakan keluhan klien 

3. Menyambungkakn headset ke HP dan memastikan 

volume musik sesuai dan tidak terlalu keras 

4. Pada klien muslim menggunakan musik religi habi 

rabbi, pada klien non muslim menggunakan musik 

what a beautiful name 



 

5. Pasang headset ke telinga klien 

6. Lakukan selama 5-10 menit 

 

Sikap  Sikap yang ditunjukkan : 

1. Ketenangan 

2. Melakukan komunikasi teraupetik 

3. Ketelitian selama tindakan 

4. Keamaan klien selama tindakan 

Tahap Terminasi 1. Menjelaskan pada klien bahwa terapi musik sudah 

selesai dilakukan 

2. Kaji respon klien setelah diberikan terapi musik 

3. Rapikan klien da kembalikan ke posisi yang nyaman 

4. Rapikan alat-alat 

Referensi  Hamid, A., Anggreini, N., & Kasrin, R. 2020. 

Tekanan Darah dan Musik Suara Alam. 

Global Aksara Press. 



  



  



 

  

Test Statisticsa 

 

Posttest – 

Pretest 

Z -5.473b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

Lampiran 9 Output SPSS 



Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 18 45.0 45.0 45.0 

Perempuan 22 55.0 55.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 5 12.5 12.5 12.5 

SMP 8 20.0 20.0 32.5 

SMA 19 47.5 47.5 80.0 

Perguruan Tinggi 8 20.0 20.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 



pretest 2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cemas Ringan 3 7.5 7.5 7.5 

Cemas Sedang 37 92.5 92.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

posttes 2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Cemas 2 5.0 5.0 5.0 

Cemas Ringan 31 77.5 77.5 82.5 

Cemas Sedang 7 17.5 17.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 



  



P1 P2 P3 P4 P5 P6 Total 

Pretest 

3 4 2 3 3 3 18 

3 2 3 4 3 3 18 

4 3 2 3 3 2 17 

2 4 2 3 4 1 16 

2 3 1 2 2 2 12 

3 3 3 3 3 3 18 

3 3 2 4 3 2 17 

3 3 3 3 4 2 18 

3 3 2 4 3 2 17 

3 3 2 3 4 3 18 

4 3 2 3 4 2 18 

4 3 3 3 3 2 18 

4 4 2 3 3 2 18 

4 3 2 3 3 2 17 

2 3 3 3 3 2 16 

4 2 3 3 3 3 18 

3 3 2 3 2 2 15 

3 3 2 3 3 2 16 

3 3 2 4 3 2 17 

3 3 3 3 3 3 18 

4 4 2 3 3 2 18 

3 3 3 3 3 2 17 

3 3 4 3 2 3 18 

3 3 3 3 3 3 18 

2 3 2 3 3 2 15 

3 3 3 4 3 2 18 

4 3 2 3 4 2 18 

3 3 2 4 3 3 18 

3 3 2 3 3 2 16 

3 3 2 4 4 2 18 

2 2 2 2 2 1 11 

3 4 3 2 3 2 17 

3 3 3 3 3 3 18 

3 3 2 3 3 3 17 

2 3 2 2 2 1 12 

3 4 2 3 3 3 18 

3 4 2 2 3 3 17 

4 3 2 3 4 2 18 

3 4 2 3 4 2 18 

3 4 2 3 3 2 17 

 

 



P1 P2 P3 P4 P5 P6 Total 

Posttest 

2 2 1 2 2 1 10 

2 1 1 2 2 1 9 

1 2 2 2 2 1 10 

3 2 1 2 2 1 11 

1 1 1 1 1 1 6 

2 2 1 2 2 2 11 

2 2 2 2 2 1 11 

2 2 3 2 2 2 13 

2 2 2 2 2 1 11 

2 2 1 2 2 2 11 

3 2 1 2 2 2 12 

2 2 1 3 2 1 11 

2 2 1 2 2 2 11 

2 2 2 2 2 2 12 

3 1 2 2 3 1 12 

2 2 2 2 2 1 11 

2 2 2 2 2 1 11 

1 2 1 2 2 1 9 

2 1 2 2 2 2 11 

2 2 1 1 1 1 8 

2 2 2 1 2 2 11 

2 1 1 2 2 1 9 

2 2 1 2 2 2 11 

3 3 2 2 3 3 16 

2 2 1 2 3 1 11 

2 2 2 2 2 2 12 

2 2 2 2 2 2 12 

3 2 2 2 1 1 11 

2 2 2 2 2 2 12 

2 2 1 2 3 2 12 

1 1 0 1 1 1 5 

2 2 1 2 2 2 11 

2 2 3 3 2 3 15 

3 2 2 2 2 2 13 

1 1 1 1 1 1 6 

2 3 2 2 3 2 14 

2 2 2 3 3 2 14 

2 2 1 2 2 1 10 

3 2 1 2 3 1 12 

3 2 2 2 2 2 13 

 

  



Keterangan 

Usia Jenis Kelamin Tingkat Pendidikan 

Remaja Awal (12-16 tahun) : 1 Perempuan : 1 SD : 1 

Remaja Akhir (17-25 tahun) : 2 Laki-laki : 2 SMP :2 

Dewasa Awal (26-35 tahun) : 3  SMA : 3 

Dewasa Akhir (36-45 tahun) : 4  Perguruan Tinggi :4 

Lansia Awal (46-55 tahun) : 5   

Lansia Akhir (56-65 tahun) : 6   

 



DOKUMENTASI  

   

1pemberian terapi musik 0pemberian terapi musik 

0pemberian terapi musik 
0pemberian terapi musik 

0pemberian terapi musik 



BIODATA 

Nama    : Nesa Alifia Nur Kholifah 

Tempat, Tanggal Lahir : Malang, 17 Maret 2003 



Alamat    : Desa Sidodadi Kec. Ngantang, Kab. Malang 

Agama    : Islam 

Nama Orang Tua 

Ayah   : Jumai  

Ibu   : Sriyati 

Jumlah Saudara  : Dua (2) 

Anak Ke   : Satu (1) 

Riwayat Pendidikan  :  

1. SDN 04 SIDODADI 

2. SMPN 02 NGANTANG 

3. SMK WIYATA HUSADA 

4. POLTEKKES KEMENKES MALANG 

 

 

 


