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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian “Perbedaan Tingkat Kejadian 

PONV (PostOperative Nausea and Vomiting) pada Pasien Post 

Operasi dengan General Anestesi dan Spinal Anestesi” dapat ditarik 

kesimpulan bahwa :   

1. Pasien PONV pada general anestesi hampir setengahnya 

mengalami mual muntah berat  

2. Pasien PONV pada spinal anestesi sebagian besar mengalami 

mual muntah ringan  

3. Hasil uji menunjukkan bahwa tingkat kejadian PONV pada 

pasien post operasi dengan general anestesi dan spinal anestesi 

memiliki perbedaan yang signifikan  

5.2 Saran  

1. Bagi Institusi Pendidikan   

Diharapkan dapat menjadi bahan atau materi pembelajaran 

baik kalangan mahasiswa pendidikan sarjana terapan 

keperawatan maupun profesi agar dapat memahami tentang 

perbedaan tingkat kejadian PONV pada pasien post operasi 

dengan general anestesi dan spinal anestesi.   
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2. Bagi Rumah Sakit  

Bagi rumah sakit khusunya bagi perawat dapat mengoptimalkan 

strategi pencegahan dan pengelolaan PONV, sehingga 

meningkatkan kualitas perawatan dan kepuasan pasien pasca 

operasi.  

3. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Bagi peneliti selanjutnya agar melakukan penelitian yang lebih 

spesifik seperti memperluas sampel dan menggunakan teknik 

analisis yang berbeda sehingga dapat meningkatkan kualitas 

penelitian serta bisa menambahkan variable maupun intervensi 

yang diberikan pada pasien PONV.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


