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Lampiran 1 Surat Ijin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 2 Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 3 Surat Keterangan Pengambilan Data 
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Lampiran 4 Surat Permohonan Menjadi Responden 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN   

Saya Mutzammilatus Sholeha mahasiswi Sarjana Terapan Keperawatan Malang 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Saat ini Saya akan melakukan penelitian 

sebagai syarat kelulusan untuk memperoleh gelar Sarjana Terapan Keperawatan di 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Oleh karena itu, Saya mohon kesediaan 

Ibu untuk menjadi responden dalam penelitian Saya yang berjudul “Hubungan 

Pengetahuan Ibu Menyusui Dengan Manajemen Laktasi Pada Bayi Usia 0 – 6 Bulan 

Di Desa Wringinanom Kabupaten Situbondo”. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengetahuan ibu menyusui 

dengan manajemen laktasi. Waktu penelitian kurang lebih satu hari. Peneliti akan 

mengukur pengetahuan ibu tentang menyusui dengan manajemen laktasi dan 

dilakukan dengan menjawab pertanyaan yang menggunakan skala kuisioner. 

Manfaat dari penelitian ini untuk responden mengingkatkan pengetahuan ibu 

tentang menuyusui dengan manajemen laktasi yang baik dan setelah mengisi 

kuisioner responden akan mendapatkan souvenir yang berupa gelas dari peneliti. 

Dalam penelitian ini identitas Ibu akan dirahasiakan sepenuhnya  dan penelitian 

ini tidak akan memberikan dampak yang merugikan untuk Ibu. Jika kemudian Ibu 

merasa keberatan melanjutkan penelitian ini, Ibu dapat menghentikan peran sebagai 

responden dalam penelitian ini. Apabila terjadi hal yang tidak diinginkan bisa 

menghubungi peneliti dengan no handphone 085883791390. 

Demikian permohonan ini Saya buat, atas perhatian dan kerjasama Ibu Saya 

sampaikan terima kasih.  

 Hormat Saya,  

 

Mutzammilatus Sholeha 
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Lampiran 5 Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

(Surat Persetujuan Setelah Penjelasan) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama     :  

Umur     :  

Alamat    :  

Pekerjaan   :  

Pendidikan Terakhir  :  

Setelah mendapat keterangan dan mengetahui risiko dari penelitian yang 

berjudul ‘Hubungan Pengetahuan Ibu Menyusui Dengan Manajemen 

Laktasi Pada Bayi Usia 0 – 6 Bulan Di Posyandu Anyelir Desa 

Wringinanom Kabupaten Panarukan’ maka dengan ini Saya 

menyatakan  

Bersedia / tidak bersedia* 

Diikut sertakan dalam penelitian dengan catatan apabila sewaktu-waktu 

merasa dirugikan dalam hal apapun berhak membatalkan persetujuan ini. 

Saya percaya informasi yang Saya berikan akan dijamin kerahasiaannya.  

Keterangan:  

*coret yang tidak perlu  

        Situbondo,…… 

Peneliti, Responden, 

  

 

Mutzammilatus S 

             

(………………….) 

         Saksi 

 

            (………………) 
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Lampiran 6 Kuisioner 

KUESIONER HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU MENYUSUI 

DENGAN MANAJEMEN LAKTASI PADA BAYI USIA 0 – 6 BULAN 

DI POSYANDU ANYELIR DESA WRINGINANOM KABUPATEN 

SITUBONDO 

Tanggal        :  

Nomor Responden : 

 

DATA IDENTITAS 

Inisial Nama : 

Umur : 

- Pendidikan terakhir 

a. Tidak sekolah 

b. SD/Sederajat 

c. SMP/Sederajat 

d. SMA/Sederajat 

e. S1/S2 
- Pekerjaan 

a. Ibu rumah tangga 

b. Wiraswasta 

c. Buruh 

d. Pegawai Swasta 

e. Pegawai Negeri/TNI/POLRI 

- Jumlah anak 
a. 1 

b. 2 

c. 3 

d. 4 

e. >4
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KUESIONER PENGETAHUAN 

Lingkarilah jawaban yang menurut anda benar,! 

1. Apakah yang dimaksud dengan ASI ? 

a. ASI adalah air susu ibu yang merupakan makanan serta minuman satu-satunya 

bagi bayi 

b. ASI adalah air susu ibu yang dicampur dengan susu formula 

c. ASI adalah air susu ibu yang ditambahkan dengan makanan tambahan seperti 

buah 

2. Apa yang dimaksud dengan ASI Eksklusif ? 

a. Pemberian ASI tanpa diberikan tambahan cairan lain dan makanan padat selama 

usia bayi 0-6 bulan. 

b. Pemberian ASI dan susu formula selama 6 bulan. 

c. Makanan utama untuk bayi selama 3 bulan. 

3. Apakah yang terkandung didalam ASI ? 

a. Karbohidrat , Protein, Lemak 

b. Vitamin A, Vitamin B , Vitamin C 

c. Semua benar 

4. Kapan ibu harus segera memberikan ASI pertamanya untuk bayi ? 

a. Segera setelah bayi lahir atau sejak usia 30 menit setelah lahir 

b. Menunggu bayi latihan menghisap dan barulah diberikan ASI 

c. Menunggu ibu siap memberikan ASI 

5. Menurut ibu, apakah pemberian ASI penting untuk bayi? 

a. Ya 

b. Ragu – ragu 

c. Tidak 

6. Bila jawaban ya, apa saja manfaat dari pemberian ASI untuk bayi? 

a. Sebagai nutrisi bagi bayi 

b. Untuk meningkatkan daya tahan tubuh bayi 

c. Semua benar 

7. Bagaimana langkah menyusui yang benar ? 

a. Mencuci tangan, membersihkan payudara ibu dengan mengeluarkan ASI sedikit 

dan dioleskan pada puting dan sekitar areola agar puting tetap lembab, ibu 

duduk dengan kaki tidak menggantung, dan bayi diposisikan dengan benar 

b. Membersihkan payudara ibu, ibu duduk dengan posisi nyaman dan bayi dengan 

posisi yang benar 
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c. Mencuci tangan, membersihkan payudara dan bayi diposisikan dengan benar 

8. Apakah ibu pernah mendengar istilah “kolostrum”? Apa yang dimaksud dengan 

kolostrum? 

a. Tidak tahu 

b. ASI yang selalu diberikan kepada bayi sejak lahir 

c. ASI yang pertama kali keluar dan berwarna kekuningan 

9. Manfaat apa yang didapatkan oleh ibu dalam memberikan ASI secara eksklusif? 

a. Menunda masa subur pasca melahirkan 

b. Payudara menjadi tidak mudah terkena kanker 

c. Berat badan ibu menjadi tidak stabil  

10. Dibawah ini yang merupakan pernyataan yang benar mengenai ASI Eksklusif ? 

a. ASI Eksklusif adalah air susu ibu merupakan makanan dan minuman satu- 

satunya bagi bayi diberikan dari usia 30 menit yang memiliki kandungan 

protein, karbohidrat dan vitamin yang dapat melindungi bayi dari berbagai 

macam penyakit 

b. ASI Ekslusif merupakan makanan dan minuman satu-satunya bagi bayi yang 

diberikan pada saat ASI ibu sudah keluar 

c. ASI Eksklusif adalah air susu ibu yang diberikan sejak bayi lahir dan 

ditambahkan dengan susu formula 

11. Bila ibu tidak memberikan ASI Eksklusif apa yang akan terjadi pada bayi ? 

a. Bayi akan rentan terkena sakit 

b. Meningkatkan jalinan kasih sayang kepada ibu 

c. Meningkatkan kecerdasan bayi 

12. Bagaimana jika ibu tidak dapat memberikan ASI Eksklusif dikarenakan ibu 

bekerja? 

a. Saat ibu bekerja bayi dapat diberi susu formula 

b. Saat ibu bekerja bayi dapat diberi ASI perah/memompa dan disimpan ke 

dalam botol dan freezer 

c. Saat ibu bekerja bayi dapat diberikan susu formula dan ASI 

13. Dibawah ini yang merupakan pernyataan yang benar adalah........ 

a. Pemberian ASI Eksklusif diberikan pada bayi dari usia 0-6 bulan tanpa 

tambahan makanan dan cairan lainnya. Kandungan pada ASI yaitu terdapat 

protein, karbohidrat, lemak dan vitamin, yang dapat melindungi bayi dari 
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berbagai macam penyakit 

b. Pemberian ASI Eksklusif diberikan pada bayi usia 0-4 bulan diberikan tambahan 

makanan dan cairan lainnya sehingga dapat melindungi bayi dari berbagai 

macam penyakit 

c. Semua Benar 

14. Pilihlah jawaban yang benar dibawah ini........ 

a. Pada saat menyusui ibu harus mencuci tangan terlebih dahulu setelah itu ibu 

mengeluarkan sedikit ASI untuk membersihkan puting dan sekitarnya, ibu 

duduk posisi kaki tidak menggantung lalu bayi diposisikan dengan benar. 

b. Pada saat menyusui payudara ditopang dengan membentuk huruf C, posisi 

puting berada diatas bibi bayi dengan dagu menyentuh payudara ibu, setelah 

mulut bayi terbuka lebar sebagian areola masuk ke mulut bayi dan bayi 

menghisap dengan nyaman. 

c. Semua benar 

15. Pilihlah jawaban yang benar dibawah ini........ 
a. Pada saat menyusui ibu harus mencuci tangan terlebih dahulu setelah itu ibu 

mengeluarkan sedikit ASI untuk membersihkan puting dan sekitarnya, ibu 

duduk posisi kaki tidak menggantung lalu bayi diposisikan dengan benar 

b. Pada saat menyusui payudara ditopang dengan membentuk huruf C, posisi 

puting berada diatas bibi bayi dengan dagu menyentuh payudara ibu, setelah 

mulut bayi terbuka lebar sebagian areola masuk ke mulut bayi dan bayi 

menghisap dengan nyaman 

c. Semua benar
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KUISIONER MANAJEMEN LAKTASI 

 

1. Apa saja yang termasuk dalam ruang lingkup manajemen laktasi pada 

periode postnatal (masa menyusui) pada ibu nifas? 

a. Perawatan payudara, cara memerah ASI, insisi menyusui dini (IMD), 

cara menyimpan ASI. 

b. ASI eksklusif, teknik menyusui, cara memerah ASI, menyimpan ASI 

perah dan memberikan ASI. 

c. Insisi menyusui dini (IMD), menyimpan ASI, menyimpan ASI di 

kulkas. 

d. Memeras ASI, insisi menyusui dini (IMD), memberikan ASI perah, ASI 

2. Teknik menyusui yang benar adalah… 

a. Mulut bayi terbuka lebar, menyusui dengan kepala bayi tertengadah. 

b. Bayi menempel pada ibu, kepala bayi menghadap payudara dan 

usahakan sebagian besar areola terutama bagian bawah masuk ke dalam 

mulut bayi. 

c. Kepala bayi tertengadah, posisi yang nyaman bagi ibu dan areola tidak 

masuk ke mulut bayi. 

3. Bagaimana jadwal pemberian ASI pada bayi? 

a. Setiap 30 menit sekali 

b. Ketika bayi ingin menyusu 

c. 1 jam sekali 

4. Baiknya menyusui pada satu payudara ? 

a. Sebaiknya bayi menyusui pada satu payudara sampai selesai baru 

kemudian dapat diberikan pada payudara yang satu lagi sehingga kedua 

payudara mendapat stimulasi yang sama untuk menghasilkan ASI 

b. Payudara sebelah kanan saja 

c. Payudara sebelah kiri saja 

5. Berikut ini yang bukan posisi menyusui dengan benar ialah… 

a. Menyusui bayi dengan posisi duduk tegak 

b. Menyusui bayi dengan posisi berbaring 

c. Menyusui bayi dengan posisi badan miring 

d. Menyusui bayi dengan posisi bersandar ke dinding 

6. Berapa lama bayi menyusui… 

a. 5 - 15 menit 

b. 5 - 30 menit 

c. 10 menit 
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7. Berapa frekuensi menyusui yang baik dalam sehari… 

a. 8 – 12 kali dalam 24 jam 

b. 5 – 25 kali dalam 24 jam 

c. 10 kali dalam 24 jam 

8. Bagaimana posisi bayi saat menyusui yang benar ? 

a. Bayi disanggah dengan satu lengan, kepala di lengkungan siku ibu, 

punggung tersanggah, perut atau dada bayi menmpel pada tubuh ibu, 

lengan bawah bayi merangkul ibu, tangan atas bayi diatas dada ibu, 

telinga dan lengah atas bayi dalam satu garis lurus 

b. Bayi disanggah dengan satu lengan, pungguh tersanggah dan bayi 

menempel pada tubuh ibu 

c. Bayi di tidurkan dengan menggunakan bantal 

9. Dibawah ini perlekatan mulut bayi dengan payudara ibu yang benar adalah 

a. Payudara ditopang dengan jari membentuk seperti huruf C, dagu 

menyentuh payudara ibu, mulut bayi terbuka lebar, sebagian areola 

masuk ke dalam mulut bayi, areola bagian bawah hanya terlihat sedikit 

dan bibir bayi terlipat keluar 

b. Bayi didekatkan dengan payudara ibu, mulut terbuka, hanya puting saja 

yang masuk ke dalam mulut bayi 

c. Payudara di topang dan bayi tidur dengan alas bantal 

10. Frekuensi menyusui yang sering, mengakibatkan … . 

a. Volume ASI yang dihasilkan banyak 

b. Volume ASI menjadi cepat habis 

c. Bayi mudah terserang diare 
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Lampiran 7 Penyajian Data  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inisial Skor 

pengetahuan 

Klasifikasi 

Pengetahuan 

Skor 

manajemen 

Klasifikasi 

Manajemen 

R1 8 kurang 18 Baik 

R2 8 kurang 16 Baik 

R3 6 kurang 10 cukup 

R4 24 Baik 6 kurang 

R5 23 Baik 4 kurang 

Nama inisial  Pendidikan Umur  Pekerjaan Jumlah anak 

R1 5 3 1 1 

R2 5 3 2 1 

R3 5 3 2 2 

R4 4 2 1 2 

R5 3 1 3 1 

R11 3 1 3 1 

R12 4 2 3 2 

R13 4 2 3 1 

R14 3 1 1 2 

R15 4 2 3 1 

R16 2 2 3 1 

R17 4 2 3 2 

R18 4 3 2 2 

R19 3 1 3 1 

R20 4 2 3 1 

R21 3 2 1 1 

R22 4 2 3 2 

R23 4 2 1 1 

R24 3 2 3 1 

R25 4 1 3 1 

R26 3 2 3 2 

R27 3 1 3 1 

R28 3 2 1 2 

R29 3 1 3 1 

R30 3 1 3 1 

R31 4 3 2 1 

R32 3 1 3 1 

R33 4 2 2 2 

R34 3 1 3 1 

R35 3 1 3 2 
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R6 24 Baik 16 Baik 

R7 19 cukup 6 kurang 

R8 8 kurang 4 Kurang 

R9 8 kurang 14 Baik 

R10 23 Baik 6 Kurang 

R11 23 Baik 6 Kurang 

R12 24 Baik 14 Baik 

R13 23 Baik 14 baik 

R14 24 Baik 6 kurang 

R15 8 kurang 16 baik 

R16 8 kurang 6 kurang 

R17 24 Baik 4 kurang 

R18 23 Baik 6 kurang 

R19 23 Baik 16 baik 

R20 23 Baik 14 baik 

R21 24 Baik 6 kurang 

R22 6 kurang 6 kurang 

R23 8 kurang 4 kurang 

R24 24 Baik 6 kurang 

R25 8 kurang 4 kurang 

R26 8 kurang 14 baik 

R27 6 kurang 14 baik 

R28 8 kurang 14 baik 

R29 23 Baik 14 baik 

R30 6 kurang 6 kurang 

R31 8 kurang 4 kurang 

R32 8 kurang 4 kurang 

R33 6 kurang 4 kurang 

R34 6 kurang 14 baik 

R35 8 kurang 14 baik 
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Lampiran 8 Uji Realiabilitas Validitas Kuisioner 

Uji Reliabilitas Validitas Kuisioner Pengetahuan 

No Kuisioner Tingkat Pengetahuan Hasil Reliabilitas 

1. Pertanyaan 1 .823 

2. Pertanyaan 2 .855 

3. Pertanyaan 3 .855 

4. Pertanyaan 4 .791 

5. Pertanyaan 5 .823 

6. Pertanyaan 6 .668 

7. Pertanyaan 7 .793 

8. Pertanyaan 8 .728 

9. Pertanyaan 9 .855 

10. Pertanyaan 10 .855 

11. Pertanyaan 11 .791 

12. Pertanyaan 12 .728 

13 Pertanyaan 13 .855 

14. Pertanyaan 14 .824 

15 Pertanyaan 15 .855 
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Correlations 

[DataSet0]  
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*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.961 15 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 22.27 33.218 .794 .958 

X2 22.27 33.018 .831 .958 

X3 22.27 33.018 .831 .958 

X4 22.27 33.418 .757 .959 

X5 22.27 33.218 .794 .958 

X6 22.36 34.055 .617 .962 

X7 22.36 33.255 .758 .959 

X8 22.45 33.673 .684 .961 

X9 22.27 33.018 .831 .958 

X10 22.27 33.018 .831 .958 

X11 22.27 33.418 .757 .959 

X12 22.45 33.673 .684 .961 

X13 22.27 33.018 .831 .958 

X14 22.36 33.055 .793 .958 

X15 22.27 33.018 .831 .958 
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Lamprian 9 Hasil Uji Output SPSS 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15-20 Tahun 15 42.9 42.9 42.9 

21-25 Tahun 15 42.9 42.9 85.7 

26-35 Tahun 5 14.3 14.3 100.0 

Total 35 100.0 100.0  
 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 3 8.6 8.6 8.6 

SMP 16 45.7 45.7 54.3 

SMA 13 37.1 37.1 91.4 

S1 3 8.6 8.6 100.0 

Total 35 100.0 100.0  
 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 7 20.0 20.0 20.0 

WIRASWASTA 5 14.3 14.3 34.3 

BURUH 23 65.7 65.7 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 
 

Jumlah_Anak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1A 23 65.7 65.7 65.7 

2A 12 34.3 34.3 100.0 

Total 35 100.0 100.0  
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Data Khusus 

Statistics 

 

skor_manajeme

n 

klasifikasi_man

ajemen 

skor_pengetahu

an 

klasifikasi_peng

etahuan 

N Valid 35 35 35 35 

Missing 0 0 0 0 

Skor Manajemen 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12.00 9 25.7 25.7 25.7 

13.00 10 28.6 28.6 54.3 

16.00 1 2.9 2.9 57.1 

17.00 9 25.7 25.7 82.9 

18.00 5 14.3 14.3 97.1 

19.00 1 2.9 2.9 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Klasifikasi Manajemen 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 19 54.2 54.2 54.2 

Cukup 1 2.9 2.9 57.1 

Baik 15 42.9 42.9 100.0 

Total 35 100.0 100.0  
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Skor Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6.00 4 11.4 11.4 11.4 

8.00 11 31.4 31.4 42.9 

19.00 2 5.7 5.7 48.6 

23.00 8 22.9 22.9 71.4 

24.00 8 22.9 22.9 94.3 

25.00 1 2.9 2.9 97.1 

26.00 1 2.9 2.9 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

Klasifikasi Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Baik  15 42.9 42.9 42.9 

Cukup 1 2.9 2.9 48.6 

Kurang 19 51.4 54.2 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Analisis Bivariat 

Chi square 

Case Processing Summary 

 

 

Valid Case Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

klasifikasi_pengetahuan * 

klasifikasi_manaje

men 

35 100.0% 0 0.0% 35 100.0% 
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klasifikasi_pengetahuan  klasifikasi_manajemen Crosstabulation 

 

Uji Spearman Rank 

 

skor_manajem

en 

skor_pengetah

uan 

Spearman's rho skor_manajemen Correlation 

Coefficient 

1.000 .181 

Sig. (2-tailed) . .298 

N 35 35 

skor_pengetahuan Correlation 

Coefficient 

.181 1.000 

Sig. (2-tailed) .298 . 

N 35 35 

 

 

 

  

 

klasifikasi_manajemen 

Total Kurang Cukup Baik 

klasifikasi_pengetahuan Baik Count 8 0 7 15 

Expected Count 8.1 .4 6.4 15.0 

Cukup Count 1 1 0 2 

Expected Count 1.1 .1 .9 2.0 

Kurang Count 10 0 8 18 

Expected Count 9.8 .5 7.7 18.0 

Total Count 19 1 15 35 

Expected Count 19.0 1.0 15.0 35.0 
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Chi-Square Tes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Value df 

Asymptotic 

Signific

ance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 17.433a 4 .002 

Likelihood Ratio 7.513 4 .111 

Linear-by-Linear 

Association 

.013 1 .908 

N of Valid Cases 35   

a. 5 cells (55.6%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is .06. 
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Lampiran 10 Dokumentasi 
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Lampiran 11 Turnitin 
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Lampiran 12 Lembar Bimbingan 
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