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Lampiran  2 : Lembar Persetujuan Responden 

 

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini  

Nama (Inisial) : 

Umur   : 

Alamat   : 

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai segala sesuatu yang 

berhubungan dengan penelitian yang berjudul “Pengaruh Cairan Intravenous Fluid 

Drops (IVFD) Warm terhadap Perubahan Suhu Tubuh Pasien Hipotermia Post 

Operasi di RS IHC Lavalette Malang”, tanpa ada paksaan dari pihak manapun, saya 

menyatakan secara sukarela bersedia untuk menjadi responden dan berpartisipasi 

aktif dalam penelitian yang dilakukan oleh : 

Nama Peneliti : Mulia Ayu Suryanti 

NIM  : P17211211011 

Status  : Mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Malang 

Apabila ternyata saya dirugikan dalam bentuk apapun, maka saya berhak 

membatalkan persetujuan ini dan saya percaya apa yang saya informasikan benar 

dan dijamin kerahasiannya. 

Malang,     Mei 2025

Saksi 

 

 

(                             ) 

Yang Memberi Persetujuan 

 

 

(                             ) 

Mengetahui, 

Pelaksana Penelitian 

 

 

Mulia Ayu Suryanti  

NIM. P17211211011 



100 
 

 

Lampiran  3 : Lembar Identitas Responden 

 

Formulir Identitas Responden 

 

No . Kode Responden (Diisi Peneliti) 

 

1. Nama : 

2. Umur :  Tahun 

3. Jenis Kelamin : 

4. Pendidikan Terakhir : 

SD/SMP 

SMA/SLTA 

S1  

5. Lama Masa Bekerja: 

< 5 Tahun 

> 5 Tahun  

 

Petunjuk pengisian: 

1. Pertanyaan berikut ini adalah mengenai data pribadi Saudara. 

2. Isilah data yang diminta pada tempat yang telah disediakan dan berikan tanda 

(√) pada jawaban yang menggambarkan keadaan yang paling sesuai dengan 

Saudara. 

3. Mohon ketersediaan untuk mengisi seluruh pertanyaan. 
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Lampiran  4 : Standar Operasional Prosedur (SOP) Cairan Infus Hangat 

 

 

SOP INFUSE WARMER 

Pengertian Suatu alat atau element khusus yang digunakan untuk 

menghangatkan cairan infus yang akan dimasukkan ke 

tubuh pasien 

Indikasi 1. Diberikan kepada pasien yang membutuhkan cairan 

infus hangat 

2. Diberikan kepada pasien dengan hipotermia 

Tujuan 1. Mempertahankan suhu tubuh pasien tetap stabil dan 

mencegah hipotermia 

2. Untuk menghangatkan cairan infus 

3. Untuk menyesuaikan suhu cairan dengan suhu tubuh 

Ruang Lingkup Kamar operasi (IBS) dan Recovery Room 

Persiapan Alat 1. Set infus (jika pasien belum terpasang infus) 

2. Cairan IV Nacl/RL 500cc 

3. Sarung tangan sekali pakai 

4. Kapas alkohol 

5. Plester dan gunting 

6. Termometer 

7. Bengkok 

8. Blood warmer (animex) 

Prosedur Kerja 1. Pasang animex pada standart infus dan setting alat 

sesuai kebutuhan pasien 

2. Pastikan animex digantung dengan posisi yang aman 

dan didekatkan dengan set infus 

3. Pasang kabel power pada stop kontak 
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4. Buka animex dan pasang set infus pada animex sesuai 

alur atau dari atas ke bawah 

5. Tekan tombol on pada alat animex 

Sumber : Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (n.d.). SOP Infuse Warmer. 

Poltekkes Kemenkes Malang. Dokumen internal pelayanan kamar operasi dan 

recovery room. 
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Lampiran  5 : Lembar Observasi Suhu Tubuh Kelompok Intervensi 

 

Lembar Observasi Perubuhan Suhu Tubuh 

Kelompok Intervensi 

Identitas Responden  

Nama (inisial) : 

Umur   : 

Sebelum Diberikan Cairan IVFD Hangat 

Waktu Observasi 10 menit 20 menit 30 menit 

Suhu Tubuh (℃)    

Denyut Nadi (x/menit)    

Tekanan Darah (mmHg)    

Saturasi Oksigen (%)    

 

Sesudah Diberikan Cairan IVFD Hangat 

Waktu Observasi 10 menit 20 menit 30 menit 

Suhu Tubuh (℃)    

Denyut Nadi (x/menit)    

Tekanan Darah (mmHg)    

Saturasi Oksigen (%)    

 

Instruksi : 

1. Catat suhu tubuh pasien dengan termometer sebelum pemberian cairan hangat 

2. Lakukan pengukuran setiap 10, 20, dan 30 menit setelah pemberian cairan 

hangat 

3. Perhatikan tanda-tanda vital lainnya seperti denyut nadi, tekanan darah, dan 

saturasi oksigen. 
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Lampiran  6 : Lembar Observasi Suhu Tubuh Kelompok Kontrol 

Lembar Observasi Perubuhan Suhu Tubuh 

Kelompok Kontrol 

Identitas Responden  

Nama (inisial) : 

Umur   : 

Setelah keluar dari ruang operasi 

Waktu Observasi 10 menit 20 menit 30 menit 

Suhu Tubuh (℃)    

Denyut Nadi (x/menit)    

Tekanan Darah (mmHg)    

Saturasi Oksigen (%)    

 

Menggunakan Infus Suhu Ruang 

Waktu Observasi 10 menit 20 menit 30 menit 

Suhu Tubuh (℃)    

Denyut Nadi (x/menit)    

Tekanan Darah (mmHg)    

Saturasi Oksigen (%)    

 

Instruksi : 

1. Catat suhu tubuh pasien dengan termometer sesaat setelah keluar ruang operasi 

dan saat menggunakan infus suhu ruang 

2. Lakukan pengukuran setiap 10, 20, dan 30 menit  

3. Perhatikan tanda-tanda vital lainnya seperti denyut nadi, tekanan darah, dan 

saturasi oksigen. 
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Lampiran  7 : Lembar Bimbingan Skripsi 
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Lampiran  8 : Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran  9 : Lembar Surat Izin Pengambilan Data 
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Lampiran  10 : Lembar Surat Balasan Persetujuan Izin Pengambilan Data 
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Lampiran  11 : Lembar Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran  12 : Lembar Surat Kelaikan Etik 
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Lampiran  13 : Lembar Cek Plagiasi 
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Lampiran  14 : Hasil Output SPSS 

 

Statistics 

 Usia Jenis Kelamin Jenis Anestesi Nadi Spo2 Kelompok 

N Valid 50 50 50 50 50 50 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 2.32 1.62 1.54 1.84 1.90 1.50 

Std. Deviation .471 .490 .503 .548 .303 .505 

Minimum 2 1 1 1 1 1 

Maximum 3 2 2 3 2 2 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Dewasa (20-59 tahun) 34 68.0 68.0 68.0 

Lansia (>60) 16 32.0 32.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

Jenis Anestesi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SAB 23 46.0 46.0 46.0 

GA 27 54.0 54.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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Nadi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid <60 12 24.0 24.0 24.0 

60-100 34 68.0 68.0 92.0 

>100 4 8.0 8.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Spo2 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid <95% 5 10.0 10.0 10.0 

>95% 45 90.0 90.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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Paired Samples Correlations 

 N Correlation 
Significance 
One-Sided p Two-Sided p 

Pair 1 Suhu Pre Test KI & Suhu Post Test 
KI 

25 .051 .405 .810 

Pair 2 Suhu Pre Test KK & Suhu Post 
Test KK 

25 .820 <,001 <,001 

 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Suhu Pre Test KI 33.908 25 .9716 .1943 

Suhu Post Test KI 36.484 25 .3923 .0785 

Pair 2 Suhu Pre Test KK 33.952 25 .7400 .1480 

Suhu Post Test KK 34.808 25 .6377 .1275 
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Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Significance 

Mean 
Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

95% Confidence Interval 
of the Difference One-Sided 

p 
Two-Sided 
p Lower Upper 

Pair 1 Suhu Pre Test KI - 
Suhu Post Test KI 

-2.5760 1.0293 .2059 -3.0009 -2.1511 -12.514 24 <,001 <,001 

Pair 2 Suhu Pre Test KK - 
Suhu Post Test KK 

-.8560 .4243 .0849 -1.0312 -.6808 -10.086 24 <,001 <,001 

 

 

Group Statistics 

 Kelompok N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Suhu Post Test Kelompok Intervensi 25 36.484 .3923 .0785 

Kelompok Kontrol 25 34.808 .6377 .1275 
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Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 
Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Significance Mean 
Differenc
e 

Std. Error 
Differenc
e 

95% Confidence 
Interval of the 
Difference 

One-
Sided p 

Two-
Sided p Lower Upper 

Suhu Post 
Test 

Equal variances 
assumed 

4.050 .050 11.193 48 <,001 <,001 1.6760 .1497 1.3749 1.9771 

Equal variances 
not assumed 

  
11.193 39.892 <,001 <,001 1.6760 .1497 1.3734 1.9786 
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Lampiran  15 : Tabulasi Data 

Kelompok Intervensi 

No Nama Umur JK Jenis An Nadi (x/mnt) Spo2 (%) 
Suhu 

Pre Post 

1 Ny. W 66 P GA 109 97 34.6 35.9 

2 Ny. S 52 P GA 84 94 34 35.8 

3 Tn. K 56 L SAB 48 99 34.8 36.1 

4 Ny. P 47 P GA 72 99 32.9 36.7 

5 Ny. S 56 P GA 97 99 32 35.8 

6 Ny. S 64 P GA 121 99 32.2 36.4 

7 Tn. D 64 L SAB 74 98 33.6 37.2 

8 Tn. A 35 L SAB 76 99 33.6 36.4 

9 Ny. S 38 P GA 79 99 32.6 36.8 

10 Tn. A 63 L SAB 48 98 33.7 37.1 

11 Ny. E 62 P GA 71 97 33.8 36.7 

12 Ny. R 47 P GA 88 95 33.9 36.6 

13 Tn. F 73 L SAB 59 99 35 36.4 

14 Tn. N 84 L SAB 50 99 34.2 36.7 

15 Ny. S 54 P GA 52 97 33.5 35.8 

16 Ny. R 56 P GA 91 99 35.1 36.6 

17 Tn. A 37 L SAB 66 95 34.6 36.8 

18 Ny. R 40 P SAB 77 99 34.7 36.2 

19 Ny. K 40 P SAB 62 99 32.5 36.6 

20 Tn. F 22 L SAB 55 98 35.5 36.7 

21 Tn. S 70 L SAB 43 98 33.7 36.5 

22 Tn. N 32 L SAB 44 98 34.6 36.1 

23 Ny. D 42 P GA 60 98 34.7 36.7 

24 Ny. D 45 P GA 73 99 35 36.9 

25 Ny. P 49 P GA 91 98 32.9 36.6 
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No Nama Umur JK Jenis An Nadi (x/mnt) Spo2 (%) 
Suhu 

Pre Post 

1 Ny. W 3 2 2 3 2 34.6 35.9 

2 Ny. S 2 2 2 2 1 34 35.8 

3 Tn. K 2 1 1 1 2 34.8 36.1 

4 Ny. P 2 2 2 2 2 32.9 36.7 

5 Ny. S 2 2 2 2 2 32 35.8 

6 Ny. S 3 2 2 3 2 32.2 36.4 

7 Tn. D 3 1 1 2 2 33.6 37.2 

8 Tn. A 2 1 1 2 2 33.6 36.4 

9 Ny. S 2 2 2 2 2 32.6 36.8 

10 Tn. A 3 1 1 1 2 33.7 37.1 

11 Ny. E 3 2 2 2 2 33.8 36.7 

12 Ny. R 2 2 2 2 1 33.9 36.6 

13 Tn. F 3 1 1 1 2 35 36.4 

14 Tn. N 3 1 1 1 2 34.2 36.7 

15 Ny. S 2 2 2 1 2 33.5 35.8 

16 Ny. R 2 2 2 2 2 35.1 36.6 

17 Tn. A 2 1 1 2 1 34.6 36.8 

18 Ny. R 2 2 1 2 2 34.7 36.2 

19 Ny. K 2 2 1 2 2 32.5 36.6 

20 Tn. F 2 1 1 1 2 35.5 36.7 

21 Tn. S 3 1 1 1 2 33.7 36.5 

22 Tn. N 2 1 1 1 2 34.6 36.1 

23 Ny. D 2 2 2 2 2 34.7 36.7 

24 Ny. D 2 2 2 2 2 35 36.9 

25 Ny. P 2 2 2 2 2 32.9 36.6 
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Keterangan : 

Usia 

Kode  Usia 

1 Remaja (10-19 tahun) 

2 Dewasa (20-59 tahun) 

3 Lansia (>60 tahun) 

 

Jenis Kelamin 

Kode Jenis Kelamin 

1 Laki-laki 

2 Perempuan 

 

Jenis Anestesi 

Kode Jenis Anestesi 

1 SAB 

2 GA 

 

 

 

Suhu 

Suhu Pre-test Suhu Post-test 

<34℃ >34℃ 

<36℃ >36℃ 

 

Nadi 

Kode  Nadi 

1 < 60 

2 60 – 100 

3 > 100 

 

SpO2 

Kode  SpO2 

1 < 95 

2 > 95 
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Kelompok Kontrol 

No Nama Umur JK Jenis An Nadi (x/mnt) Spo2 (%) 
Suhu 

Pre Post 

1 Ny. F 42 P GA 63 96 34.4 34.7 

2 Ny. J 45 P GA 75 98 33.9 34 

3 Ny. L 56 P GA 65 99 33.8 34.5 

4 Ny. P 32 P SAB 78 99 34.7 34.9 

5 Ny. P 70 P GA 91 99 35.5 35.8 

6 Ny. N 22 P SAB 63 99 34.2 34.9 

7 Tn. E 64 L SAB 72 98 33.8 34.6 

8 Tn. T 40 L SAB 52 98 34.5 35.2 

9 Ny. A 37 P SAB 85 99 32.8 34 

10 Ny. A 56 P SAB 80 98 34.4 35.3 

11 Ny. W 54 P GA 71 96 33.8 35.1 

12 Ny. S 84 P GA 60 97 33.9 34.6 

13 Tn. G 73 L GA 68 99 34.9 35.7 

14 Tn. N 47 L SAB 65 99 33.1 34.9 

15 Ny. P 62 P GA 101 95 34.8 35.8 

16 Ny. R 63 P GA 78 99 34 35.5 

17 Tn. A 38 L SAB 69 95 33.9 34.8 

18 Ny. F 40 P SAB 112 99 34.5 35.6 

19 Ny. Y 35 P GA 96 99 34 34.7 

20 Tn. J 64 L SAB 52 97 33 33.8 

21 Tn. S 32 L SAB 56 98 32.5 33.6 

22 Tn. K 47 L GA 42 99 33.6 35 

23 Ny. S 49 P GA 63 98 34.7 35 

24 Ny. B 52 P GA 77 99 33.2 34.5 

25 Tn. R 66 L GA 98 99 32.9 33.7 
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No Nama Umur JK Jenis An Nadi (x/mnt) Spo2 (%) 
Suhu 

Pre Post 

1 Ny. F 2 2 2 2 2 34.4 34.7 

2 Ny. J 2 2 2 2 2 33.9 34 

3 Ny. L 2 2 2 2 2 33.8 34.5 

4 Ny. P 2 2 1 2 2 34.7 34.9 

5 Ny. P 3 2 2 2 2 35.5 35.8 

6 Ny. N 2 2 1 2 2 34.2 34.9 

7 Tn. E 3 1 1 2 2 33.8 34.6 

8 Tn. T 2 1 1 1 2 34.5 35.2 

9 Ny. A 2 2 1 2 2 32.8 34 

10 Ny. A 2 2 1 2 2 34.4 35.3 

11 Ny. W 2 2 2 2 2 33.8 35.1 

12 Ny. S 3 2 2 2 2 33.9 34.6 

13 Tn. G 3 1 2 2 2 34.9 35.7 

14 Tn. N 2 1 1 2 2 33.1 34.9 

15 Ny. P 3 2 2 3 1 34.8 35.8 

16 Ny. R 3 2 2 2 2 34 35.5 

17 Tn. A 2 1 1 2 1 33.9 34.8 

18 Ny. F 2 2 1 3 2 34.5 35.6 

19 Ny. Y 2 2 2 2 2 34 34.7 

20 Tn. J 3 1 1 1 2 33 33.8 

21 Tn. S 2 1 1 1 2 32.5 33.6 

22 Tn. K 2 1 2 1 2 33.6 35 

23 Ny. S 2 2 2 2 2 34.7 35 

24 Ny. B 2 2 2 2 2 33.2 34.5 

25 Tn. R 3 1 2 2 2 32.9 33.7 
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Keterangan  :

Usia 

Kode  Usia 

1 Remaja (10-19 tahun) 

2 Dewasa (20-59 tahun) 

3 Lansia (>60 tahun) 

 

Jenis Kelamin 

Kode Jenis Kelamin 

1 Laki-laki 

2 Perempuan 

 

Jenis Anestesi 

Kode Jenis Anestesi 

1 SAB 

2 GA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Suhu 

Suhu Pre-test Suhu Post-test 

<34℃ >34℃ 

<36℃ >36℃ 

 

 

Nadi 

Kode  Nadi 

1 < 60 

2 60 – 100 

3 > 100 

 

SpO2 

Kode  SpO2 

1 < 95 

2 > 95 
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Lampiran  16 : Dokumentasi 

Dokumentasi dalam penelitian ini melibatkan pasien post operasi yang dilakukan 

pada tanggal 7 – 24 Mei 2025 pukul 09.00 – 14.00 WIB di Ruang Recovery RS IHC 

Lavalette Malang.  

 
Gambar 16. 1 Infussion Warmer  

 

   
Gambar 16. 2 Saat Pemberian IVFD Warm pada Ny. Y dan Ny. N 
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Gambar 16. 3 Saat Mengukur Suhu Tubuh Tn. D                         Gambar 16. 4 Saat meminta persetujuan responden 

pada keluarga Tn. A 
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