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ABSTRAK

Latar belakang: Mobilisasi dini merupakan terapi yang penting untuk
tahap proses pulih luka berlangsung cepat. Factor yang mempengaruhi
adalah ketidaktahuan dan kekhawatiran ibu akan gerakan akan
mempengaruhi luka operasi dan menimbulkan rasa nyeri. Tujuan
penelitian: ini adalah mengetahuai pengaruh metode edukasi video
mobilisasi dini terhadap tingkat kemandirian pada ibu post op section
caesarea. Metode penelitian: desain penelitian menggunakan “Pre
Eksperimental” dengan pendekatan one group pre-test post-test design.
Metode pengambilan sampel menggunakan Purposive sampling dengan 34
responden. Hasil Penelitian: Pengolahan data menggunakan uji non
parametrik Wilcoxon dengan hasil nilai p-val 0,000 (p<0,05) dengan mean
perbedaan mengalami peningkatan sebesar 0,85. Kesimpulan: Pemberian
edukasi mobilisasi dini menggunakan media video berpengaruh terhadap
peningkatan kemandirian mobilisasi terhadap ibu post Sectio Caecarea.
Disarankan kepada bidan/perawat sebagai pemberi asuhan dapat
menggunakan edukasi video mobilisasi dini untuk mengoptimalkan tingkat
kemandirian mobilisasi dini ibu post op sectio caesarea.
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