LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Permohonan Ethical Clearence

Kementerian Kesehatan

p % Direktorat Jenderal
G Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Malang Politeknik Kesehatan Malang

Nomor
Perihal

£ Jalan Besar ljen 77C
Malang, Jawa Timur 65112
B (0341) 566075
@ https/poltekkes-malang.ac.id

: PP.06.02/F.XXI.15/583/2025 16 April 2025
: Permohonan Surat Keterangan Kelaikan Etik (Ethical Clearence) Dalam Rangka

Pengambilan Data untuk Penyusunan Skripsi

Yth. Direktur RSI Masyithoh Bangil
JI. A. Yani No.6-7, Kauman, Kec. Bangil, Pasuruan

di
Tem|

pat

Sehubungan dengan kegiatan penyusunan Skripsi bagi Mahasiswa Program Studi Sarjana
Terapan Keperawatan Malang Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang, maka dengan
ini kami mohon bantuan untuk diterbitkan Surat Keterangan Kelaikan Etik (Ethical Clearence) sesuai
dengan ketentuan yang berlaku.

Adapun nam:
Nama

a mahasiswa adalah sebagai berikut:
: Masruroh Fitriatul Arofah

NIM/Semester : P17211214075/ VIl
Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi

No. HP

: Pengaruh Metode Edukasi Vidio Mobilisasi Dini Terhadap Tingkat
Kemandirian Mobilisasi Dini Pada Ibu Post Op Sectio Caecarea di RSI
Masyithoh Bangil

: 0881026926128

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes malang,

Dr. Erina Suci Astuti, S.Kep, Ns, M.Kep

Dokumen ini telah i secara sertifikat
yany ditsthitnan clet Baiei Besai Sarifias! ChenirenX(2SiE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Lampiran 2 Surat Keterangan Layak Etik (Ethical Exemption)

sAK/R

YAYASAN KESEJAHTERAAN MUSLIMAT NU

v ". o
RSI “MASYITHOH” BANGIL [ (8)*
§ 1. A Yani No. 6- 7 Bangil - Pasuruan (@) (0343) 741018, 744757 W
M rsi.masyithoh.bangil@gmail.com (8 rsi_masyithoh () www.rsimasyithoh.com Sanc'y

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
RSI MASYITHOH BANGIL

KETERANGAN LAYAK ETIK
“ETHICAL EXEMPTION”

NOMOR : 035/EKS/S.Pem/RSIM/DIKLAT/05/2025

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :

Peneliti utama : MASRUROH FITRIATUL AROFAH
Nama Institusi : POLTEKKES KEMENKES MALANG
Dengan Judul : Pengaruh Metode Edukasi Video Mobilisasi Dini Terhadap

Tingkat Kemandirian Mobilisasi Dini Pada Ibu Post Op Sectio
Caesarea di RSI Masyithoh Bangil

Dinyatakan layak etik sesuai 7(tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai [Imiah,
3) Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy,
dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2026.

Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 2 Mei 2025 sampai dengan tanggal
2 November 2025.

Bangil, 2 Mei 2025
Komite Etik Penelitian Kesehatan
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Lampiran 3 Surat Balasan Ijin Penelitian

YAYASAN KESEJAHTERAAN MUSLIMAT NU

RSI “MASYITHOH” BANGIL

© 114 Yani No. 6-7 Bangil - Pasuruan @) (1843) 741018, 744757
M rsimasyithoh.bangil@gmail.com [Brsi_masyithoh ) www.rsimasyithoh.com

Nomor + 035/EKS/S.Pem/RSIM/DIKLAT/04/2025
Lampiran i-
Perihal : Balasan ljin Penelitian
Kepada Yth,
Ketua Jurusan Keperawatan
e e Vit

Jalan Besar ljen 77C, Malang - Jawa Timur 65112

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Sehubungan dengan surat yang kami terima tanggal 14 Apil 2025 dengan
nomor surat PP.06.02.XX1.15/583/2025 perihal Permohonan Surat Izin Pengambilan

Data untuk Peny Skripsi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Malang. maka denean ini kami memberikan iiin keoada:

Nama : MASRUROH FITRIATUL AROFAH

NIM : P17211214075

Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul o : Pengaruh Metode Edukasi Video Mobilisasi Dini Terhadap

Tingkat Kemandirian Mobilisasi Dini Pada Ibu Post Op Sectio
Caesarea di RSI Masyithoh Bangil
Untuk melakukan penelitian di RSI Masyithoh sesuai dengan kode etik penelitian yang berlaku.
Laporan hasil penelitian ilmiah, agar diserahkan ke Bagian Diklat RSI Masyithoh Bangil,
sebanyak 1 (satu) expl dan 1 (satu) keeping CD.
Demikian balasan dan ijin serta keterangan ini kami buat, atas perhatian dan kerjasamanya
kami ucapkan terima kasih.
Wasalamu'alaikum Wr.Wb

Bangil, 24 April 2025
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Lampiran 4 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian

YAYASAN KESEJAHTERAAN MUSLIMAT NU

RSI “MASYITHOH” BANGIL

© 11 A. Yani No. 6-7 Bangil - Pasuruan (@) (0343) 741018, 744757

SURAT KETERANGAN
Nomor : 034/EKS/S Pem/RSIM/DIKLAT/05/2025

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Dr. dr. H. Handayanto., MM
NIP :00.1.002
Jabatan : Direktur RSI Masyithoh Bangil

Dengan ini menerangkan bahwa:

Nama : MASRUROH FITRIATUL AROFAH
NIM :P17211214075
Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Institusi Pendidikan  : Poltekkes Kemenkes Malang

Telah melaksanakan pengambilan data untuk penelitian berjudul “Pengaruh Metode Edukasi
Video Mobilisasi Dini Terhadap Tingkat Kemandirian Mobilisasi Dini Pada Ibu Post Op Sectio
Caesarea di RSI Masyithoh Bangil” yang dilaksanakan pada tanggal 24 April 2025 s.d 24 Mei
2025.

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Pasuruan, 27 Mei 2025
Direktur RSI Masyithoh




Lampiran 5 Lembar Bimbingan Skripsi

"
“°

Kemenkes
Poltekkes Malang

Nama Mahasiswa

NIM

Nama Pembimbing

Judul Skripsi

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG

- MASRUROH FITRIATUL AROFAH
. P17211214075
: Dr. Nurul Pujiastuti, S.Kep., Ns., M.Kes

- Pengaruh Edukasi Vidio Mobilisasi Dini terhadap Tingkat
Kemandirian Pada Ibu Post Op Sectio caecarea di RSI Masyithoh

Bangil

JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES MALANG

NO

TANGGAL

REKOMENDASI PEMBIMBING

TANDA TANGAN

PEMBIMBING

MAHASISWA

2 Januari 2025

6 Januari 2025

9 Januari 2025

14 Januari 2025

17 Januari 2025

Konsultasi judul
ACC judul
Menyusun bab 1

Konsultasi bab 1
ACChbab 1
ACC lanjut susun bab 2 & 3

Konsultasi bab 2 & 3
Revisibab2 & 3
Memperbaiki kerangka teori
Memperbaiki lampiran
kuesioner

Konsultasi bab 2 & 3

Revisi bab2 & 3
Memberbaiki judul
Memperbaiki inform consent

Konsultasi perbaikan bab 2 &
3

ACCbab2 &3
ACC ujian seminar proposal

A,
3

“»r

Linl
;
Lo
2
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TANDA TANGAN
NO TANGGAL | REKOMENDASI PEMBIMBING
PEMBIMBING | MAHASISWA
6 | 14 Maret 2025 o Konsultasi terkait pindah
Lokasi penelitihan J@ /@%‘k
e ACC lokasi penelitihan yang
baru
7 26 Mei 2025 o Konultasi bab 4 dan 5 ‘EL W
o Konsultasi hasil
8 | 28Mei2025 Revisi pada pembahasan c@ %ﬁ"
Revisi bab 4 dan 5
9 | 3Mei2025 e Melengkapi lampiran 6@ !
e ACC seminar hasil CP} %
0 |A ™ 0
Mengetahui, Malang, A N\u L 909¢C -
Ketua Pembimbing .....

Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

w0

Dr. Arief Bachtiar, S.Kep., Ns., M.Kep. Dr. Nurul Pujiastuti, S.Kep.

NIP. 197407281998031002

Ns., M.Kes

NIP. 197404191998032003
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Lampiran 6 Informasi Penelitian

INFORMASI PENELITTIAN

Kepada yth.
Responden

Penelitian Di tempat

Ibu yang saya hormati

Saya mahasiswi dari Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Jurusan
Keperawatan Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Malang, yang sedang
dalam proses menyelesaikan tugas akhir. Oleh karena itu, mohon kesediaan dan
keikhlasan ibu untuk menjadi responden pada penelitian saya. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui “Pengaruh metode edukasi vidio mobilisasi dini
terhadap tingkat kemandirian mobilisasi dini pada ibu post op sectio caesarea RSI

Masyithoh Bangil”.

Dengan maksud tersebut saya harap kesediaan ibu untuk menjadi responden
dengan mengisi lembar kuesioner dan dijawab dengan jujur dalam waktu 15 menit.
Hasil kuesioner hanya digunakan untuk keperluan penelitian. Kerahasiaan identitas
ibu akan dijamin sepenuhnya. Keuntungan yang ibu peroleh dari keikutsertaan pada
penelitian ini adalah untuk membantu ibu melakukan mobilisasi dini dengan benar

menggunakan media vidio.

Pasuruan, ..................

Peneliti

MASRUROH F.A
NIM: P17211214075



73

Lampiran 7 Informed Consent (Lembar Persetujuan Menjadi Responden)

INFORMENTCONSENT

(LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN)

Yang bertanda tangan di bawabh ini, saya :
Nama :
Alamat:
Usia

Setelah mendapatkan keterangan yang secukupnya serta mengetahui tujuan
penelitian yang berjudul “Pengaruh metode edukasi vidio mobilisasi dini terhadap
tingkat kemandirian mobilisasi dini pada ibu post op sectio caesarea RSI

Masyithoh Bangil”
BERSEDIA/TIDAK BERSEDIAH

Ikut serta sebagai responden, dengan catatan bila sewaktu-waktu anda
merasa dirugikan, anda berhak membatalkan persetujuan ini. Apa yang peneliti
sampaikan akan dijamin kerahasiaanya, surat pernyataan ini saya buat dengan

suka rela tanpa adanya paksaan.

*coret bagian yang tidak perlu

Pasuruan, ..........oooevvvvvinnnnnnn. Pasuruan, ..
Peneliti Responden
MASRUROH FITRIATUL A (correeerrrree e )

NIM: P17211214075



Lampiran 8 Lembar Instrumen Data Umum

KUESIONER DATA UMUM

74

Kode responden:

Nama ibu: .................
Usia feecssnnessnneenns th
Tingkat Pendidikan
a. SD
b. SMP
c. SMA
d. Perguruan Tinggi
Jenis pekerjaan
a. Ibu Rumah Tangga
b. PNS
c. Pedagang
d. Pegawai swasta
Indikasi caesar
a. Tanpa indikasi (permintaan ibu)
b. Ketuban pecah dini
c. Kala Il memanjang
d. Preeklamsia (tekanan darah tinggi)
e. Gawat janin
f. Panggul sempit (Cephalo PelvicDisproportion)
g. Lainnya.......
Kelahiran anak ke
a. Pertama
b. Kedua
c. Ketiga
d. Dst........




Lampiran 9 Lembar Instrument Kemandirian

KUESIONER TINGKAT KEMANDIRIAN IBU

Petunjuk pengisian :

75

Berikan tanda checklist ( V ) terhadap pernyataan berikut ini menurut ibu yang

sebenarnya. Ada 5 jawaban alternatif :

5 : Dapat melakukan mandiri

4 : Dapat melakukan sendiri dengan bantuan alat

3 : Dapat melakukan dengan bantuan orang lain minimal

2 : Dapat melakukan dengan bantuan orang lain maksimal

1 : Mendapat bantuan total/ tidak dapat melakukan sendiri

No | Aspek yang dinilai 1 2 3 4 5
Total | Bantuan | Bantuan| Dengan | Mandiri
maksimal| minimal | alat
Kebersihan diri
1 Ibu mampu melakukan|
mandi/ membersihkan diri
sendiri
2 |Ibu mampu  menyisir
rambut/membersihkan
rambut sendiri
3 Ibu mampu menggunakan
alat bantu untuk mandi
sendiri
4 | Ibu mampu mengambil
handuk sendiri
5 Ibu mampu memakai dan
mengancing baju sendiri
6 | Ibu memerlukan bantuan
dalam mengambil baju
Makan dan minum (Feeding)
7 | Ibu mampu makan dan
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minum sendiri

Ibu mampu mengambil
makanan dari tempatnya

Ibu mampu menggunakan
alat bantu makan, seperti :
sendok, garpu

10

Ibu mampu menempatkan|
kembali alat-alat makan
setelah selesai makan di
meja

11

Ibu mampu menyuap
makanan sendiri kemulut

Rentang gerak (Mobilisasi)

12

Ibu mampu melakukan
rentang gerak miring kanan
kiri tanpa bantuan

13

Ibu mampu bergeser

14

Ibu mampu bergerak tanpa
bantuan

15

Ibu mampu
mendemonstrasikan alat
bantu gerak sesuai untuk
meningkatkan mobilitas

16

Ibu mampu melakukan
mobilisasi  duduk  dan
bangun dari tempat tidur

BAK dan BAB (7oileting)

17

Ibu mampu melakukan|
BAB dan BAK tanpa
bantuan

18

Ibu mampu membersihkan|
setelah BAB dan BAK

19

Ibu mampu  memakaij
pakaian bawah setelah BAB

dan BAK

Total skor

Tergantung total : 19 - 44
Mandiri sebagian : 45 - 70
Mandiri total :71-95



Lampiran 10 Hasil Uji SPSS

Usia
Cumulative
Frequency Fercent  “alid Percent FPercent

Valid  17-25 15 44 1 441 441

26-35 12 353 3513 79.4

36-45 7 206 206 100.0

Total 34 100.0 100.0

Tingkat pendidikan
Cumulative
Frequency FPercent  Walid Percent Percent

Valid  Tidak sekolah 1 28 28 28

sD 7 206 206 2345

SMP 1 28 28 26.5

SMA 15 441 44 1 706

Sarjana 10 294 29.4 100.0

Total 34 100.0 100.0

Pekerjaan
Cumulative
Frequency FPercent Yalid Percent Fercent

Valid IRT 25 735 734 734

Guru B 17.6 17.6 81.2

Wiraswasta 3 8.8 8.8 100.0

Total 34 100.0 100.0
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Indikasi caecar

Curmulative
Frequency Fercent  “alid Percent Fercent
Valid  Permintaan lbu 3 8.8 8.8 8.8
KFD 7 20.6 20.6 29.4
Freklamsia 3 a8 8.4 382
Plasenta previa ] 26.5 26.5 647
Fangagul sempit 3 3.8 3.8 T35
Gawat janin 4 11.8 11.8 85.3
Jarak dekat p 5.9 5.8 g1.2
Ketuban habis 3 8.8 8.8 100.0
Tatal 34 100.0 100.0
Kelahiran anak ke
Cumulative
Fregquency Percent Yalid Percent Fercent
Valid  Pertama 13 382 382 382
Kedua 10 294 294 67.6
Ketiga 10 29.4 29.4 87.1
Keempat 1 249 24 100.0
Tatal 34 100.0 100.0
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Statistics
sebelum sesudah
edukasi edukasi
N Valid 34 34
Missing 0 0
Mean 1.94 2.79
Std. Error of Mean 140 .070
Median 2.00 3.00
Mode 1@ 3
Std. Deviation 814 410
Variance 663 168
Range 2 1
Minimum 1 2
Maximum 3 3
Sum 66 95
a. Multiple modes exist. The smallestvalue is
shown
sebelum edukasi
Curmulative
Frequency Fercent  “alid Percent Fercent

Walid Mandiri total 12 353 353 353

Mandiri sebhagian 12 353 353 T70.6

Tergantung total 10 284 294 100.0

Total 34 100.0 100.0
sesudah edukasi
Cumulative
Frequency Fercent  Walid Percent Percent
Walid Mandiri sebagian 7 20.6 20.6 20.6
Tergantung total 27 79.4 T9.4 100.0
Total 34 100.0 100.0
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Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Tingkat kemandirian ibu .229 34 <,001 .798 34 <,001
sebelum edukasi
Tingkat kemandirian ibu 486 34 <,001 498 34 <,001

sesudah edukasi

a. Lilliefors Significance Correction

Test Statistics®

Sesudah

edukasi -

Sebelum

edukasi
z -5.754"
Asymp. Sig. (2-tailed) =001

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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Lampiran 11 Hasil Dokumentasi Pengambilan Data

Ket: 26 april 2025 pengambilan data Ny. AKet: 29 april 2025 pengambilan data Ny.Y

pemberihan edukasi hari pertama pemberihan edukasi hari pertama
1 —

Ket: 02 Mei 2025 pengambilan data Ny. SKet: 15 Mei 2025 pengambilan data Ny. H

pemberihan edukasi hari kedua pemberihan edukasi hari kedua

i 28

Ket: 20 Mei 2025 pengambilan data Ny. D

pemberihan edukasi hari pertama



Lampiran 12 Tabulasi Data

Kategori

44

74
70
59
71

43

82

73

82

44
84
71

73

56
44
70
70
70

59
59

5
5
5
5
5
4
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

312|5]3

312|5]3

312153

312153

1

1

1

1

3

3

3

3

1

1

1

1

1123

31413 |3[3[3[5]5]5]3

313[4|3[3|3[5]5]5]3

213(3[3[3|3]3[3|5]3

31314|3[3|3[5]5]5]3

1123

415[3[5]4]3|3[3|5]3

314/3(3[3[3|5]5[5]3

415(3[5/4|3]3[3|5]3

1123

415(3[5[4|3[3[|3[5]5

313]4|3[3|3[5]5]5]3

314/3(3[3[3|5]5[5]3

213[3]2]3]2|3[3|4]3

1123

313/4(3[3[3|5]5[5]3

313/4(3[3[3|5]5[5]3

3131433 |3[5]5]5]3

213(3[3]3|3]3[3|5]3

213[3[3]3]3|3[3|5]3

Tingkat kemandirian ibu sebelum edukasi

PX|1/2[3/4|5/6|7[8/9[10 11 |12 |13 [14 |15 |16 |17 |18 |19 | Total

1

2
3

4
5
6
7
8
9

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
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Tingkat kemandirian ibu sebelum edukasi
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Tingkat kemandirian ibu sesudah edukasi
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Tingkat kemandirian ibu sesudah edukasi
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Lampiran 13 Hasil Uji Turnitin
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