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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Permohonan Ethical Clearence 
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Lampiran 2 Surat Keterangan Layak Etik (Ethical Exemption) 
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Lampiran 3 Surat Balasan Ijin Penelitian 
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Lampiran 4 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 5 Lembar Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 6 Informasi Penelitian 

 

INFORMASI PENELITIAN 

 

Kepada yth.  

Responden  

Penelitian Di tempat 

 

Ibu yang saya hormati 

Saya mahasiswi dari Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Jurusan 

Keperawatan Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Malang, yang sedang 

dalam proses menyelesaikan tugas akhir. Oleh karena itu, mohon kesediaan dan 

keikhlasan ibu untuk menjadi responden pada penelitian saya. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui “Pengaruh metode edukasi vidio mobilisasi dini 

terhadap tingkat kemandirian mobilisasi dini pada ibu post op sectio caesarea RSI 

Masyithoh Bangil”. 

Dengan maksud tersebut saya harap kesediaan ibu untuk menjadi  responden 

dengan mengisi lembar kuesioner dan dijawab dengan jujur dalam waktu 15 menit. 

Hasil kuesioner hanya digunakan untuk keperluan penelitian. Kerahasiaan identitas 

ibu akan dijamin sepenuhnya. Keuntungan yang ibu peroleh dari keikutsertaan pada 

penelitian ini adalah untuk membantu ibu melakukan mobilisasi dini dengan benar 

menggunakan media vidio. 

        Pasuruan, ……………… 

Peneliti 

 

       

      MASRUROH F.A 

NIM: P17211214075 
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Lampiran 7 Informed Consent (Lembar Persetujuan Menjadi Responden) 

 

INFORMENTCONSENT 

(LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN) 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya : 

Nama : 

Alamat : 

Usia : 

Setelah mendapatkan keterangan yang secukupnya serta mengetahui tujuan 

penelitian yang berjudul “Pengaruh metode edukasi vidio mobilisasi dini terhadap 

tingkat kemandirian mobilisasi dini pada ibu post op sectio caesarea RSI 

Masyithoh Bangil” 

BERSEDIA/TIDAK BERSEDIAH 

Ikut serta sebagai responden, dengan catatan bila sewaktu-waktu anda 

merasa dirugikan, anda berhak membatalkan persetujuan ini. Apa yang peneliti 

sampaikan akan dijamin kerahasiaanya, surat pernyataan ini saya buat dengan 

suka rela tanpa adanya paksaan. 

*coret bagian yang tidak perlu 

 

Pasuruan, .............................   Pasuruan, .. 

Peneliti                  Responden 

 

 

 

 

MASRUROH FITRIATUL A  (.................................) 

NIM: P17211214075   
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Lampiran 8 Lembar Instrumen Data Umum 

 

KUESIONER DATA UMUM 

      Kode responden:  

Nama ibu: ................. 

Usia       :.................th 

Tingkat Pendidikan :    

a. SD 

b. SMP 

c. SMA 

d. Perguruan Tinggi 

Jenis pekerjaan : 

a. Ibu Rumah Tangga 

b. PNS 

c. Pedagang 

d. Pegawai swasta 

Indikasi caesar  : 

a. Tanpa indikasi (permintaan ibu) 

b. Ketuban pecah dini 

c. Kala II memanjang 

d. Preeklamsia (tekanan darah tinggi) 

e. Gawat janin 

f. Panggul sempit (Cephalo Pelvic Disproportion) 

g. Lainnya....... 

Kelahiran anak ke : 

a. Pertama  

b. Kedua  

c. Ketiga  

d. Dst........ 
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Lampiran 9 Lembar Instrument Kemandirian 

 

KUESIONER TINGKAT KEMANDIRIAN IBU 

Petunjuk pengisian :  

Berikan tanda checklist ( √ ) terhadap pernyataan berikut ini menurut ibu yang 

sebenarnya. Ada 5 jawaban alternatif :  

5 : Dapat melakukan mandiri  

4 : Dapat melakukan sendiri dengan bantuan alat  

3 : Dapat melakukan dengan bantuan orang lain minimal  

2 : Dapat melakukan dengan bantuan orang lain maksimal  

1 : Mendapat bantuan total/ tidak dapat melakukan sendiri 

No  Aspek yang dinilai  1  

Total  

2  

Bantuan 

maksimal  

3 

Bantuan 

minimal  

4  

Dengan 

alat  

5 

Mandiri  

 Kebersihan diri  

  

  

1  Ibu mampu melakukan 

mandi/ membersihkan diri  

sendiri  

          

2  Ibu mampu menyisir 

rambut/membersihkan 

rambut sendiri  

          

3  Ibu mampu menggunakan 
alat bantu untuk mandi  

sendiri  

          

4  Ibu mampu  mengambil  

handuk sendiri  

          

5  Ibu mampu memakai dan  

mengancing baju sendiri  

          

6  Ibu memerlukan bantuan 

dalam mengambil baju  

          

 Makan dan minum (Feeding)  

  

  

7  Ibu mampu makan dan            
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minum sendiri  

8  Ibu mampu  mengambil  

makanan dari tempatnya  

          

9  Ibu mampu menggunakan  

alat bantu makan, seperti : 

sendok, garpu   

          

10  Ibu mampu menempatkan 
kembali alat-alat makan  

setelah selesai makan di 

meja  

          

11  Ibu mampu menyuap  

makanan sendiri kemulut   

          

 Rentang gerak (Mobilisasi)  

  

12  Ibu mampu melakukan 

rentang gerak miring kanan 

kiri tanpa bantuan  

          

13  Ibu mampu bergeser            

14  Ibu mampu bergerak tanpa 

bantuan  

          

15  Ibu mampu 

mendemonstrasikan alat 

bantu gerak sesuai untuk 

meningkatkan mobilitas    

          

16  Ibu mampu melakukan 

mobilisasi duduk dan 

bangun dari tempat tidur  

          

  
BAK dan BAB (Toileting)  

17  Ibu mampu  melakukan  

BAB dan BAK tanpa 

bantuan  

          

18  Ibu mampu membersihkan 

setelah BAB dan BAK   

          

19  Ibu mampu memakai 
pakaian bawah setelah BAB  

dan BAK  

          

Total skor  

Tergantung total  : 19 - 44  

Mandiri sebagian  : 45 - 70  

Mandiri total   : 71 – 95  
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Lampiran 10 Hasil Uji SPSS 
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Lampiran 11 Hasil Dokumentasi Pengambilan Data 

 

  

Ket: 26 april 2025 pengambilan data Ny. A 

pemberihan edukasi hari pertama         

Ket: 29 april 2025 pengambilan data Ny.Y 

pemberihan edukasi hari pertama         

 
 

Ket: 02 Mei 2025 pengambilan data Ny. S 

pemberihan edukasi hari kedua  

Ket: 15 Mei 2025 pengambilan data Ny. H 

pemberihan edukasi hari kedua  

 

 

Ket: 20 Mei 2025 pengambilan data Ny. D 

pemberihan edukasi hari pertama  

 



 

82 
 

Lampiran 12 Tabulasi Data 

 

Tingkat kemandirian ibu sebelum edukasi  

PX 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 Total  Kategori  

1 1 2 3 1 3 1 3 2 5 3 5 2 2 2 3 3 1 1 1 44 3 

2 3 4 3 3 3 3 5 5 5 3 5 3 4 4 3 4 4 5 5 74 1 

3 3 3 4 3 3 3 5 5 5 3 5 3 4 3 3 4 3 5 3 70 2 

4 2 3 3 3 3 3 3 3 5 3 5 3 2 3 3 3 3 3 3 59 2 

5 3 3 4 3 3 3 5 5 5 3 5 3 4 4 3 4 3 5 3 71 1 

6 1 2 3 1 3 1 3 2 5 3 4 2 2 2 3 3 1 1 1 43 3 

7 4 5 3 5 4 3 3 3 5 3 5 5 5 5 5 4 5 5 5 82 1 

8 3 4 3 3 3 3 5 5 5 3 5 3 4 4 3 4 3 5 5 73 1 

9 4 5 3 5 4 3 3 3 5 3 5 5 5 5 5 4 5 5 5 82 1 

10 1 2 3 1 3 1 3 2 5 3 5 2 2 2 3 3 1 1 1 44 3 

11 4 5 3 5 4 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 84 1 

12 3 3 4 3 3 3 5 5 5 3 5 3 4 4 3 4 3 5 3 71 1 

13 3 4 3 3 3 3 5 5 5 3 5 3 4 4 3 4 3 5 5 73 1 

14 2 3 3 2 3 2 3 3 4 3 5 3 2 3 3 3 3 3 3 56 2 

15 1 2 3 1 3 1 3 2 5 3 5 2 2 2 3 3 1 1 1 44 3 

16 3 3 4 3 3 3 5 5 5 3 5 3 4 3 3 4 3 5 3 70 2 

17 3 3 4 3 3 3 5 5 5 3 5 3 4 3 3 4 3 5 3 70 2 

18 3 3 4 3 3 3 5 5 5 3 5 3 4 3 3 4 3 5 3 70 2 

19 2 3 3 3 3 3 3 3 5 3 5 3 2 3 3 3 3 3 3 59 2 

20 2 3 3 3 3 3 3 3 5 3 5 3 2 3 3 3 3 3 3 59 2 
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Tingkat kemandirian ibu sebelum edukasi  

PX 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 Total  Kategori  

21 2 3 3 3 3 3 3 3 5 3 5 3 2 3 3 3 3 3 3 59 2 

22 3 3 4 3 3 3 5 5 5 3 5 3 4 3 3 4 3 5 3 70 2 

23 1 2 3 1 3 1 3 2 3 3 4 2 2 2 3 3 1 1 1 41 3 

24 1 2 1 2 3 1 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 44 3 

25 1 2 1 2 3 1 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 44 3 

26 1 2 1 2 3 1 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 44 3 

27 3 4 3 3 3 3 5 5 5 3 5 3 4 4 3 4 3 5 5 73 1 

28 1 2 1 2 3 1 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 44 3 

29 1 2 1 2 3 1 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 44 3 

30 3 4 3 3 3 3 5 5 5 3 5 3 4 4 3 4 4 5 5 74 1 

31 1 2 3 1 3 1 3 2 3 3 4 2 2 2 3 3 1 1 1 41 3 

32 2 3 3 3 3 3 3 3 5 3 5 3 2 3 3 3 3 3 3 59 2 

33 1 2 3 1 3 1 3 2 3 3 4 2 2 2 3 3 1 1 1 41 3 

34 3 3 4 3 3 3 5 5 5 3 5 3 4 3 3 4 3 5 3 70 2 
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Tingkat kemandirian ibu sesudah edukasi  

px 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 Total  Kategori  

1 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 5 4 5 5 69 2 

2 4 5 3 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 91 1 

3 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 92 1 

4 5 5 4 5 4 3 5 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 87 1 

5 4 5 3 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 91 1 

6 4 5 3 5 4 3 5 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 85 1 

7 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 92 1 

8 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 5 4 4 5 4 5 5 70 2 

9 4 5 3 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 91 1 

10 4 5 4 5 4 3 5 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 86 1 

11 4 5 3 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 91 1 

12 4 5 3 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 91 1 

13 4 5 3 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 91 1 

14 5 5 4 5 4 3 5 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 87 1 

15 4 5 3 5 4 3 5 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 85 1 

16 4 5 3 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 91 1 

17 4 5 3 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 91 1 

18 4 5 3 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 91 1 

19 5 5 4 5 4 3 5 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 87 1 

20 5 5 4 5 4 3 5 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 87 1 

21 5 5 4 5 4 3 5 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 87 1 

22 4 5 3 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 91 1 

23 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 5 4 4 5 4 5 4 69 2 
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Tingkat kemandirian ibu sesudah edukasi  

px 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 Total  Kategori  

24 4 5 3 5 4 3 5 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 85 1 

25 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 5 4 4 5 4 5 5 70 2 

26 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 5 4 4 5 4 5 5 70 2 

27 4 5 3 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 91 1 

28 4 5 3 5 4 3 5 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 85 1 

29 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 5 4 4 5 4 5 5 70 2 

30 4 5 3 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 91 1 

31 4 5 3 5 4 3 5 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 85 1 

32 5 5 4 5 4 3 5 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 87 1 

33 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 5 4 4 5 4 5 5 70 2 

34 4 5 3 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 91 1 
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Lampiran 13 Hasil Uji Turnitin 

 

 

 

 

 


