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Lampiran 7 Lembar Informasi 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

Kepada Yth,  

Bapak/Ibu 

Di RSUD Mardi Waluyo 

Blitar 

Dengan Hormat,  

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Sarjana Terapan Keperawatan, Jurusan Keperawatan, Poltekkes Kemenkes Malang 

 Nama : Kayla Febriyanti 

 NIM : P17211213032 

 Akan melaksanakan penelitian dengan judul “Pengaruh Pemberian 

Terapi Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT) Terhadap Kecemasan 

Dan Hemodinamik Pada Pasien Pre Operasi di Ruang Dahlia RSUD Mardi 

Waluyo Blitar” 

 Oleh karena itu, saya memohon ketersediaanya kepada bapak/ibu menjadi 

responden untuk diberikan tindakan dan diobservasi dalam penelitian ini. 

Kerahasiaan semua informasi akan tetap terjaga dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. Apabila bapak/ibu tidak berkenan menjadi responden 

dalam penelitian ini maka tidak akan ada ancaman pada bapak/ibu. 

 Demikian permohonan saya, atas ketersediaanya sebagai responden, saya 

mengucapkan terima kasih. 

 

 

Blitar, 2025 

Peneliti 

 

Kayla Febriyanti 
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Lampiran 8 Lembar Informed Consent 

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN  

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : 

Tanggal Lahir : 

Alamat  : 

No. Telepon : 

 Dengan ini saya bersedia berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian 

yang dilakukakn oleh saudari Kayla Febriyanti selaku mahasiswa Sarjana Terapan 

Keperawatan Malang Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan judul 

“Pengaruh Pemberian Terapi Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT) 

Terhadap Kecemasan Dan Hemodinamik Pada Pasien Pre Operasi di Ruang Dahlia 

RSUD Mardi Waluyo Blitar” dengan sukarela dan tanpa adanya paksaan dari pihak 

manapun.  

Penelitian ini tidak tidak akan merugikan saya ataupun berakibat buruk bagi 

saya dan keluarga saya, maka syaa bersedia menjadi responden. Apabila ternyata 

saya dirugikan dalam bentuk apapun, maka saya berhak membatalkan persetujuan 

ini. Demikian surat persetujuan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya.  

       Blitar,       2025 

 

 Peneliti      Responden 

 

 

(………………………….)    (………………………….)  

 

Saksi 

 

 

(………………………….) 
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Lampiran 9 Lembar Kuisioner dan Observasi Kecemasan 

LEMBAR OBSERVASI DAN KUISIONER  

TINGKAT KECEMASAN STATE ANXIETY INVENTORY 

 

Nama / Kode Responden : 

Usia    : 

Jenis Kelamin   : 

Tingkat Pendidikan  : 

Jenis Tindakan Operasi : 

Kelompok    : Perlakuan (     )  Kontrol (     ) 

 

Pentunjuk Pengisian Kuisioner State Anxiety Inventory 

Kuesioner ini terdiri dari 20 pernyataan yang mungkin sesuai dengan 

perasaan Bapak/Ibu/Saudara/i saat sebelum dilakukan tindakan operasi. Kuesioner 

ini terdiri dari 10 pernyataan positif dan 10 pernyataan negatif. Centang salah satu 

jawaban pernyatan sesuai dengan perasan yang dialami saat ini 

Pernyataan Skor Pernyataan (+) Skor Pernyataan (-) 

Tidak sama sekali 4 1 

Kurang merasakan 3 2 

Cukup merasakan 2 3 

Sangat merasakan 1 4 

 

Centang salah satu jawaban yang sesuai dengan perasaan yang dialami saat ini! 

     Pre / Post Test   

No. Pernyataan Tidak 

sama 

sekali 

Kurang 

merasakan 

Cukup 

merasakan 

Sangat 

merasakan 

 1.  Saya merasa tenang (+) 4 3 2 1 

 2. Saya merasa aman (+) 4 3 2 1 

3. Saya merasa tegang (-) 1 2 3 4 

4. Saya merasa tertekan (-) 1 2 3 4 
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5. Saya merasa tenteram (+) 4 3 2 1 

6. Saya merasa kesal (-) 1 2 3 4 

7. Saya merasa khawatir 

akan mengalami kesialan 

(-) 

1 2 3 4 

8. Saya merasa lega (+) 4 3 2 1 

9. Saya merasa takut (-) 1 2 3 4 

10. Saya merasa nyaman (+) 4 3 2 1 

11. Saya merasa percaya diri 

(+) 

4 3 2 1 

12. Saya merasa gugup (-) 1 2 3 4 

13. Saya merasa gelisah (-) 1 2 3 4 

14. Saya merasa tidak dapat 

memutuskan sesuatu / 

bimbang (-) 

1 2 3 4 

15. Saya merasa santai (+) 4 3 2 1 

16. Saya merasa cukup 

dengan kondisi saya saat 

ini (+) 

4 3 2 1 

17. Saya merasa khawatir (-) 1 2 3 4 

18. Saya merasa bingung (-) 1 2 3 4 

19. Saya merasa kuat dalam 

menghadapi kondisi saya 

saat ini (+) 

4 3 2 1 

20. Saya merasa senang (+) 4 3 2 1 

 Total     

 Nilai      

 

 

 

 

 

 

Sumber  : (Speilberger, 1983 dalam MindHive, 2020) 

 

 

 

Skor Nilai 

20-29: Tidak Cemas 

30-37: Kecemasan ringan 

38-44: Kecemasan sedang 

45-80: Kecemasan berat 
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Lampiran 10 Lembar Observasi Hemodinamik 

LEMBAR OBSERVASI (SEBELUM/SESUDAH) 

Pemberian Terapi Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT) Terhadap 

Hemodinamik Pada Pasien Pre Operasi Di Ruang Perawatan RSUD Mardi 

Waluyo Blitar 

No. Inisial/ 

Kode 

Usia JK Hemodinamik                      

TD S N RR MAP 
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Lampiran 11 SOP SEFT 

 

 

POLTEKKES KEMENKES 

MALANG 
No. Dokumen :  

STANDAR OPERASIONAL 

PROSEDUR 
No. Revisi : 

TERAPI SEFT 

(SPIRITUAL EMOTIONAL 

FREEDOM TECHNIQUE) 

Tanggal Terbit : 

Halaman : 

Unit : Laboratorium Keperawatan Petugas / Pelaksana 

: Perawat, Dosen, 

CI, Mahasiswa 

Pengertian Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT) adalah 

metode terapi yang menggabungkan psikologi energi dan 

elemen spiritual. Teknik ini melibatkan ketukan lembut 

pada titik-titik meridian tubuh sambil mengucapkan doa 

atau afirmasi.  

Indikasi Pasien pre operasi 

Tujuan  Membantu pasien untuk meningkatkan keseimbangan 

emosional, mental, dan fisik  

Persiapan Tempat, 

Alat dan bahan 

Alat-alat: 

1. Alat tulis 

2. Kertas  

3. Handscoon, jika perlu 

Bahan:  

1. Air putih  

Persiapan Pasien 1. Mengidentifikasi Pasien  

2. Menjelaskan tujuan, manfaat dan prosedur 

tindakan terapi 

3. Mengatur pasien denga aman dan nyaman  

Persiapan 

Lingkungan 

1. Menyimpan ponsel, jam tangan, ikat pinggang, 

perhiasan atau jenis benda logam/besi yang 

menempel pada tubuh pasien untuk menghindari 

energi toxic  

2. Menutup sketsel/sampiran untuk menjaga privasi 

pasien 

Pelaksanaan 1. Perawat melakukan cuci tangan dan memakai 

hanscoon jika pada pasien dengan penyakit kulit 
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2. Lakukan pemeriksaan tanda-tanda vital (suhu, 

tekanan darah, saturasi oksigen, dan MAP) untuk 

melakukan pemantaun status hemodinamik 

3. Berikan satu gelas air putih untuk diminum 

sebelum memulai terapi 

4. Melakukan 3 tahap terapi:  

a. Fase The Set-Up 

Ucapkan kalimat set up sesuai dengan 

masalah yang anda alami dengan khusu’, 

ikhlas dan pasrah sebanyak 3 kali. Contoh : 

“Ya Allah, meskipun kaki saya cemas dengan 

kondisi kaki saya karena terjatuh dan akan 

melakukan operasi, saya ikhlas menerima rasa 

sakit ini… Ya Allah saya pasrahkan 

kesembuhan saya pada-Mu” bersamaan 

dengan menekan titik sore spot (titik nyeri 

pada bagian sekitar dada atas yang di tekan 

terasa agak sakit) atau titik karate chop 

(mengetuk dengan dua ujung jari). 

b. Fase Tune-In 

Rasakan rasa sakit yang kita alami, lalu 

mengarahkan pikiran kita ke tempat rasa sakit, 

bersamaan dengan hati dan mulut kita 

mengatakan “Ya Allah saya ikhlas, saya 

pasrah” atau “Ya Allah, saya ikhlas menerima 

rasa cemas ini, saya pasrahkan pada-Mu 

kesembuhan saya”. 

c. Fase Tapping 

Fase tapping dilakukan bersamaan dengan 

fase tune in dengan menetralisir rasa sakit dan 

emosi negatif. Tapping dilakukan dengan 

mengetuk-ngetuk ringan 18 titik meridian 

yang ada pada tubuhpada bagian kiri terlebih 

dahulu, 18 titik meridian tersebut yaitu: 

1) Cr   : Crown, titik dibagian atas kepala 

2) EB  : Eye Brow, titik permukaan alis mata 

3) SE : Side of the Eye, diatas tulang 

disamping mata 

4) UE : Under the Eye, 2 cm dibawah 

kelopak mata 

5) UN : Under the Nose, tepat dibawah 

hidung 

6) Ch : Chin, di antara dagu dan bagian 

bawah bibir 
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7) CB : Collar Bone, di ujung tempat 

bertemunya tulang dada, collar bone dan 

tlang rusuk pertama  

8) UA  : Under the Arm, dibawah ketiak 

sejajar dengan putting susu (pria) atau 

tepatdibagian tengan tali bra (Wanita) 

9) BN  : Bone Nipple, 2,5 cm dibawag 

putting susu atau perbatasan antara tulang 

dadadan bagian bawah payudara 

10) IH  : Inside of Hand, di bagian dalam 

tangan yang berbatasan dengan telapak 

tangan 

11) OH : Outside of Hand, di bagian luar 

tangan yang berbatasan dengan telapak 

tangan 

12) Th    : Thumb, ibu jari samping luar bagian 

bawah kuku 

13) IF   : Index Finger, jari telunjuk di samping 

luar bagian bawah kuku (di bagian yang 

menghadap ibu jari) 

14) MF  : Middle Finger, jari tengah samping 

luar bagian bawah kuku (di bagian yang 

menghadap ibu jari) 

15) RF  : Ring Finger, jari manis disamping 

luar baah kuku (di bagian yang 

menghadap ibu jari) 

16) BF   : Baby Finger, di jari kelingking di 

samping luar bawah kuku (di bagian yang 

menghadap ibu jari) 

17) KC  : Karate Chop, di samping telapak 

tangan, bagian yang kita gunakan untuk 

mematahkan balok saat karate 

18) GS : Gamut Spot, di bagian antara 

perpanjangan jarimanis dan tulang jari 

kelingking 

Pada titik terakhir (Gamut Spot), lakukan 9 

Gamut Procedure dan lakukan pengulangan 

Tapping dari titik 1-17 pada sisi kanan lalu 

akhiri dengan mengambil napas serta 

mengucap Alhamdulillah….  

Berikut adalah 9 Gamut Procedure: 

1) Menutup Mata kuat-kuat 

2) Membuka Mata lebar-lebar 
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3) Mata digerakkan dengan kuat ke arah 

kanan bawah 

4) Mata digerakkan dengan kuat ke arah kiri 

bawah 

5) Memutar bola mata searah jarum jam 

6) Memutar bola mata berlawanan arah 

jarum jam 

7) Bergumam dengan berirama selama 3 

detik. Contoh bergumam dengan lagu 

“Happy Birthday To You” 

8) Menghitung 1,2,3,4,5 

9) Bergumam lagi selama 3 detik   

Sikap 1. Menunjukkan sikap sopan dan ramah 

2. Menjamin privasi pasien 

3. Bekerja dengan teliti 

4. Memperhatikan mekanika tubuh pasien sebelum 

dan sesudah intervensi 

Evaluasi Tanyakan perasaan dan keadaan pasien setelah 

dilakukan intervensi 

Referensi Zainuddin. A. F (2020), SEFT (Spiritual Emotional 

Freedom Technique), Jakarta 
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Lampiran 12 SOP RS 
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Lampiran 13 Leaftlet SEFT 
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Lampiran 14 Tabulasi Data 

1. Data Karakteristik 

KELOMPOK INTERVENSI 

KODE Umur JK Pendidikan Jenis Operasi 

P1 17 P SMA Bedah Umum 

P2  75 L SMP Bedah Umum 

P3  22  L SMA Bedah Urologi 

P4  63  L SMP Bedah Urologi 

P5  81   P SD Bedah Umum 

P6  77  P SD Bedah THT 

P7  22  L SMA Bedah Orthopedi 

P8 43  P SMP Bedah Orthopedi 

P9 18 L SMA Bedah Orthopedi 

P10 81  P  SD Bedah Orthopedi 

P11  67  P SD Bedah Orthopedi 

P12  35  L SMK Bedah Orthopedi 

P13  58  L SD Bedah Saraf 

P14  45  L SD Bedah Umum 

P15  72  L SD Bedah THT 

P16 65  P SMP Bedah THT 

P17  37  L S1 Bedah Umum 

P18 38  P SMA Bedah Orthopedi 

P19 24  L SD Bedah Saraf 
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P20  45  L SD Bedah Orthopedi 

P21  49  L SMA Bedah Urologi 

P22  28  L SD Bedah Orthopedi 

P23 12 L SD Bedah Orthopedi 

P24  43  L S1 Bedah Umum 

P25  38  L SMP Bedah Orthopedi 

P26  54  L SD Bedah Umum 

P27 67  L SD Bedah Orthopedi 

P28 49  L SMP Bedah Urologi 

P29  58  P SMK Bedah Umum 

P30 75  P SD Bedah Umum 

P31 46  L SD Bedah Orthopedi 

P32  44  P SMP Bedah Umum 

P33 24  P S1 Bedah Umum 

P34 45  L SD Bedah Umum 

P35  28  L D3 Bedah Orthopedi 

P36 44  L SMP Bedah Orthopedi 

P37  48  P SD Bedah Umum 

P38 17  L SMA Bedah Orthopedi 

P39  24  P SMK Bedah Orthopedi 

P40 54  P SMA Bedah Orthopedi 

P41 29  P SMK Bedah THT 

P42 87  P SD Bedah Urologi 

P43 68  L SMP Bedah Saraf 

P44 61  L SMP Bedah Umum 
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P45 70  L SMA Bedah Umum 

P46 79  L SD Bedah Umum 

P47 15  P SMP Bedah Orthopedi 

P48 29  P SMP Bedah Umum 

P49  48  L SD Bedah Umum 

P50  72  P SD Bedah Umum 

 

KELOMPOK KONTROL 

KODE Umur JK Pendidikan Jenis Operasi 

K1 35 L SD Bedah THT 

K2 70 P SD Bedah Umum 

K3 38 P SMP Bedah Umum 

K4 50 L SMK Bedah Orthopedi 

K5 80 L SD Bedah Orthopedi 

K6 25 P SMP Bedah Orthopedi 

K7 69 L SD Bedah Orthopedi 

K8 43 P SMA Bedah Umum 

K9 17 P SMA Bedah Umum 

K10 48 L SMA Bedah Umum 

K11 48 P SMA Bedah Umum 

K12 55 P S1 Bedah Orthopedi 

K13 42 L SD Bedah Orthopedi 

K14 23 P SMP Bedah Orthopedi 

K15 15 L SMA Bedah Umum 

K16 52 L S1 Bedah Orthopedi 
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K17 23 L SD Bedah THT 

K18 67 P SD Bedah Orthopedi 

K19 45 P SMA Bedah Umum 

K20 12 P SD Bedah THT 

K21 47 P SMA Bedah Orthopedi 

K22 15 L SMP Bedah Orthopedi 

K23 58 L SMA Bedah Orthopedi 

K24 65 L SMP Bedah Urologi 

K25 81 P SMP Bedah Orthopedi 

K26 45 P S1 Bedah Umum 

K27 54 L SD Bedah Umum 

K28 71 L S1 Bedah Umum 

K29 62 P SMP Bedah Orthopedi 

K30 12 P SD Bedah Orthopedi 

K31 18 L SMP Bedah Orthopedi 

K32 38 P S1 Bedah Orthopedi 

K33 45 P SMA Bedah Orthopedi 

K34 80 L SD Bedah Urologi 

K35 76 L SMA Bedah Urologi 

K36 50 L SMA Bedah THT 

K37 55 L SMA Bedah Urologi 

K38 72 P SD Bedah Orthopedi 

K39 63 L SMA Bedah Urologi 

K40 65 L SD Bedah Umum 

K41 20 P SMA Bedah Orthopedi 
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K42 15 P SMP Bedah Orthopedi 

K43 71 P SMA Bedah Orthopedi 

K44 18 L SMA Bedah Orthopedi 

K45 11 L SD Bedah Orthopedi 

K46 48 L SMA Bedah Urologi 

K47 68 L SMA Bedah Urologi 

K48 75 L SMA Bedah Umum 

K49 48 L SMA Bedah Umum 

K50 40 L SMA Bedah Umum 

 

2. Data Penelitian 

KELOMPOK INTERVENSI 

KODE Pre 

cemas 

Post 

cemas 

Sistole 

Pre 

Diastol 

Pre 

Sistole 

Post 

Diastol 

Post 

Nadi 

Pre 

Nadi 

Post 

Suhu 

Pre 

Suhu 

Post 

RR 

Pre 

RR 

Post 

MAP 

PreT 

MAP 

Post 

P1 64 54 129 82 117 68 61 47 36,1 34,1 17 18 101 89 

P2 60 49 157 68 147 57 46 33 36,9 36,9 17 18 96 84 

P3 53 43 158 84 144 74 62 51 36,4 35,4 15 16 105 92 

P4 56 45 141 65 128 51 73 61 37,0 37,0 15 15 93 81 

P5 68 56 141 82 130 71 77 67 36,2 35,2 18 19 109 98 

P6 68 56 141 82 128 71 84 70 36,1 35,1 15 16 96 83 

P7 64 53 134 69 120 59 80 70 36,1 37,1 18 17 90 78 

P8 72 61 125 60 112 49 66 54 36,2 37,2 19 17 84 72 

P9 69 58 134 76 124 64 68 55 36,0 36,0 18 16 92 79 

P10 65 55 134 82 121 72 71 59 36,0 35,0 16 17 98 88 

P11 64 52 153 87 140 74 69 56 36,3 37,2 19 16 109 96 
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KODE Pre 

cemas 
Post 

cemas 
Sistole 

Pre 
Diastol 

Pre 
Sistole 

Post 
Diastol 

Post 
Nadi 

Pre 
Nadi 

Post 
Suhu 

Pre 
Suhu 

Post 
RR 

Pre 
RR 

Post 
MAP 

PreT 
MAP 

Post 

P12 64 51 130 76 116 64 62 49 36,8 37,3 20 18 75 64 

P13 69 58 153 78 140 64 66 53 36,1 36,1 18 16 101 90 

P14 62 50 135 85 125 71 110 99 36,0 36,0 18 18 100 89 

P15 64 50 155 58 144 44 112 102 36,1 35,1 20 18 73 62 

P16 65 53 143 55 131 43 80 68 36,0 36,9 18 17 91 80 

P17 61 49 135 75 124 64 89 75 37,0 35,0 18 20 86 72 

P18 71 60 137 65 125 55 91 81 36,2 34,2 17 19 92 80 

P19 68 58 156 90 143 76 87 77 36,0 36,7 17 19 113 103 

P20 65 52 157 93 147 82 102 88 36,1 34,1 17 16 114 103 

P21 68 55 132 56 120 45 98 88 36,0 36,0 18 16 85 73 

P22 67 55 120 72 108 59 64 54 36,0 35,0 20 17 83 73 

P23 70 60 119 65 108 53 86 75 36,1 36,1 17 19 83 73 

P24 49 36 140 64 130 54 75 61 36,0 34,0 17 18 89 79 

P25 59 49 117 60 104 49 62 52 36,1 36,1 20 19 83 70 

P26 70 59 122 71 110 57 61 51 36,0 35,0 18 18 69 59 

P27 64 50 137 77 127 67 80 67 36,2 36,7 19 17 105 92 

P28 60 49 139 75 126 65 62 48 36,3 37,3 21 19 96 84 

P29 57 44 114 78 101 66 75 63 36,1 34,1 17 15 84 73 

P30 62 48 158 93 148 80 62 51 36,0 37,0 20 17 113 102 

P31 61 47 128 64 117 53 63 49 36,0 36,8 19 16 79 66 

P32 80 70 164 98 154 84 65 51 37,0 35,0 19 17 124 110 

P33 72 61 125 72 115 58 80 70 36,0 34,0 17 19 91 79 

P34 65 55 140 87 127 73 60 48 36,0 35,0 20 18 105 95 
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KODE Pre 

cemas 
Post 

cemas 
Sistole 

Pre 
Diastol 

Pre 
Sistole 

Post 
Diastol 

Post 
Nadi 

Pre 
Nadi 

Post 
Suhu 

Pre 
Suhu 

Post 
RR 

Pre 
RR 

Post 
MAP 

PreT 
MAP 

Post 

P35 60 50 125 76 114 62 68 57 36,1 37,1 18 22 85 73 

P36 67 56 139 86 129 74 99 85 36,3 37,3 21 19 106 93 

P37 65 54 144 96 130 86 80 67 36,5 37,3 19 17 112 102 

P38 67 57 109 79 99 66 84 70 36,5 37,5 18 17 89 78 

P39 65 52 133 89 121 78 63 50 36,2 35,2 18 21 101 89 

P40 65 54 125 79 113 65 80 70 36,5 36,7 20 17 96 84 

P41 67 54 133 74 119 61 103 92 36,2 36,2 22 19 100 87 

P42 67 57 150 87 137 74 78 67 36,1 35,1 17 17 117 104 

P43 69 56 143 75 129 61 114 102 36,8 36,5 21 18 103 92 

P44 65 54 135 89 122 75 80 70 36,7 36,7 20 18 108 97 

P45 73 59 142 81 131 68 118 104 36,5 36,5 19 17 104 92 

P46 61 49 138 77 125 63 76 64 36,0 36,7 21 18 98 87 

P47 61 50 108 59 98 48 50 38 36,1 35,1 19 18 76 64 

P48 65 53 126 50 116 39 56 45 36,2 35,2 21 19 81 67 

P49 60 49 143 85 129 75 67 57 36,1 34,1 21 17 118 107 

P50 69 56 138 75 125 65 92 78 36,0 35,0 23 10 95 81 
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KELOMPOK KONTROL 

KODE Pre 

cemas 

Post 

cemas 

Sistole 

Pre 

Diastol 

Pre 

Sistole 

Post 

Diastol 

Post 

Nadi 

Pre 

Nadi 

Post 

Suhu 

Pre 

Suhu 

Post 

RR 

Pre 

RR 

Post 

MAP 

PreT 

MAP 

Post 

K1 65 65 151 88 151 88 62 60 36,1 36,1 18 19 111 110 

K2 67 69 125 69 125 70 65 63 36,0 36,0 20 19 103 101 

K3 70 72 121 64 121 64 70 68 36,2 35,2 20 21 85 86 

K4 69 67 138 83 138 83 78 77 36,0 35,0 28 29 96 98 

K5 65 65 138 78 138 79 57 59 36,0 36,0 18 17 93 94 

K6 59 59 136 73 136 73 112 113 36,2 36,2 20 19 94 93 

K7 53 53 118 64 118 65 45 46 36,0 35,0 20 19 82 83 

K8 38 37 115 61 114 61 56 57 36,3 36,3 18 16 82 84 

K9 41 41 123 62 123 62 100 100 36,2 37,2 18 19 83 84 

K10 62 64 124 76 124 75 96 95 36,0 36,0 20 18 101 100 

K11 60 60 157 88 158 89 80 82 36,0 37,0 20 20 115 114 

K12 38 39 129 83 129 83 65 65 36,0 35,0 20 19 99 97 

K13 45 45 142 85 140 85 78 76 36,1 36,1 20 22 103 104 

K14 50 48 122 60 122 60 62 63 36,3 36,3 18 20 82 81 

K15 45 46 131 69 131 69 90 89 36,0 34,0 22 20 92 91 

K16 46 45 142 69 144 69 63 61 36,0 38,0 18 17 92 93 

K17 80 79 131 63 131 62 64 62 36,1 35,1 20 20 98 97 

K18 65 67 124 67 124 66 109 111 36,2 37,2 20 20 90 89 

K19 60 58 121 62 121 62 67 69 36,3 37,3 20 19 84 82 

K20 58 59 144 73 142 73 79 81 36,2 35,2 18 19 100 100 

K21 63 65 172 92 172 92 71 73 36,0 35,0 18 16 116 115 
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KODE Pre 

cemas 
Post 

cemas 
Sistole 

Pre 
Diastol 

Pre 
Sistole 

Post 
Diastol 

Post 
Nadi 

Pre 
Nadi 

Post 
Suhu 

Pre 
Suhu 

Post 
RR 

Pre 
RR 

Post 
MAP 

PreT 
MAP 

Post 

K22 68 70 133 62 133 62 64 63 36,0 35,0 20 21 85 84 

K23 69 68 159 80 159 81 64 62 36,0 34,0 20 22 109 108 

K24 69 67 128 81 127 81 56 55 36,0 38,0 18 20 99 99 

K25 68 66 134 94 134 94 96 95 36,0 38,0 20 20 103 105 

K26 60 59 145 75 145 76 87 89 36,1 34,1 20 22 94 93 

K27 67 69 150 80 150 80 75 77 36,0 36,0 20 18 103 103 

K28 80 81 161 98 161 98 64 63 36,0 36,5 18 20 121 122 

K29 63 61 115 64 115 64 54 52 36,1 36,1 18 18 71 69 

K30 80 80 108 69 107 68 57 55 36,7 38,7 20 20 80 79 

K31 80 79 153 82 153 82 64 62 36,3 35,3 20 19 109 110 

K32 73 71 126 74 126 74 68 68 36,0 36,0 22 21 93 95 

K33 65 64 134 78 134 78 70 72 36,0 37,0 20 21 98 99 

K34 67 67 137 82 137 83 97 99 36,0 36,6 20 22 97 98 

K35 60 59 117 46 116 46 75 75 36,0 34,0 20 19 77 76 

K36 70 72 151 84 151 84 68 66 36,1 34,1 18 19 107 108 

K37 67 69 123 53 123 53 58 60 36,0 36,7 20 21 99 97 

K38 69 69 136 65 136 65 51 50 36,2 35,2 18 20 86 88 

K39 59 59 138 62 137 62 73 73 36,1 37,1 20 21 92 91 

K40 65 54 125 79 113 65 80 70 36,5 36,7 20 17 96 84 

K41 67 54 133 74 119 61 103 92 36,2 36,2 22 19 100 87 

K42 67 57 150 87 137 74 78 67 36,1 35,1 17 17 117 104 

K43 69 56 143 75 129 61 114 102 36,8 36,5 21 18 103 92 

K44 65 54 135 89 122 75 80 70 36,7 36,7 20 18 108 97 
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KODE Pre 

cemas 
Post 

cemas 
Sistole 

Pre 
Diastol 

Pre 
Sistole 

Post 
Diastol 

Post 
Nadi 

Pre 
Nadi 

Post 
Suhu 

Pre 
Suhu 

Post 
RR 

Pre 
RR 

Post 
MAP 

PreT 
MAP 

Post 

K45 73 59 142 81 131 68 118 104 36,5 36,5 19 17 104 92 

K46 61 49 138 77 125 63 76 64 36,0 36,7 21 18 98 87 

K47 61 50 108 59 98 48 50 38 36,1 35,1 19 18 76 64 

K48 65 53 126 50 116 39 56 45 36,2 35,2 21 19 81 67 

K49 60 49 143 85 129 75 67 57 36,1 34,1 21 17 118 107 

K50 69 56 138 75 125 65 92 78 36,0 35,0 23 10 95 81 
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Lampiran 15 Hasil Output SPSS 

 

KARAKTERISTIK UMUM 

 

Statistics 

 Jenis_Kelamin Pendidikan Jenis_Operasi Umur 

N Valid 100 100 100 100 

Missing 0 0 0 0 

Mean 1,42 2,18 2,16 2,18 

Median 1,00 2,00 2,00 2,00 

Mode 1 1a 2 2 

Minimum 1 1 1 1 

Maximum 2 4 5 3 

Sum 142 218 216 218 

Percentiles 25 1,00 1,00 1,00 2,00 

50 1,00 2,00 2,00 2,00 

75 2,00 3,00 2,00 3,00 

 

 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 58 58,0 58,0 58,0 

Perempuan 42 42,0 42,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  
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Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulativ

e Percent 

Valid SD 35 35,0 35,0 35,0 

SMP 21 21,0 21,0 56,0 

SMA 35 35,0 35,0 91,0 

SARJANA 9 9,0 9,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

Jenis_Operasi 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve 

Percent 

Valid Bedah Umum 34 34,0 34,0 34,0 

Bedah Orthopedi 43 43,0 43,0 77,0 

Bedah THT 8 8,0 8,0 85,0 

Bedah Saraf 3 3,0 3,0 88,0 

Bedah Urologi 12 12,0 12,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

Umur 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10-18 Tahun 15 15,0 15,0 15,0 

19-59 Tahun 52 52,0 52,0 67,0 

60 Tahun 33 33,0 33,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  
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PRE-POST KECEMASAN 

 

Statistics 

 

Pre-test 

tingkat 

kecemasan 

kelompok 

intervensi 

Post-test 

tingkat 

kecemasan 

kelompok 

intervensi 

Pre-test 

tingkat 

kecemasan 

kelompok 

kontrol 

Post-test 

tingkat 

kecemasan 

kelompok 

kontrol 

N Valid 50 50 50 50 

Missing 50 50 50 50 

Mean 4,00 1,90 3,94 3,74 

Median 4,00 2,00 4,00 4,00 

Minimum 4 1 3 1 

Maximum 4 4 4 4 

Percentiles 25 4,00 1,00 4,00 4,00 

50 4,00 2,00 4,00 4,00 

75 4,00 2,00 4,00 4,00 

 

 

Pre-test tingkat kecemasan kelompok intervensi 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kecemasaan Berat 50 50,0 100,0 100,0 

Missing System 50 50,0   

Total 100 100,0   
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Post-test tingkat kecemasan kelompok intervensi 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Cemas 14 14,0 28,0 28,0 

Kecemasan Ringan 29 29,0 58,0 86,0 

Kecemasan Sedang 5 5,0 10,0 96,0 

Kecemasaan Berat 2 2,0 4,0 100,0 

Total 50 50,0 100,0  

Missing System 50 50,0   

Total 100 100,0   

 

 

Pre-test tingkat kecemasan kelompok kontrol 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kecemasan Sedang 3 3,0 6,0 6,0 

Kecemasaan Berat 47 47,0 94,0 100,0 

Total 50 50,0 100,0  

Missing System 50 50,0   

Total 100 100,0   
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Post-test tingkat kecemasan kelompok kontrol 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Cemas 1 1,0 2,0 2,0 

Kecemasan Ringan 2 2,0 4,0 6,0 

Kecemasan Sedang 6 6,0 12,0 18,0 

Kecemasaan Berat 41 41,0 82,0 100,0 

Total 50 50,0 100,0  

Missing System 50 50,0   

Total 100 100,0   
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FREKUENSI INDIKATOR KECEMASAN 

KELOMPOK INTERVENSI  

(PRE INTERVENSI SEFT PERNYATAAN NEGATIF) 

saya merasa tegang 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang merasakan 3 6.0 6.0 6.0 

cukup merasakan 25 50.0 50.0 56.0 

sangat merasakan 22 44.0 44.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

saya merasa tertekan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sama sekali 3 6.0 6.0 6.0 

kurang merasakan 8 16.0 16.0 22.0 

cukup merasakan 24 48.0 48.0 70.0 

sangat merasakan 15 30.0 30.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

saya merasa kesal 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sama sekali 9 18.0 18.0 18.0 

kurang merasakan 11 22.0 22.0 40.0 

cukup merasakan 18 36.0 36.0 76.0 

sangat merasakan 12 24.0 24.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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saya merasa khawatir akan mengalami kesialan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sama sekali 1 2.0 2.0 2.0 

kurang merasakan 3 6.0 6.0 8.0 

cukup merasakan 20 40.0 40.0 48.0 

sangat merasakan 26 52.0 52.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

saya merasa takut 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sama sekali 1 2.0 2.0 2.0 

kurang merasakan 4 8.0 8.0 10.0 

cukup merasakan 23 46.0 46.0 56.0 

sangat merasakan 22 44.0 44.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

saya merasa gugup 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sama sekali 1 2.0 2.0 2.0 

kurang merasakan 3 6.0 6.0 8.0 

cukup merasakan 24 48.0 48.0 56.0 

sangat merasakan 22 44.0 44.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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saya merasa gelisah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang merasakan 3 6.0 6.0 6.0 

cukup merasakan 16 32.0 32.0 38.0 

sangat merasakan 31 62.0 62.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

saya merasa cukup tidak dapat memutuskan sesuatu/bimbang 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sama sekali 4 8.0 8.0 8.0 

kurang merasakan 16 32.0 32.0 40.0 

cukup merasakan 16 32.0 32.0 72.0 

sangat merasakan 14 28.0 28.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

saya merasa khawatir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sama sekali 1 2.0 2.0 2.0 

kurang merasakan 2 4.0 4.0 6.0 

cukup merasakan 18 36.0 36.0 42.0 

sangat merasakan 29 58.0 58.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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saya merasa bingung 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sama sekali 2 4.0 4.0 4.0 

kurang merasakan 3 6.0 6.0 10.0 

cukup merasakan 19 38.0 38.0 48.0 

sangat merasakan 26 52.0 52.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

(PRE INTERVENSI PERNYATAAN POSITIF) 

 

saya merasa tenang 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat merasakan 1 2.0 2.0 2.0 

cukup merasakan 5 10.0 10.0 12.0 

kurang merasakan 14 28.0 28.0 40.0 

tidak sama sekali 30 60.0 60.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

saya  merasa aman 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat merasakan 2 4.0 4.0 4.0 

cukup merasakan 4 8.0 8.0 12.0 

kurang merasakan 19 38.0 38.0 50.0 

tidak sama sekali 25 50.0 50.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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saya merasa tenteram 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat merasakan 2 4.0 4.0 4.0 

cukup merasakan 15 30.0 30.0 34.0 

kurang merasakan 21 42.0 42.0 76.0 

tidak sama sekali 12 24.0 24.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

saya merasa lega 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat merasakan 5 10.0 10.0 10.0 

cukup merasakan 8 16.0 16.0 26.0 

kurang merasakan 12 24.0 24.0 50.0 

tidak sama sekali 25 50.0 50.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

saya merasa nyaman 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat merasakan 5 10.0 10.0 10.0 

cukup merasakan 12 24.0 24.0 34.0 

kurang merasakan 11 22.0 22.0 56.0 

tidak sama sekali 22 44.0 44.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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saya merasa percaya diri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat merasakan 4 8.0 8.0 8.0 

cukup merasakan 8 16.0 16.0 24.0 

kurang merasakan 25 50.0 50.0 74.0 

tidak sama sekali 13 26.0 26.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

saya merasa santai 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat merasakan 1 2.0 2.0 2.0 

cukup merasakan 9 18.0 18.0 20.0 

kurang merasakan 15 30.0 30.0 50.0 

tidak sama sekali 25 50.0 50.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

saya merasa cukup dengan kondisi saya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat merasakan 1 2.0 2.0 2.0 

cukup merasakan 4 8.0 8.0 10.0 

kurang merasakan 18 36.0 36.0 46.0 

tidak sama sekali 27 54.0 54.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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saya merasa kuat dalam mengahadapi kondisi saya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat merasakan 11 22.0 22.0 22.0 

cukup merasakan 16 32.0 32.0 54.0 

kurang merasakan 13 26.0 26.0 80.0 

tidak sama sekali 10 20.0 20.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

saya merasa senang 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat merasakan 3 6.0 6.0 6.0 

cukup merasakan 10 20.0 20.0 26.0 

kurang merasakan 8 16.0 16.0 42.0 

tidak sama sekali 29 58.0 58.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

(POST INTERVENSI SEFT PERNYATAAN NEGATIF) 

 

saya merasa tegang 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sama sekali 21 42.0 42.0 42.0 

kurang merasakan 24 48.0 48.0 90.0 

cukup merasakan 3 6.0 6.0 96.0 

sangat merasakan 2 4.0 4.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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saya  merasa tertekan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sama sekali 25 50.0 50.0 50.0 

kurang merasakan 24 48.0 48.0 98.0 

cukup merasakan 1 2.0 2.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

saya merasa kesal 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sama sekali 35 70.0 70.0 70.0 

kurang merasakan 14 28.0 28.0 98.0 

sangat merasakan 1 2.0 2.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

saya merasa khawatir akan mengalami kesialan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sama sekali 24 48.0 48.0 48.0 

kurang merasakan 17 34.0 34.0 82.0 

cukup merasakan 9 18.0 18.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

saya merasa takut 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sama sekali 19 38.0 38.0 38.0 

kurang merasakan 26 52.0 52.0 90.0 

cukup merasakan 5 10.0 10.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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saya merasa gugup 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sama sekali 30 60.0 60.0 60.0 

kurang merasakan 17 34.0 34.0 94.0 

cukup merasakan 2 4.0 4.0 98.0 

sangat merasakan 1 2.0 2.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

saya merasa gelisah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sama sekali 22 44.0 44.0 44.0 

kurang merasakan 25 50.0 50.0 94.0 

cukup merasakan 2 4.0 4.0 98.0 

sangat merasakan 1 2.0 2.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

saya merasa cukup tidak dapat memutuskan sesuatu/bimbang 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sama sekali 26 52.0 52.0 52.0 

kurang merasakan 19 38.0 38.0 90.0 

cukup merasakan 5 10.0 10.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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saya merasa khawatir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sama sekali 18 36.0 36.0 36.0 

kurang merasakan 24 48.0 48.0 84.0 

cukup merasakan 8 16.0 16.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

saya merasa bingung 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sama sekali 29 58.0 58.0 58.0 

kurang merasakan 19 38.0 38.0 96.0 

cukup merasakan 2 4.0 4.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

(POST INTERVENSI SEFT PERNYATAAN POSITIF) 

 

saya merasa tenang 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat merasakan 19 38.0 38.0 38.0 

cukup merasakan 26 52.0 52.0 90.0 

kurang merasakan 4 8.0 8.0 98.0 

tidak sama sekali 1 2.0 2.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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saya  merasa aman 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat merasakan 17 34.0 34.0 34.0 

cukup merasakan 30 60.0 60.0 94.0 

kurang merasakan 3 6.0 6.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

saya merasa tenteram 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat merasakan 24 48.0 48.0 48.0 

cukup merasakan 20 40.0 40.0 88.0 

kurang merasakan 5 10.0 10.0 98.0 

tidak sama sekali 1 2.0 2.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

saya merasa lega 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat merasakan 26 52.0 52.0 52.0 

cukup merasakan 20 40.0 40.0 92.0 

kurang merasakan 3 6.0 6.0 98.0 

tidak sama sekali 1 2.0 2.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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saya merasa nyaman 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat merasakan 33 66.0 66.0 66.0 

cukup merasakan 12 24.0 24.0 90.0 

kurang merasakan 2 4.0 4.0 94.0 

tidak sama sekali 3 6.0 6.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

saya merasa percaya diri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat merasakan 36 72.0 72.0 72.0 

cukup merasakan 10 20.0 20.0 92.0 

kurang merasakan 2 4.0 4.0 96.0 

tidak sama sekali 2 4.0 4.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

saya merasa santai 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat merasakan 23 46.0 46.0 46.0 

cukup merasakan 23 46.0 46.0 92.0 

kurang merasakan 1 2.0 2.0 94.0 

tidak sama sekali 3 6.0 6.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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saya merasa cukup dengan kondisi saya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat merasakan 28 56.0 56.0 56.0 

cukup merasakan 16 32.0 32.0 88.0 

kurang merasakan 4 8.0 8.0 96.0 

tidak sama sekali 2 4.0 4.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

saya merasa kuat dalam mengahadapi kondisi saya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat merasakan 11 22.0 22.0 22.0 

cukup merasakan 16 32.0 32.0 54.0 

kurang merasakan 13 26.0 26.0 80.0 

tidak sama sekali 10 20.0 20.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

saya merasa senang 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat merasakan 32 64.0 64.0 64.0 

cukup merasakan 12 24.0 24.0 88.0 

kurang merasakan 6 12.0 12.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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KELOMPOK KONTROL 

(PRE INTERVENSI SOP RS PERNYATAAN NEGATIF) 

 

saya merasa tegang 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang merasakan 2 4.0 4.0 4.0 

cukup merasakan 34 68.0 68.0 72.0 

sangat merasakan 14 28.0 28.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

saya  merasa tertekan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sama sekali 2 4.0 4.0 4.0 

kurang merasakan 5 10.0 10.0 14.0 

cukup merasakan 33 66.0 66.0 80.0 

sangat merasakan 10 20.0 20.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

saya merasa kesal 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sama sekali 1 2.0 2.0 2.0 

kurang merasakan 10 20.0 20.0 22.0 

cukup merasakan 24 48.0 48.0 70.0 

sangat merasakan 15 30.0 30.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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saya merasa khawatir akan mengalami kesialan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sama sekali 1 2.0 2.0 2.0 

kurang merasakan 6 12.0 12.0 14.0 

cukup merasakan 24 48.0 48.0 62.0 

sangat merasakan 19 38.0 38.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

saya merasa takut 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sama sekali 3 6.0 6.0 6.0 

kurang merasakan 6 12.0 12.0 18.0 

cukup merasakan 19 38.0 38.0 56.0 

sangat merasakan 22 44.0 44.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

saya merasa gugup 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sama sekali 3 6.0 6.0 6.0 

kurang merasakan 3 6.0 6.0 12.0 

cukup merasakan 29 58.0 58.0 70.0 

sangat merasakan 15 30.0 30.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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saya merasa gelisah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sama sekali 3 6.0 6.0 6.0 

kurang merasakan 6 12.0 12.0 18.0 

cukup merasakan 24 48.0 48.0 66.0 

sangat merasakan 17 34.0 34.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

saya merasa cukup tidak dapat memutuskan sesuatu/bimbang 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sama sekali 2 4.0 4.0 4.0 

kurang merasakan 8 16.0 16.0 20.0 

cukup merasakan 22 44.0 44.0 64.0 

sangat merasakan 18 36.0 36.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

saya merasa khawatir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sama sekali 1 2.0 2.0 2.0 

kurang merasakan 5 10.0 10.0 12.0 

cukup merasakan 23 46.0 46.0 58.0 

sangat merasakan 21 42.0 42.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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saya merasa bingung 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sama sekali 2 4.0 4.0 4.0 

kurang merasakan 6 12.0 12.0 16.0 

cukup merasakan 24 48.0 48.0 64.0 

sangat merasakan 18 36.0 36.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

(PRE INTERVENSI SOP RS PERNYATAAN POSITIF) 

 

saya merasa tenang 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat merasakan 1 2.0 2.0 2.0 

cukup merasakan 4 8.0 8.0 10.0 

kurang merasakan 16 32.0 32.0 42.0 

tidak sama sekali 29 58.0 58.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

saya  merasa aman 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat merasakan 1 2.0 2.0 2.0 

cukup merasakan 6 12.0 12.0 14.0 

kurang merasakan 20 40.0 40.0 54.0 

tidak sama sekali 23 46.0 46.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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saya merasa tenteram 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat merasakan 3 6.0 6.0 6.0 

cukup merasakan 6 12.0 12.0 18.0 

kurang merasakan 26 52.0 52.0 70.0 

tidak sama sekali 15 30.0 30.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

saya merasa lega 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat merasakan 1 2.0 2.0 2.0 

cukup merasakan 7 14.0 14.0 16.0 

kurang merasakan 19 38.0 38.0 54.0 

tidak sama sekali 23 46.0 46.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

saya merasa nyaman 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat merasakan 3 6.0 6.0 6.0 

cukup merasakan 5 10.0 10.0 16.0 

kurang merasakan 18 36.0 36.0 52.0 

tidak sama sekali 24 48.0 48.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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saya merasa percaya diri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat merasakan 3 6.0 6.0 6.0 

cukup merasakan 6 12.0 12.0 18.0 

kurang merasakan 17 34.0 34.0 52.0 

tidak sama sekali 24 48.0 48.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

saya merasa santai 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat merasakan 2 4.0 4.0 4.0 

cukup merasakan 7 14.0 14.0 18.0 

kurang merasakan 17 34.0 34.0 52.0 

tidak sama sekali 24 48.0 48.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

saya merasa cukup dengan kondisi saya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat merasakan 1 2.0 2.0 2.0 

cukup merasakan 5 10.0 10.0 12.0 

kurang merasakan 18 36.0 36.0 48.0 

tidak sama sekali 26 52.0 52.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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saya merasa kuat dalam mengahadapi kondisi saya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat merasakan 3 6.0 6.0 6.0 

cukup merasakan 2 4.0 4.0 10.0 

kurang merasakan 22 44.0 44.0 54.0 

tidak sama sekali 23 46.0 46.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

saya merasa senang 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat merasakan 5 10.0 10.0 10.0 

cukup merasakan 2 4.0 4.0 14.0 

kurang merasakan 8 16.0 16.0 30.0 

tidak sama sekali 35 70.0 70.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

(POST INTERVENSI SOP RS PERNYATAAN NEGATIF) 

 

saya merasa tegang 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sama sekali 2 4.0 4.0 4.0 

kurang merasakan 10 20.0 20.0 24.0 

cukup merasakan 28 56.0 56.0 80.0 

sangat merasakan 10 20.0 20.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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saya  merasa tertekan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sama sekali 5 10.0 10.0 10.0 

kurang merasakan 12 24.0 24.0 34.0 

cukup merasakan 25 50.0 50.0 84.0 

sangat merasakan 8 16.0 16.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

saya merasa kesal 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sama sekali 5 10.0 10.0 10.0 

kurang merasakan 11 22.0 22.0 32.0 

cukup merasakan 20 40.0 40.0 72.0 

sangat merasakan 14 28.0 28.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

saya merasa khawatir akan mengalami kesialan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sama sekali 5 10.0 10.0 10.0 

kurang merasakan 11 22.0 22.0 32.0 

cukup merasakan 21 42.0 42.0 74.0 

sangat merasakan 13 26.0 26.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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saya merasa takut 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sama sekali 5 10.0 10.0 10.0 

kurang merasakan 10 20.0 20.0 30.0 

cukup merasakan 18 36.0 36.0 66.0 

sangat merasakan 17 34.0 34.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

saya merasa gugup 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sama sekali 2 4.0 4.0 4.0 

kurang merasakan 9 18.0 18.0 22.0 

cukup merasakan 28 56.0 56.0 78.0 

sangat merasakan 11 22.0 22.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

saya merasa gelisah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sama sekali 4 8.0 8.0 8.0 

kurang merasakan 8 16.0 16.0 24.0 

cukup merasakan 24 48.0 48.0 72.0 

sangat merasakan 14 28.0 28.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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saya merasa cukup tidak dapat memutuskan sesuatu/bimbang 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sama sekali 3 6.0 6.0 6.0 

kurang merasakan 13 26.0 26.0 32.0 

cukup merasakan 22 44.0 44.0 76.0 

sangat merasakan 12 24.0 24.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

saya merasa khawatir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sama sekali 3 6.0 6.0 6.0 

kurang merasakan 10 20.0 20.0 26.0 

cukup merasakan 22 44.0 44.0 70.0 

sangat merasakan 15 30.0 30.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

saya merasa bingung 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sama sekali 3 6.0 6.0 6.0 

kurang merasakan 5 10.0 10.0 16.0 

cukup merasakan 30 60.0 60.0 76.0 

sangat merasakan 12 24.0 24.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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(POST INTERVENSI SOP RS PERNYATAAN POSITIF) 

 

saya merasa tenang 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat merasakan 8 16.0 16.0 16.0 

cukup merasakan 7 14.0 14.0 30.0 

kurang merasakan 15 30.0 30.0 60.0 

tidak sama sekali 20 40.0 40.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

saya  merasa aman 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat merasakan 3 6.0 6.0 6.0 

cukup merasakan 14 28.0 28.0 34.0 

kurang merasakan 15 30.0 30.0 64.0 

tidak sama sekali 18 36.0 36.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

saya merasa tenteram 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat merasakan 4 8.0 8.0 8.0 

cukup merasakan 13 26.0 26.0 34.0 

kurang merasakan 21 42.0 42.0 76.0 

tidak sama sekali 12 24.0 24.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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saya merasa lega 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat merasakan 5 10.0 10.0 10.0 

cukup merasakan 11 22.0 22.0 32.0 

kurang merasakan 15 30.0 30.0 62.0 

tidak sama sekali 19 38.0 38.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

saya merasa nyaman 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat merasakan 5 10.0 10.0 10.0 

cukup merasakan 10 20.0 20.0 30.0 

kurang merasakan 18 36.0 36.0 66.0 

tidak sama sekali 17 34.0 34.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

saya merasa percaya diri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat merasakan 6 12.0 12.0 12.0 

cukup merasakan 7 14.0 14.0 26.0 

kurang merasakan 21 42.0 42.0 68.0 

tidak sama sekali 16 32.0 32.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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saya merasa santai 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat merasakan 2 4.0 4.0 4.0 

cukup merasakan 12 24.0 24.0 28.0 

kurang merasakan 14 28.0 28.0 56.0 

tidak sama sekali 22 44.0 44.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

saya merasa cukup dengan kondisi saya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat merasakan 3 6.0 6.0 6.0 

cukup merasakan 12 24.0 24.0 30.0 

kurang merasakan 12 24.0 24.0 54.0 

tidak sama sekali 23 46.0 46.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

saya merasa kuat dalam mengahadapi kondisi saya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat merasakan 2 4.0 4.0 4.0 

cukup merasakan 11 22.0 22.0 26.0 

kurang merasakan 19 38.0 38.0 64.0 

tidak sama sekali 18 36.0 36.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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saya merasa senang 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat merasakan 4 8.0 8.0 8.0 

cukup merasakan 10 20.0 20.0 28.0 

kurang merasakan 9 18.0 18.0 46.0 

tidak sama sekali 27 54.0 54.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

PRE POST HEMODINAMIK  

KELOMPOK INTERVENSI 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Sistole_pre_test 50 108 164 136,68 13,100 

Diastole_pre_test 50 50 98 76,02 11,387 

Sistole_post_test 50 98 154 124,76 13,074 

Diastole_post_test 50 39 86 63,92 11,177 

Nadi_pre_test 50 46 118 77,14 16,835 

Nadi_post_test 50 33 104 65,18 16,938 

Suhu_pre_test 50 36,0 37,0 36,244 ,3011 

Suhu_post_test 50 34,0 37,5 35,878 1,0977 

Respiratory_rate_pre_test 50 15 23 18,60 1,796 

Respiratory_rate_post_test 50 15 22 17,50 1,776 

MAP_pre_test 50 69 124 95,92 12,694 

MAP_post_test 50 59 110 84,16 12,693 

Valid N (listwise) 50     
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KELOMPOK KONTROL 

Descriptive Statistics 

 N Minimum 

Maximu

m Sum Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Sistole_pre_test 50 108 172 6769 135,38 13,940 

Diastole_pre_test 50 46 98 3666 73,32 11,167 

Sistole_post_test 50 107 172 6764 135,28 14,118 

Diastole_post_test 50 46 98 3670 73,40 11,325 

Nadi_pre_test 50 45 112 3622 72,44 15,113 

Nadi_post_test 50 46 113 3620 72,40 15,531 

Suhu_pre_test 50 35,0 36,7 1803,1 36,062 ,2029 

Suhu_post_test 50 35,0 37,0 1797,6 35,952 1,1793 

Respiratory_rate_pre_tes

t 

50 18 28 986 19,72 1,666 

Respiratory_rate_post_te

st 

50 16 29 995 19,90 2,053 

MAP_pre_test 50 71 121 4773 95,46 10,558 

MAP_post_test 50 69 122 4764 95,28 10,614 

Valid N (listwise) 50      
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KELOMPOK INTERVENSI 

UJI NORMALITAS  

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Pre_t

est_ti

ngkat

_kece

masa

n 

Post_te

st_ting

kat_ke

cemasa

n 

Sistole

_pre_t

est 

Diast

ole_p

re_te

st 

Sistol

e_pos

t_test 

Dia

stol

e_p

ost_

test 

Nadi

_pre_

test 

Nadi

_post

_test 

Suhu

_pre_

test 

Suhu_

post_te

st 

Respi

rator

y_rat

e_pre

_test 

Respi

rator

y_rat

e_pos

t_test 

MAP_pr

e_test 

MAP_pos

t_test 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Normal 

Parametersa,b 

Mean 64,84 53,22 136,68 76,02 124,7

6 

63,9

2 

77,14 65,18 36,24

4 

35,878 18,60 17,50 95,92 84,16 

Std. 

Deviati

on 

5,270 5,534 13,100 11,38

7 

13,07

4 

11,1

77 

16,83

5 

16,93

8 

,3011 1,0977 1,796 1,776 12,694 12,693 

Most Extreme 

Differences 

Absolu

te 

,137 ,103 ,095 ,104 ,117 ,083 ,133 ,128 ,258 ,153 ,151 ,169 ,065 ,090 

Positiv

e 

,088 ,068 ,095 ,073 ,117 ,049 ,133 ,128 ,258 ,152 ,151 ,139 ,065 ,090 

Negati

ve 

-,137 -,103 -,074 -,104 -,059 -

,083 

-,094 -,082 -,209 -,153 -,106 -,169 -,046 -,060 

Test Statistic ,137 ,103 ,095 ,104 ,117 ,083 ,133 ,128 ,258 ,153 ,151 ,169 ,065 ,090 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,020c ,200c,d ,200c,d ,200c,

d 

,087c ,200
c,d 

,028c ,040c ,000c ,005c ,006c ,001c ,200c,d ,200c,d 
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UJI WILCOXON 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post_test_tingkat

_kecemasan - 

Pre_test_tingkat_

kecemasan 

Negative Ranks 50a 25,50 1275,00 

Positive Ranks 0b ,00 ,00 

Ties 0c   

Total 50   

Nadi_post_test - 

Nadi_pre_test 

Negative Ranks 50d 25,50 1275,00 

Positive Ranks 0e ,00 ,00 

Ties 0f   

Total 50   

Suhu_post_test - 

Suhu_pre_test 

Negative Ranks 23g 25,37 583,50 

Positive Ranks 16h 12,28 196,50 

Ties 11i   

Total 50   

Respiratory_rate

_post_test - 

Respiratory_rate

_pre_test 

Negative Ranks 32j 25,89 828,50 

Positive Ranks 14k 18,04 252,50 

Ties 4l   

Total 50   

 

Test Statisticsa 

 

Post_test_tingk

at_kecemasan - 

Pre_test_tingkat

_kecemasan 

Nadi_post_test 

- Nadi_pre_test 

Suhu_post_test 

- Suhu_pre_test 

Respiratory_rat

e_post_test - 

Respiratory_rat

e_pre_test 

Z -6,196b -6,188b -2,749b -3,195b 

Asymp. Sig. 

(2-tailed) 

,000 ,000 ,006 ,001 
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UJI PAIRED T-TEST 

 

 

 

 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Sistole_pre_test - 

Sistole_post_test 

11,920 1,441 ,204 11,511 12,329 58,512 49 ,000 

Pair 2 Diastole_pre_test 

- 

Diastole_post_test 

12,100 1,555 ,220 11,658 12,542 55,019 49 ,000 

Pair 3 MAP_pre_test - 

MAP_post_test 

11,760 1,188 ,168 11,422 12,098 70,015 49 ,000 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Sistole_pre_test & Sistole_post_test 50 ,994 ,000 

Pair 2 Diastole_pre_test & Diastole_post_test 50 ,991 ,000 

Pair 3 MAP_pre_test & MAP_post_test 50 ,996 ,000 
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KELOMPOK KONTROL 

UJI NORMALITAS  

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Pre_test

_tingkat

_kecema

san 

Post_te

st_ting

kat_ke

cemasa

n 

Sist

ole_

pre_

test 

Diastol

e_pre_

test 

Sistole

_post_t

est 

Diastol

e_post

_test 

Nad

i_pr

e_te

st 

Nad

i_po

st_t

est 

Suhu

_pre_

test 

Suhu

_post

_test 

Respi

rator

y_rat

e_pre

_test 

Respi

rator

y_rat

e_pos

t_test 

MAP

_pre_

test 

MAP

_post

_test 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Normal 

Parameter

sa,b 

Mean 64,34 64,52 135,

38 

73,32 135,28 73,40 72,4

4 

72,4

0 

36,06

2 

35,95

2 

19,72 19,90 95,46 95,28 

Std. 

Deviatio

n 

10,903 11,211 13,9

40 

11,167 14,118 11,325 15,1

13 

15,5

31 

,2029 1,179

3 

1,666 2,053 10,55

8 

10,61

4 

Most 

Extreme 

Differenc

es 

Absolute ,132 ,131 ,085 ,105 ,084 ,098 ,136 ,132 ,360 ,136 ,333 ,171 ,078 ,075 

Positive ,082 ,072 ,085 ,091 ,084 ,071 ,136 ,132 ,220 ,098 ,333 ,161 ,078 ,068 

Negative -,132 -,131 -

,053 

-,105 -,056 -,098 -

,080 

-

,071 

-,360 -,136 -,267 -,171 -,072 -,075 

Test Statistic ,132 ,131 ,085 ,105 ,084 ,098 ,136 ,132 ,360 ,136 ,333 ,171 ,078 ,075 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

,029c ,031c ,200
c,d 

,200c,d ,200c,d ,200c,d ,022
c 

,030
c 

,000c ,021c ,000c ,001c ,200c,

d 

,200c,

d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 
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UJI WILCOXON 

 

 

Test Statisticsa 

 

Post_test_ting

kat_kecemasa

n - 

Pre_test_tingk

at_kecemasan 

Nadi_post_test 

- 

Nadi_pre_test 

Suhu_post_tes

t - 

Suhu_pre_test 

Respiratory_ra

te_post_test - 

Respiratory_ra

te_pre_test 

Z -,981b -,061b -,963c -,978b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

,327 ,952 ,336 ,328 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post_test_tingkat_kecem

asan - 

Pre_test_tingkat_kecema

san 

Negative Ranks 17a 17,94 305,00 

Positive Ranks 21b 20,76 436,00 

Ties 12c   

Total 50   

Nadi_post_test - 

Nadi_pre_test 

Negative Ranks 24d 20,42 490,00 

Positive Ranks 20e 25,00 500,00 

Ties 6f   

Total 50   

Suhu_post_test - 

Suhu_pre_test 

Negative Ranks 18g 21,83 393,00 

Positive Ranks 18h 15,17 273,00 

Ties 14i   

Total 50   

Respiratory_rate_post_te

st - 

Respiratory_rate_pre_tes

t 

Negative Ranks 19j 20,79 395,00 

Positive Ranks 24k 22,96 551,00 

Ties 7l   

Total 50   
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UJI PAIRED T-TEST 

                                                Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Sistole_pre_test & Sistole_post_test 50 ,999 ,000 

Pair 2 Diastole_pre_test & Diastole_post_test 50 ,998 ,000 

Pair 3 MAP_pre_test & MAP_post_test 50 ,992 ,000 

                                                                                  Paired Sample Test 

 

Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Std.  

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

   Lower Upper 

Pair 1 Sistole_pre_test - 

Sistole_post_test 

,100 ,763 ,108 -,117 ,317 ,927 49 ,358 

Pair 2 Diastole_pre_test - 

Diastole_post_test 

-,080 ,752 ,106 -,294 ,134 -,753 49 ,455 

Pair 3 MAP_pre_test - 

MAP_post_test 

,180 1,351 ,191 -,204 ,564 ,942 49 ,351 
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UJI PENGARUH  

UJI MANN WITHNEY (KECEMASAN) 

Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Pre_test_tingkat_kecema

san 

1 50 49,70 2485,00 

2 50 51,30 2565,00 

Total 100   

Post_test_tingkat_kecem

asan 

1 50 33,96 1698,00 

2 50 67,04 3352,00 

Total 100   

 

Test Statisticsa 

 

Pre_test_tingkat_kece

masan 

Post_test_tingkat_kece

masan 

Mann-Whitney U 1210,000 423,000 

Wilcoxon W 2485,000 1698,000 

Z -,277 -5,705 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,782 ,000 

a. Grouping Variable: Kelompok 

 

UJI INDEPENDENT T-TEST (SISTOLE) 

Group Statistics 

 

Kelompok N Mean Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

Sistole_pre_test 1 50 136,68 13,100 1,853 

2 50 135,38 13,940 1,971 

Sistole_post_test 1 50 124,76 13,074 1,849 

2 50 135,28 14,118 1,997 
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Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differe

nce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Sistole_pre_test Equal variances assumed ,496 ,483 ,481 98 ,632 1,300 2,705 -4,069 6,669 

Equal variances not 

assumed 
  

,481 97,624 ,632 1,300 2,705 -4,069 6,669 

Sistole_post_test Equal variances assumed ,718 ,399 -3,866 98 ,000 -10,520 2,721 -15,920 -5,120 

Equal variances not 

assumed 
  

-3,866 97,427 ,000 -10,520 2,721 -15,920 -5,120 
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UJI INDEPENDENT T-TEST (DIASTOLE) 

Group Statistics 

 

Kelompok N Mean Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

Diastole_pre_test 1 50 76,02 11,387 1,610 

2 50 73,32 11,167 1,579 

Diastole_post_test 1 50 63,92 11,177 1,581 

2 50 73,40 11,325 1,602 
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Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Diastole_pre_test Equal variances 

assumed 

,071 ,791 1,197 98 ,234 2,700 2,256 -1,776 7,176 

Equal variances not 

assumed 
  

1,197 97,963 ,234 2,700 2,256 -1,776 7,176 

Diastole_post_te

st 

Equal variances 

assumed 

,213 ,645 -4,213 98 ,000 -9,480 2,250 -13,946 -5,014 

Equal variances not 

assumed 
  

-4,213 97,983 ,000 -9,480 2,250 -13,946 -5,014 
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UJI MANN WITHNEY (NADI) 

Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Nadi_pre_test 1 50 54,67 2733,50 

2 50 46,33 2316,50 

Total 100   

Nadi_post_test 1 50 43,87 2193,50 

2 50 57,13 2856,50 

Total 100   

 

Test Statisticsa 

 Nadi_pre_test Nadi_post_test 

Mann-Whitney U 1041,500 918,500 

Wilcoxon W 2316,500 2193,500 

Z -1,439 -2,286 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

,150 ,022 

a. Grouping Variable: Kelompok 

 

UJI MANN WITHNEY (SUHU) 

Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Suhu_pre_test 1 50 59,51 2975,50 

2 50 41,49 2074,50 

Total 100   

Suhu_post_test 1 50 50,58 2529,00 

2 50 50,42 2521,00 

Total 100   
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Test Statisticsa 

 Suhu_pre_test 

Suhu_post_tes

t 

Mann-Whitney U 799,500 1246,000 

Wilcoxon W 2074,500 2521,000 

Z -3,269 -,028 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

,001 ,978 

 

UJI MANN WITHNEY (RR) 

Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Respiratory_rate_pre_tes

t 

1 50 41,82 2091,00 

2 50 59,18 2959,00 

Total 100   

Respiratory_rate_post_te

st 

1 50 33,42 1671,00 

2 50 67,58 3379,00 

Total 100   

 

 

Test Statisticsa 

 

Respiratory_ra

te_pre_test 

Respiratory_ra

te_post_test 

Mann-Whitney U 816,000 396,000 

Wilcoxon W 2091,000 1671,000 

Z -3,113 -5,966 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

,002 ,000 

a. Grouping Variable: Kelompok 
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UJI INDEPENDENT T-TEST (MAP) 

Group Statistics 

 

Kelompok N Mean Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

MAP_pre_test 1 50 95,92 12,694 1,795 

2 50 95,46 10,558 1,493 

MAP_post_test 1 50 84,16 12,693 1,795 

2 50 95,28 10,614 1,501 
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Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

MAP_pre_t

est 

Equal variances 

assumed 

2,088 ,152 ,197 98 ,844 ,460 2,335 -4,174 5,094 

Equal variances 

not assumed 
  

,197 94,853 ,844 ,460 2,335 -4,176 5,096 

MAP_post_

test 

Equal variances 

assumed 

2,633 ,108 -4,752 98 ,000 -11,120 2,340 -15,764 -6,476 

Equal variances 

not assumed 
  

-4,752 95,022 ,000 -11,120 2,340 -15,765 -6,475 
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