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Lampiran 1 Surat Ijin Studi Pendahuluan 

 



101 
 

 
 

Lampiran 2 Surat Disposisi Studi Pendahuluan 
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Lampiran  3 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 4 Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 5 Surat Keterangan Selesai Penelitian  
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Lampiran 6 Lembar Informasi 
 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

BAGI RESPONDEN 

 

 

1. Judul Penelitian  

Hubungan Dukungan Keluarga dan Efikasi Diri (Self Efficacy) dengan Tingkat 

Kemandirian Dalam Activity Daily Living (ADL) pada Pasien Pasca Stroke 

 

2. Nomor yang bisa di hubungi : 082229845575 

 

3. Tujuan 

a. Tujuan Umum : 

Mengetahui hubungan dukungan keluarga dan efikasi diri (self-efficacy) 

dengan tingkat kemandirian dalam ADL (activity daily living) pada pasien 

pasca stroke. 

 

b. Tujuan Khusus: 

1. Mengidentifikasi dukungan keluarga pada pasien pasca stroke. 

2. Mengidentifikasi efikasi diri (se-efficacy) pada pasien pasca stroke. 

3. Mengidentifikasi tingkat kemandirian dalam ADL (activity daily living) 

pada pasien pasca stroke. 

4. Menganalisis hubungan dukungan keluarga dan efikasi diri (self-

efficacy) dengan tingkat kemandirian dalam ADL (activity daily living) 

pada pasien pasca stroke. 

 

4. Perlakuan yang diterapkan pada responden  

Penelitian ini dilakukan dengan cara membagikan kuesioner kepada responden 

kemudian responden mengisi kuesioner tersebut.  

 

5. Manfaat penelitian bagi responden 

Responden akan memperoleh tambahan wawasan mengenai hubungan 

dukungan keluarga dan efikasi diri (self-efficacy) dengan tingkat kemandirian 

dalam ADL (activity daily living) pada pasien pasca stroke. 

 

6. Masalah etik yang mungkin akan dihadapi responden 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian ekonomi, fisik, dan tidak 

bertentangan dengan hukum yang berlaku. 
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7. Risiko penelitian 

Tidak ada bahaya atau risiko penelitian yang diakibatkan oleh keterlibatan 

responden karena dalam penelitian ini tidak dilakukan intervensi apapun 

melainkan hanya pengisian kuesioner. 

 

8. Jaminan kerahasiaan data 

Semua data informasi responden pada penelitian ini dijaga kerahasiannya 

dengan tidak mencantumkan identitas responden secara jelas pada laporan 

penelitian. 

 

9. Hak untuk undur diri 

Keikutsertaan responden bersifat sukarela dan responden berhak untuk 

mengundurkan diri 

 

10. Informasi tambahan 

Jika responden sudah memahami dan bersedia ikut berpartisipasi dalam 

penelitian ini, responden diminta untuk menandatangani lembar persetujuan 

yang akan dilampirkan. 
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Lampiran 7 Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapat penjelasan secara rinci mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh 

saudari Icha Nabila Sari mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Malang 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang.  

Nama   : ………………………………………………………….  

Umur   : ………………………………………………………….  

Nomor HP : ………………………………………………………….  

Alamat  : ………………………………………………………….  

Saya menyatakan bersedia berpartisipasi menjadi responden penelitian yang 

berjudul “Hubungan Dukungan Keluarga dan Efikasi Diri (Self Efficacy) dengan 

Tingkat Kemandirian Dalam Activity Daily Living (ADL) pada Pasien Pasca Stroke 

di ruang Patimura RSUD Kanjuruhan Kabupaten Malang”. Benefit yang saya 

dapatkan dalam penelitian ini berupa informasi. Saya secara sukarela dan penuh 

kejujuran saya menyatakan bersedia menjadi responden penelitian tersebut tanpa 

paksaan dari pihak manapun dengan catatan bila sewaktu-waktu merasa dirugikan 

dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini. Demikian pernyataan 

ini saya buat dalam keadaan sadar dan tanpa paksaan. Saya memahami 

keikutsertaan ini memberikan manfaat bagi ilmu pengetahuan dan akan terjaga 

kerahasiaannya. 

Malang, …………………….. 

Responden, Saksi, Hormat Saya, 

  

 

 

 

(……………………….) (……………………….) (Icha Nabila Sari) 
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Lampiran 8 Kuisioner Penelitian 

KUISIONER 

 

Instrumen Penelitian 

Formulir Identitas Responden 

 

 No . Kode Responden (Diisi Peneliti) 

Nama  : 

Umur  :               Tahun 

Jenis Kelamin : 

Pendidikan : 

Status Pernikahan : 

Pekerjaan  : 

 

Profil Keluarga  

Jumlah anggota keluarga  : 

Pendidikan terakhir keluarga : 

Penghasilan Per bulan Keluarga : 

 

Petunjuk Pengisian: 

1.  Baca pernyataan-pernyataan dibawah ini dengan seksama. 

2. Pilih salah satu jawaban yang paling sesuai dengan keadaan Anda dari setiap 

pernyataan dengan memberi tanda centang (√) pada kolom jawaban yang 

sudah disediakan. 

3. Jika ada yang kurang dimengerti dapat bertanya kepada peneliti 

4. Dibawah ini merupakan keterangan yang ada untuk masing-masing 

jawaban:  

• Salah: apabila Anda tidak dengan pernyataan tersebut  

• Benar: apabila Anda SETUJU dengan pernyataan tersebut  
 

CONTOH PENGISIAN KUISIONER 

 

 

No. 

 

Pernyataan 
Sangat 

Sering 

(SS) 

Sering 

(S) 

Kadang- 

Kadang 

(KK) 

Tidak 

Pernah 

(TP) 

Dukungan Keluarga 

1. Keluarga selalu memberi 

dukungan yang baik pada 

pengobatan saya 

 

√ 

   

 
SELAMAT MENGERJAKAN!!! 
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Kuisioner Dukungan Keluarga 

Jawablah pertanyaan ini sesuai keadaan 1 minggu terakhir!!! 

 

 

No. 

 

Pernyataan 
Sangat 

Sering 

(SS) 

Sering 

(S) 

Kadang- 

Kadang 

(KK) 

Tidak 

Pernah 

(TP) 

A. Dukungan Informatif 

1. Keluarga mencari informasi 

tentang upaya penyembuhan 

untuk penyakit yang saya alami 

    

2. Keluarga mengajari saya 

tentang hal-hal yang harus 

dihindari selama perawatan  

    

3. Keluarga memberikan 

nasehat ketika saya 

menghadapi masalah 

    

4. Keluarga mengingatkan 

saya untuk selalu mengikuti 

pemeriksaan rutin 

    

5. Selama sakit, saya 

mendapat bimbingan/saran 

dari keluarga dalam 

menjalani pengobatan 

    

B. Dukungan Penilaian/ Penghargaan 

6. Keluarga memberikan pujian 

atau penghargaan positif ketika 

ada kemajuan yang lebih baik 

    

7. Keluarga mendukung penuh 

terhadap tindakan yang 

dilakukan fasilitas kesehatan 

    

8. Ketika saya sakit, keluarga 

menganggap saya seperti biasa, 

seperti sebelum saya sakit yaitu 

tidak menjadi beban dalam 

keluarga 

    

9. Keluarga meyakinkan saya 

untuk patuh mengikuti 

program pengobatan  

    

10. Keluarga memberikan motivasi 

kepada saya untuk selalu sabar 

dan tabah dalam menghadapi 

masalah 
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C. Dukungan Emosional 

11. Keluarga menanyakan keadaan 

saya setiap hari 

    

12. Keluarga mendengarkan ketika 

saya mengungkapkan perasaan 

    

13. Keluarga mendampingi dan 

memberikan perhatiannya 

ketika saya sedang dalam 

menjalani pengobatan 

    

14. Keluarga memberikan 

kesempatan untuk melakukan 

aktivitas yang masih bisa saya 

lakukan secara mandiri atau 

tanpa bantuan 

    

15. Keluarga memahami keadaan 

saya selama sakit 

    

D. Dukungan Tambahan/ Instrumental 

16. Keluarga membantu 

membiayai biaya program 

pengobatan 

    

17. Keluarga membantu kebutuhan 

makan-minum sehari-hari 

    

18. Keluarga mengantarkan saya 

ke rumah sakit untuk 

mengikuti pengobatan rutin 

    

19. Keluarga membantu saya 

untuk mendapatkan fasilitas 

yang saya butuhkan selama 

prises pengobatan 

    

20. Keluarga menyediakan waktu 

khusus untuk saya ketika 

menjalani pengobatan 
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Kuesioner Self-Efficacy 

 

 

Pertanyaan berikut ini adalah tentang keyakinan bahwa Anda dapat melakukan 

beberapa aktivitas yang mungkin sulit dilakukan sejak Anda mengalami stroke. 

Untuk setiap aktivitas berikut berilah tanda ceklis () pada kotak jawaban yang 

dipilih, Untuk jawaban: 

SY : Sangat Yakin 

Y : Yakin 

KY : Kurang Yakin 

TY : Tidak Yakin 

 

NO PERNYATAAN SY Y KY TY 

1.  Seberapa yakin bapak/ibu bahwa saat 

ini dapat tidur dengan nyaman setiap 

malam 

    

2.  Seberapa yakin bapak/ibu bahwa saat 

ini dapat bangun dari tempat tidur 

tanpa bantuan orang lain 

    

3.  Seberapa yakin bapak/ibu bahwa saat 

ini dapat menggunakan kedua tangan 

untuk makan 

    

4.  Seberapa yakin bapak/ibu bahwa saat 

ini dapat memulai melepas baju 

secara mandiri 

    

5.  Seberapa yakin bapak/ibu bahwa saat 

ini dapat berjalan sendiri beberapa 

langkah didalam rumah sakit tanpa 

bantuan dari orang lain 

    

6.  Seberapa yakin bapak/ibu bahwa saat 

ini dapat berjalan disekitar rumah 

sakit untuk melakukan aktivitas yang 

diinginkan 

    

7.  Seberapa yakin bapak/ibu bahwa saat 

ini dapat berjalan diluar rumah sakit 

tanpa bantuan orang lain 

    

8.  Seberapa yakin bapak/ibu bahwa saat 

ini dapat menyiapkan makanan yang 

diinginkan tanpa bantuan orang lain 

pada saat pulang ke rumah 
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9.  Seberapa yakin bapak/ibu bahwa saat 

ini dapat melakukan program 

rehabilitasi setiap hari di rumah sakit 

    

10.  Seberapa yakin bapak/ibu bahwa saat 

ini dapat tekun mencari kemajuan 

untuk penyembuhan dari kondisi 

stroke setelah menyelesaikan terapi 

    

11.  Seberapa yakin bapak/ibu bahwa saat 

ini dapat mengatasi rasa frustasi 

karena tidak mampu melakukan 

aktivitas yang disebabkan oleh stroke 

    

12.  Seberapa yakin bapak/ibu bahwa saat 

ini dapat tetap melakukan berbagai 

aktivitas yang paling disukai seperti 

sebelum mengalami stroke 

    

13.  Seberapa yakin bapak/ibu bahwa saat 

ini dapat tetap berusaha lebih cepat 

dalam melakukan aktivitas yang 

sudah mulai melambat sejak 

mengalami stroke 
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Barthel Index 

Bacalah setiap item kemampuan aktivitas dibawah ini dengan seksama, kemudian 

berikan jawaban Anda pada lembar jawaban bagi setiap item aktivitas tersebut 

dengan cara memberi skor pada setiap kemampuan anda dalam setiap item 

aktivitas, sebagai berikut: 

 

NO Aktivitas Skor 

1. Makan:  

a. Bantuan Total (0)  

b. Membutuhkan beberapa bantuan seperti 

memotong, menyebarkan dan bantuan lain. (5) 

 

c. Mandiri tanpa bantuan (10)  

2.  Mandi:  

a. Bantuan total (0)  

b. Mandiri (atau di kamar mandi tanpa bantuan) (5)  

3.  Aktivitas di Toilet:  

a. Perlu bantuan dengan perawatan sendiri  (0)  

b. Menggosok sendiri wajah/ menyisir rambut/ 

menggosok gigi/ cukur/ berdandan (5) 

 

44.  Berpakaian:  

a. Bantuan total (0)  

b. Perlu bantuan tetapi dapat melakukan/memakai 

setengah telanjang (5) 

 

c. Mandiri (termasuk kancing, ritsleting, bra, sepatu 

dll) (10) 

 

5.  Buang air besar:  

a. Tidak dapat mengontrol BAB (0)  

b. Sesekali masih mengalami kecelakaan dalam 

mengontrol BAB (5) 

 

c. Dapat mengontrol BAB dan tidak mengalami 

kecelakaan (10) 

 

6.  Buang Air Kecil:  

a. Tidak dapat mengontrol BAK dan memakai kateter 

(0)  

 

b. Sesekali masih mengalami kecelakaan dalam 

mengontrol BAK (5) 

 

c. Dapat mengontrol BAK dan tidak mengalami 

kecelakaan (10) 

 

7.  Menempatkan diri dan beranjak dari toilet:  

a. Bantuan total (0)  

b. Membutuhkan bantuan tetapi dapat melakukan 

sesuatu sendiri (bantuan dalam menjaga 

keseimbangan/ membersihkan diri) (5) 
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c. Mandiri (dapat melepas dan mengenakan pakaian, 

serta menyeka dan membersihkan) (10) 

 

88.  Pindah dari kursi ke tempat tidur atau sebaliknya:  

a. Bantuan total (tidak ada keseimbangan duduk) (0)  

b. Bantuan besar (bantuan satu atau dua orang dalam 

berpindah), bisa duduk (5) 

 

c. Bantuan kecil (perlu pengawasan dan 

meningkatkan kepercayaan diri) (10) 

 

d. Mandiri (15)  

9.  Berjalan di permukaan yang datar (jika tidak 

dapat berjalan, mendorong kursi roda) : 

 

a. Bergerak (kursi roda) atau < 46 meter (0)  

b. Bergerak sendiri dengan memakai kursi roda, 

dengan sudut > 46 meter (5) 

 

c. Berjalan dengan bantuan satu orang (bantuan 

secara verbal atau fisik) > 46 meter (10) 

 

d. Mandiri (tetapi dapat menggunakan bantuan 

apapun, misal tongkat) > 46 meter (15) 

 

10.  Naik dan Turun tangga:  

a. Tidak bisa (0)  

b. Membutuhkan bantuan (verbal, fisik, bantuan yang 

membawa) (5) 

 

c. Mandiri (10)  

Total Score  

 

Interpretasi: 

0 – 19 : Ketergantungan total 

20-39  : Ketergantungan berat 

40-59  : Ketergantungan sedang 

60-79  : Ketergantungan ringan 

80- 100  : Mandiri 
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Lampiran 9 Lembar Pengolahan Data 

1. Tabulasi Data Umum 

TABULASI DATA KARAKTERISTIK DEMOGRAFI 

Inisial 

Responden 

Usia Jenis 

Kelamin 

Pendidikan Terakhir Status 

Pernikahan 

Pekerjaan Jumlah Keluarga 

Yang Menunggu 

Pendidikan 

Terakir 

Keluarga 

Pendapatan Per Bulan Keluarga 

R1 56 Tahun Perempuan Perguruan Tinggi Menikah Guru 2 Orang Perguruan Tinggi Rp. 1.000.000 - Rp.3.000.000 

R2 54 Tahun Perempuan Perguruan Tinggi Menikah PNS 2 Orang Perguruan Tinggi Rp. 1.000.000 - Rp.3.000.000 

R3 49 Tahun Perempuan SMA Menikah IRT 2 Orang SMA Rp. 1.000.000 - Rp.2.000.000 

R4 58 Tahun Laki-laki SD Menikah Petani 2 Orang SMP Rp. 1.000.000 - Rp. 3.000.000 

R5 49 Tahun Laki-laki Perguruan Tinggi Menikah PNS 2 Orang SMA Rp. 1.000.000 - Rp. 3.000.000 

R6 57 Tahun Laki-laki SD Menikah Petani 2 Orang Perguruan Tinggi RP. 1.000.000 - Rp. 2.000.000 

R7 53 Tahun Perempuan SD Cerai Mati Swasta 1 Orang SMA Rp. 1.000.000 

R8 59 Tahun Perempuan SM Cerai Hidup Swasta 1 Orang SMA Rp. 1.000.000 

R9 49 Tahun Laki-laki Perguruan Tinggi Menikah Guru 2 Orang Perguruan Tinggi Rp. 1.000.000 - Rp.3.000.000 

R10 54 Tahun Laki-laki SMA Menikah Petani 2 Orang Perguruan Tinggi Rp. 1.000.000 - Rp.2.000.000 

R11 58 Tahun Perempuan SD Cerai Mati Wiraswasta 2 Orang SMA Rp. 1.000.000 - Rp.2.000.000 

R12 45 Tahun Laki-laki SMA Menikah Wiraswasta 2 Orang SMA Rp. 1.000.000 - Rp.3.000.000 

R13 50 Tahun Laki-laki Perguruan Tinggi Menikah Guru 2 Orang SMA Rp. 1.000.000 - Rp.3.000.000 

R14 56 Tahun Laki-laki SD Cerai Hidup Petani 1 Orang SMA RP. 1.000.000 - Rp. 2.000.000 

R15 56 Tahun Perempuan SMP Menikah Swasta 1 Orang Perguruan Tinggi RP. 1.000.000 - Rp. 2.000.000 

R16 52 Tahun Perempuan SMA Menikah IRT 2 Orang SMA Rp. 1.000.000 - Rp. 3.000.000 

R17 54 Tahun Laki-laki SMA Menikah Swasta 2 Orang SMA Rp. 1.000.000 - Rp. 3.000.000 

R18 59 Tahun Laki-laki SMP Menikah Swasta 2 Orang SMP Rp. 4,000.000 - Rp. 5.000.000 

R19 56 Tahun Perempuan SMA Cerai Hidup Wiraswasta 2 Orang SMP Rp. 500.000 - Rp. 1.000.000 

R20 58 Tahun Laki-laki SMP Menikah Petani 2 Orang SMA Rp. 1.000.000 - Rp. 3.000.000 

R21 58 Tahun Laki-laki SMA Menikah Swasta 1 Orang SD Rp. 500.000 - Rp. 1.000.000 

R22 52 Tahun Perempuan SD Menikah IRT 2 Orang Perguruan Tinggi Rp. 500.000 - Rp. 1.000.000 

R23 56 Tahun Laki-laki SMA Menikah Swasta 2 Orang SMA Rp. 500.000 - Rp. 1.000.000 

R24 55 Tahun Laki-laki SD Cerai Mati Petani 1 Orang SMA Rp. 500.000 - Rp. 1.000.000 

R25 55 Tahun Laki-laki Perguruan Tinggi Menikah Guru 2 Orang Perguruan Tinggi Rp. 1.000.000 - Rp. 3.000.000 

R26 50 Tahun Perempuan SMA Menikah Swasta 2 Orang SMA Rp. 1.000.000 - Rp. 2.000.000 

R27 58 Tahun Perempuan SMA Menikah Swasta 2 Orang Perguruan Tinggi Rp. 1.000.000 
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TABULASI DATA KARAKTERISTIK DEMOGRAFI 

Inisial 

Responden 

Usia Jenis 

Kelamin 

Pendidikan Terakhir Status 

Pernikahan 

Pekerjaan Jumlah Keluarga 

Yang Menunggu 

Pendidikan 

Terakir 

Keluarga 

Pendapatan Per Bulan Keluarga 

R28 59 Tahun Laki-laki Perguruan Tinggi Menikah PNS 2 Orang SMA Rp. 1.000.000 - Rp. 3.000.000 

R29 50 Tahun Laki-laki SD Cerai Mati Wiraswasta 2 Orang SMA Rp. 1.000.000 - Rp. 3.000.000 

R30 45 Tahun Perempuan Perguruan Tinggi Menikah Swasta 2 Orang Perguruan Tinggi Rp. 1.000.000 - Rp. 3.000.000 

R31 56 Tahun Laki-laki SD Menikah Swasta 2 Orang SMA Rp. 1.000.000 - Rp. 2.000.000 

R32 55 Tahun Laki-laki SMA Menikah Swasta 2 Orang SMA Rp. 1.000.000 - Rp. 2.000.000 

R33 57 Tahun Laki-laki Perguruan Tinggi Menikah Guru 2 Orang SMA Rp. 1.000.000 - Rp. 3.000.000 

R34 53 Tahun Laki-laki SMA Menikah Swasta 2 Orang SMA Rp. 1.000.000 - Rp.1.500.000 

R35 56 Tahun Perempuan SMP Cerai Mati Swasta 2 Orang Perguruan Tinggi Rp. 1.000.000 - Rp.1.500.000 

R36 59 Tahun Laki-laki SMA Menikah Petani 2 Orang Perguruan Tinggi Rp. 1.000.000 - Rp. 3.000.000 

R37 58 Tahun Laki-laki SD Menikah Petani 2 Orang SMA Rp. 2.000.000 - Rp. 3.000.000 

R38 53 Tahun Laki-laki SMA Menikah Wiraswasta 2 Orang SMA Rp. 4.000.000 - Rp. 5.000.000 

R39 55 Tahun Laki-laki Perguruan Tinggi Menikah PNS 2 Orang SMA Rp. 1.000.000 - Rp. 3.000.000 

R40 59 Tahun Laki-laki SMP Menikah Petani 2 Orang SMP Rp. 2.000.000 - Rp. 3.000.000 

R41 56 Tahun Perempuan SD Menikah Swasta 2 Orang SMA RP. 1.000.000 - Rp. 2.000.000 

R42 59 Tahun Perempuan SMP Menikah IRT 2 Orang Perguruan Tinggi Rp. 4.000.000 - Rp. 5.000.000 

R43 59 Tahun Laki-laki SD Cerai Mati Tidak Bekerja 1 Orang SMP Rp. 1.000.000 - Rp. 3.000.000 

R44 57 Tahun Perempuan SD Menikah IRT 2 Orang SMA Rp. 1.000.000 - Rp. 2.000.000 

R45 51 Tahun Laki-laki Perguruan Tinggi Menikah PNS 2 Orang Perguruan Tinggi Rp. 1.000.000 - Rp. 3.000.000 

R46 53 Tahun Perempuan SMA Menikah IRT 2 Orang SMA Rp. 1.000.000 - Rp. 2.000.000 

R47 57 Tahun Laki-laki SMA Menikah Petani 2 Orang SMA Rp. 1.000.000 - Rp. 3.000.000 

R48 59 Tahun Laki-laki SD Menikah Petani 2 Orang SMA Rp. 1.000.000 - Rp. 2.000.000 

R49 54 Tahun Perempuan Perguruan Tinggi Menikah PNS 2 Orang Perguruan Tinggi Rp. 3.000.000 - Rp. 4.000.000 

R50 56 Tahun Laki-laki SMA CeraiMati Petani 1 Orang SMA Rp. 2.000.000 - Rp. 3.000.000 

Keterangan : 

Usia    : 45 Tahun (1), 46-55 Tahun(2), 56-59 Tahun (3) 

Jenis Kelamin   : Laki-laki (1), Perempuan (2) 

Pendidikan Terakhir  : SD (1), SMP (2), SMA (3), Perguruan Tinggi (4) 

Status Pernikahan   : Menikah (1), Cerai Mati (2), Cerai Hidup (3) 

Pekerjaan    : IRT (1), PNS (2), Guru (3), Wiraswasta (4), Swasta (5), Petani (6), Tidak Bekerja (7) 

Jumlah keluarga yang menunggu : 1 Orang (1), 2 Orang (2) 

Pendidikan terakhir teluarga  : SD (1), SMP (2), SMA (3), Perguruan Tinggi (4) 

Penghasilan perbulan keluarga               : Rp. 500.000 - Rp. 1.000.000 (1), Rp. 1.000.000 (2), Rp. 1.000.000 - Rp. 2.000.000 (3), Rp.1.000.000 - Rp. 3.000.000 (4), Rp. 2.000.000 

- Rp. 3.000.000 (5), Rp. 3.000.000 - Rp. 4.000.000 (6), Rp. 4.000.000 - Rp. 5.000.000 (7) 
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2. Tabulasi Data Khusus 

a. Dukungan Keluarga 

TABULASI DATA KUISIONER DUKUNGAN KELUARGA 

Inisial 

Responden 

P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 Jumlah Kategori 

R1 1 2 2 2 2 1 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 38 Kurang 

R2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 57 Baik 

R3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 56 Baik 

R4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 54 Baik 

R5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 Baik 

R6 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40 Kurang 

R7 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 55 Baik 

R8 2 2 1 2 1 2 2 2 1 3 2 3 2 1 3 3 2 2 2 2 40 Kurang 

R9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 62 Baik 

R10 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 56 Baik 

R11 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 40 Kurang 

R12 2 3 3 3 2 2 2 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 56 Baik 

R13 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40 Kurang 

R14 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 3 2 2 3 3 3 2 1 3 39 Kurang 

R15 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 57 Baik 

R16 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 58 Baik 

R17 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 66 Baik 

R18 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 64 Baik 

R19 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62 Baik 

R20 3 3 3 3 2 2 3 1 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 64 Baik 

R21 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40 Kurang 

R22 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 40 Kurang 

R23 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 73 Baik 

R24 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 57 Baik 

R25 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40 Kurang 

R26 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 56 Baik 

R27 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 73 Baik 
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TABULASI DATA KUISIONER DUKUNGAN KELUARGA 

Inisial 

Responden 

P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 Jumlah Kategori 

R28 3 2 4 4 3 2 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 72 Baik 

R29 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 73 Baik 

R30 3 4 4 4 2 2 3 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 71 Baik 

R31 3 4 4 4 2 2 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 71 Baik 

R32 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 55 Baik 

R33 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 65 Baik 

R34 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 57 Baik 

R35 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 57 Baik 

R36 3 3 4 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 57 Baik 

R37 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 59 Baik 

R38 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 1 2 3 2 40 Kurang 

R39 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 58 Baik 

R40 3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 61 Baik 

R41 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 58 Baik 

R42 2 3 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 40 Kurang 

R43 3 1 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 55 Baik 

R44 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 67 Baik 

R45 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 58 Baik 

R46 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 40 Kurang 

R47 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 51 Baik 

R48 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 54 Baik 

R49 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 62 Baik 

R50 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 59 Baik 

Total 137 136 143 138  115 124 138 141 140 145 133 147 142 133 150 147 151 144 142 137 2783  

Keterangan : 

20-50  : Dukungan Keluarga Baik (1) 

51-80   : Dukungan Keluarga Kuarng (2) 
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b. Self Efficacy (Efikasi Diri) 

TABULASI DATA KUISIONER EFIKASI DIRI  

Inisial 

Responden 
P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10 P11 P12 P13 Jumlah Kategori 

R1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 26 Efikasi Sedang 

R2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 38 Efikasi Tinggi 

R3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 36 Efikasi Tinggi 

R4 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 32 Efikasi Tinggi 

R5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 38 Efikasi Tinggi 

R6 2 2 2 1 2 2 3 2 3 3 2 1 1 26 Efikasi Sedang 

R7 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 35 Efikasi Tinggi 

R8 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 1 25 Efikasi  Rendah 

R9 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 32 Efikasi Tinggi 

R10 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 38 Efikasi Tinggi 

R11 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Efikasi Rendah 

R12 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 38 Efikasi Tinggi 

R13 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 36 Efikasi Tinggi 

R14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12 Efikasi Rendah 

R15 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 25 Efikasi Sedang 

R16 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 36 Efikasi Tinggi 

R17 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 26 Efikasi Sedang 

R18 3 1 3 2 2 2 2 1 3 3 3 2 3 30 Efikasi Tinggi 

R19 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 37 Efikasi Tinggi 

R20 3 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 26 Efikasi Sedang 

R21 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 24 Efikasi Sedang 

R22 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Efikasi Rendah 

R23 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 35 Efikasi Tinggi 

R24 1 2 2 2 3 2 1 2 1 3 3 2 1 25 Efikasi Sedang 

R25 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 36 Efikasi Tinggi 

R26 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 34 Efikasi Tinggi 

R27 3 2 1 2 2 1 2 2 3 1 2 1 2 24 Efikasi Sedang 

R28 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 Efikasi Tinggi 
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TABULASI DATA KUISIONER EFIKASI DIRI  

Inisial 

Responden 
P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10 P11 P12 P13 Jumlah Kategori 

R29 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 26 Efikasi Sedang 

R30 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 36 Efikasi Tinggi 

R31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 Efikasi Tinggi 

R32 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 37 Efikasi Tinggi 

R33 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 Efikasi Tinggi 

R34 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 24 Efikasi Sedang 

R35 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 37 Efikasi Tinggi 

R36 2 2 2 3 1 2 2 1 2 3 1 1 1 23 Efikasi Sedang 

R37 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 37 Efikasi Tinggi 

R38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 Efikasi Rendah 

R39 2 2 1 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 25 Efikasi Sedang 

R40 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 38 Efikasi Tinggi 

R41 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 36 Efikasi Tinggi 

R42 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 Efikasi Rendah 

R43 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 37 Efikasi Tinggi 

R44 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 35 Efikasi Tinggi 

R45 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 26 Efikasi Sedang 

R46 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 36 Efikasi Tinggi 

R47 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 Efikasi Tinggi 

R48 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 37 Efikasi Tinggi 

R49 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 36 Efikasi Tinggi 

R50 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 Efikasi Tinggi 

Total 129 119 122 116 116 112 117 117 125 116 124 116 108 1537  

Keterangan: 

0-12  : Efikasi Rendah (1)  

13-26  : Efikasi Sedang (2) 

27-39  : Efikasi Tinggi (3) 
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c. Activity Daily Living (ADL) 

TABULASI DATA KUISIONER ACTIVITY DAILY LIVING (ADL) 

Inisial 

Responden 
P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10 Jumlah Kategori 

R1 5 0 5 5 5 5 0 5 0 5 35 Ketergantungan Berat 

R2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 Ketergantungan Sedang 

R3 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 45 Ketergantungan Sedang 

R4 5 0 5 5 5 5 5 5 10 5 50 Ketergantungan Sedang 

R5 5 5 5 5 0 5 5 10 5 5 50 Ketergantungan Sedang 

R6 5 0 0 5 5 5 0 5 5 5 35 Ketergantungan Berat 

R7 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 Ketergantungan Sedang 

R8 0 0 0 5 5 0 0 5 0 0 15 Ketergantungan Total 

R9 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 45 Ketergantungan Sedang 

R10 10 0 5 5 10 10 5 15 15 5 80 Ketergantungan Mandiri 

R11 5 0 0 0 0 5 0 5 0 0 15 Ketergantungan Total 

R12 5 0 5 5 5 10 5 5 5 5 50 Ketergantungan Sedang 

R13 5 0 0 5 5 10 5 10 5 5 50 Ketergantungan Sedang 

R14 5 0 5 0 5 5 5 5 0 5 35 Ketergantungan Berat 

R15 5 0 5 5 10 5 5 10 0 5 50 Ketergantungan Sedang 

R16 5 0 0 5 0 10 5 10 10 5 50 Ketergantungan Sedang 

R17 5 0 5 5 5 10 5 0 10 5 50 Ketergantungan Sedang 

R18 5 0 0 5 10 0 5 10 15 0 50 Ketergantungan Sedang 

R19 10 0 5 5 10 10 5 15 15 5 80 Ketergantungan Mandiri 

R20 5 5 5 5 10 0 5 10 0 5 50 Ketergantungan Sedang 

R21 5 5 0 5 0 0 0 0 0 0 15 Ketergantungan Total 

R22 0 0 0 0 5 0 0 5 0 0 10 Ketergantungan Total 

R23 5 5 5 5 5 10 5 5 5 0 50 Ketergantungan Sedang 

R24 5 0 5 5 0 10 5 10 0 5 45 Ketergantungan Sedang 

R25 5 0 5 5 5 5 5 10 0 5 45 Ketergantungan Sedang 

R26 5 5 5 5 0 10 5 10 0 5 50 Ketergantungan Sedang 

R27 5 5 5 5 0 10 5 5 0 5 45 Ketergantungan Sedang 

R28 5 5 5 0 10 0 5 10 0 5 45 Ketergantungan Sedang 

R29 5 0 5 5 0 10 5 10 0 5 45 Ketergantungan Sedang 

R30 5 5 5 10 10 10 10 10 10 5 80 Ketergantungan Mandiri 

R31 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 45 Ketergantungan Sedang 
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TABULASI DATA KUISIONER ACTIVITY DAILY LIVING (ADL) 

Inisial 

Responden 
P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10 Jumlah Kategori 

R32 5 0 5 5 10 5 5 5 5 5 50 Ketergantungan Sedang 

R33 5 0 5 5 5 5 5 10 5 5 50 Ketergantungan Sedang 

R34 5 0 5 5 10 5 5 5 5 5 50 Ketergantungan Sedang 

R35 5 0 5 5 5 10 5 5 5 5 50 Ketergantungan Sedang 

R36 5 0 0 5 5 5 5 10 5 5 45 Ketergantungan Sedang 

R37 10 5 5 5 10 10 5 10 15 5 80 Ketergantungan Mandiri 

R38 5 0 0 5 5 5 5 5 0 5 35 Ketergantungan Berat 

R39 5 5 5 5 0 10 5 10 0 5 50 Ketergantungan Sedang 

R40 0 5 5 5 10 0 5 10 0 5 45 Ketergantungan Sedang 

R41 5 0 5 5 0 0 5 10 10 5 45 Ketergantungan Sedang 

R42 0 0 0 5 0 0 0 5 0 5 15 Ketergantungan Total 

R43 10 0 5 5 0 10 5 5 0 5 45 Ketergantungan Sedang 

R44 5 0 5 5 10 0 5 10 5 5 50 Ketergantungan Sedang 

R45 5 5 5 5 10 0 5 10 0 5 50 Ketergantungan Sedang 

R46 5 5 5 5 5 10 5 0 5 5 50 Ketergantungan Sedang 

R47 0 5 5 5 0 10 5 10 0 5 45 Ketergantungan Sedang 

R48 5 5 5 0 0 10 5 10 0 5 45 Ketergantungan Sedang 

R49 10 5 5 5 0 10 5 0 10 0 50 Ketergantungan Sedang 

R50 10 5 5 5 10 10 5 10 15 5 80 Ketergantungan Mandiri 

Total 255 100 195 230 245 295 220 365 220 215 2340  

Keterangan : 

0-19  : Ketergantungan Total (1) 

20-39  : Ketergantungan Berat (2) 

40-50  : Ketergantungan Sedang (3) 

51-79  : Ketergantungan Ringan (4) 

80-100  : Mandiri (5) 
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Lampiran 10 Output SPSS 

a. Data Karakteristik data umum responden 

1. Usia 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45 Tahun 2 4.0 4.0 4.0 

46-55 Tahun 17 34.0 34.0 38.0 

56-59 Tahun 31 62.0 62.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

2. Jenis Kelamin 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 31 62.0 62.0 62.0 

Perempuan 19 38.0 38.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

3. Pendidikan Terakhir 

Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 15 30.0 30.0 30.0 

SMP 6 12.0 12.0 42.0 

SMA 17 34.0 34.0 76.0 

Perguruan Tinggi 12 24.0 24.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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4. Status Pernikahan 

Status Pernikahan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Menikah 40 80.0 80.0 80.0 

Cerai Mati 7 14.0 14.0 94.0 

Cerai Hidup 3 6.0 6.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

5. Pekerjaan 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 6 12.0 12.0 12.0 

PNS 2 4.0 4.0 16.0 

Guru 9 18.0 18.0 34.0 

Wiraswata 5 10.0 10.0 44.0 

Swasta 15 30.0 30.0 74.0 

Petani 12 24.0 24.0 98.0 

Tidak Bekerja 1 2.0 2.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

6. Jumlah Keluarga Yang Menunggu  

Jumlah Keluarga Yang Menunggu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 Orang 9 18.0 18.0 18.0 

2 Orang 41 82.0 82.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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7. Pendidikan Terakhir Keluarga 

Pendidikan Terakhir Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 1 2.0 2.0 2.0 

SMP 4 8.0 8.0 10.0 

SMA 29 58.0 58.0 68.0 

Perguruan Tinggi 16 32.0 32.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

8. Penghasilan Perbulan Keluarga 

Penghasilan Per Bulan Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rp. 500.000 - Rp. 1.000.000 5 10.0 10.0 10.0 

Rp. 1.000.000 3 6.0 6.0 16.0 

Rp. 1.000.000 - Rp. 

2.000.000 
15 30.0 30.0 46.0 

Rp. 1.000.000 - Rp. 

3.000.000 
19 38.0 38.0 84.0 

Rp. 2.000.000 - Rp. 

3.000.000 
4 8.0 8.0 92.0 

Rp. 3.000.000 - Rp. 

4.000.000 
1 2.0 2.0 94.0 

Rp. 4.000.000 - Rp. 

5.000.000 
3 6.0 6.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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b. Data karakteristik khusus responden 

1. Dukungan Keluarga 

Dukungan_keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 12 24.0 24.0 24.0 

Baik 38 76.0 76.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

2. Efikasi Diri 

Efikasi_Diri 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Efikasi Rendah 6 12.0 12.0 12.0 

Efikasi Sedang 12 24.0 24.0 36.0 

Efikasi Tinggi 32 64.0 64.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

3. Activity Daily Living (ADL) 

Activity_Daily_Living 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Ketergantungan Total 5 10.0 10.0 10.0 

Ketergantungan Berat 4 8.0 8.0 18.0 

Ketergantungan Sedang 36 72.0 72.0 90.0 

Mandiri 5 10.0 10.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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4. Crosstab 

Activity_Daily_Living * Dukungan_keluarga Crosstabulation 

 
Dukungan_keluarga 

Total Kurang Baik 

Activity_Daily_Living Ketergantungan Total Count 5 0 5 

% within Activity_Daily_Living 100,0% 0,0% 100,0% 

% within Dukungan_keluarga 41,7% 0,0% 10,0% 

% of Total 10,0% 0,0% 10,0% 

Ketergantungan Berat Count 4 0 4 

% within Activity_Daily_Living 100,0% 0,0% 100,0% 

% within Dukungan_keluarga 33,3% 0,0% 8,0% 

% of Total 8,0% 0,0% 8,0% 

Ketergantungan Sedang Count 3 33 36 

% within Activity_Daily_Living 8,3% 91,7% 100,0% 

% within Dukungan_keluarga 25,0% 86,8% 72,0% 

% of Total 6,0% 66,0% 72,0% 

Mandiri Count 0 5 5 

% within Activity_Daily_Living 0,0% 100,0% 100,0% 

% within Dukungan_keluarga 0,0% 13,2% 10,0% 

% of Total 0,0% 10,0% 10,0% 

Total Count 12 38 50 

% within Activity_Daily_Living 24,0% 76,0% 100,0% 

% within Dukungan_keluarga 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 24,0% 76,0% 100,0% 
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5. Crosstab  

 

Activity_Daily_Living * Efikasi_Diri Crosstabulation 

 
Efikasi_Diri 

Total Efikasi Rendah Efikasi Sedang Efikasi Tinggi 

Activity_Daily_Living Ketergantungan Total Count 4 1 0 5 

% within Activity_Daily_Living 80,0% 20,0% 0,0% 100,0% 

% within Efikasi_Diri 66,7% 8,3% 0,0% 10,0% 

% of Total 8,0% 2,0% 0,0% 10,0% 

Ketergantungan Berat Count 2 2 0 4 

% within Activity_Daily_Living 50,0% 50,0% 0,0% 100,0% 

% within Efikasi_Diri 33,3% 16,7% 0,0% 8,0% 

% of Total 4,0% 4,0% 0,0% 8,0% 

Ketergantungan Sedang Count 0 9 27 36 

% within Activity_Daily_Living 0,0% 25,0% 75,0% 100,0% 

% within Efikasi_Diri 0,0% 75,0% 84,4% 72,0% 

% of Total 0,0% 18,0% 54,0% 72,0% 

Mandiri Count 0 0 5 5 

% within Activity_Daily_Living 0,0% 0,0% 100,0% 100,0% 

% within Efikasi_Diri 0,0% 0,0% 15,6% 10,0% 

% of Total 0,0% 0,0% 10,0% 10,0% 

Total Count 6 12 32 50 

% within Activity_Daily_Living 12,0% 24,0% 64,0% 100,0% 

% within Efikasi_Diri 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 12,0% 24,0% 64,0% 100,0% 
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6. Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Dukungan Keluarga .177 50 .000 .899 50 .000 

Efikasi Diri .241 50 .000 .791 50 .000 

Activity Daily Living .318 50 .000 .794 50 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

7. Hasil Uji Spearman 

 
Correlations 

 Dukungan_keluarga Activity_Daily_Living 

Spearman's rho Dukungan_keluarga Correlation Coefficient 1,000 ,733** 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 50 50 

Activity_Daily_Living Correlation Coefficient ,733** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 50 50 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

8. Hasil Uji Spearman 

Correlations 

 Efikasi_Diri Activity_Daily_Living 

Spearman's rho Efikasi_Diri Correlation Coefficient 1,000 ,686** 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 50 50 

Activity_Daily_Living Correlation Coefficient ,686** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 50 50 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 11 Dokumentasi Pengambilan Data 
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Lampiran 12 Lembar Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 13 Hasil Turnitin 

 

 


