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Lampiran  1 Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran  2 Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran  3 Surat Permohonan Izin Penelitian Puskesmas Janti  
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Lampiran  4 Surat Permohonan Izin Penelitian Dinas Tenaga Kerja (Disnaker) 
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Lampiran  5 Surat Izin Penelitian Puskesmas Janti 
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Lampiran  6  Surat Izin Penelitian Dinas Tenaga Kerja (Disnaker) 

 

 

 



90 

 

 

Lampiran  7  Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan (Dinkes) 
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Lampiran  8 Surat Keterangan Selesai Penelitian Puskesmas Janti 
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PENJELASAN SEBELUM INFORM CONSENT 

 

Kepada: 

Calon responden 

Dengan hormat, 

yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Hilmia Maula Dewi 

NIM : P17211214121 

 

Bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul “Profil Gula Darah 

Penderita Diabetes Mellitus Tipe II Pada Pasien Yang Mengkonsumsi Jus Apel 

Romebeauty Di Wilayah Kerja Puskesmas Janti”. Penelitian ini tidak akan menyebabkan 

dampak negatif bagi anda sebagai responden ataupun keluarga. penelitian ini bermanfaat 

untuk memantau perubahan gula darah secara teratur sehingga responden bisa memperoleh 

gambaran yang lebih jelas mengenai konsumsi jus apel romebeauty dalam mengoptimalkan 

pengelolaan diabetes secara mandiri. Penelitian ini akan berlangsung sekitar 15 menit. 

Semua informasi yang diperoleh akan dijaga kerahasiaannya dan digunakan hanya untuk 

keperluan penelitian. Jika anda memilih untuk tidak menjadi responden, tidak akan ada 

konsekuensi apapun bagi anda maupun keluarga. Jika anda bersedia menjadi responden 

maka saya mohon kesediaan anda untuk menandatangani formulir persetujuan yang sudah 

saya lampirkan dan menjawab pertanyaan yang disediakan. Atas perhatian dan 

kesediaannya menjadi responden saya ucapkan terima kasih. 

 

 

               Peneliti, 

 

 

 

 

 

Hilmia Maula Dewi 

 

 

 

 

 

 

Lampiran  9 Lembar Penjelasan Penelitian 
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LEMBAR PERSETUJUAN 

Inform Consent 

(Surat Persetujuan Setelah Penjelasan) 

      No. Kode Responden (Diisi Peneliti)  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama Lengkap : 

Usia : Tahun 

Jenis Kelamin : Laki-laki/Perempuan* 

Lama mederita dm : 

Jenis obat yang dikonsumsi : 

Alamat : 

No Telepon : 

 

Setelah mendengar penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian bahwa 

segala informasi tentang penelitian ini akan dirahasiakan dan hanya di gunakan untuk 

kepentingan penelitian, maka dari itu saya menyatakan (Bersedia/ tidak bersedia) ∗ 

untuk menjadi responden penelitian dari saudari Hilmia Maula Dewi mahasiswi 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Jurusan Keperawatan dengan judul “Profil Gula 

Darah Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 Pada Pasien Yang Mengkonsumsi Jus Apel 

Romebeauty Di Wilayah Kerja Puskesmas Janti” dengan suka rela tanpa paksaan. 

Keterangan : 

*) Coret yang tidak perlu 

Malang, ........................... 2025 

Peneliti 

 

 

Hilmia Maula Dewi 

NIM. P17211214121 

 

Responden 

 

 
(……………………………) 

 

Lampiran  10 Informed Consent 
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KUESIONER DATA DEMOGRAFI 

Isilah titik-titik yang tersedia dan lingkarilah angka menurut kriteria yang sesuai 

 

1. Nama Pasien  : 

2. Umur Pasien  : 

3. Jenis Kelamin : L/P* 

4. Pendidikan : 

5. Didiagnosa Dm Tipe 2 Sejak : 

< 1 thn  ̈ 1-5 thn  ̈ 6-10 thn ¨ >6-10 thn ¨ >10 thn ¨ 

6. Pengobatan yang dijalani : 

 Ya, dengan obat oral (tablet) 

 Ya, dengan insulin 

 Tidak, hanya dengan diet 

 Tidak. Belum menerima pengobatan 

7. Apakah mengkonsumsi jus apel romebeauty secara rutin : 

¨ Ya ¨ Tidak 

8. Seberapa sering mengkonsumsi jus apel romebeauty : 

 Setiap hari 

 3-4 kali seminggu 

 1-2 kali seminggu 

9. Berapa jumlah konsumsi jus apel romebeauty : 

¨ < 150 ml ¨ 150-250 ml ¨ >250 ml 

10. Kapan waktu mengkonsumsi jus apel romebeauty : 

¨ Pagi ¨ Siang ¨ Sore ¨ Malam 

11. Bagaimana cara pembuatan jus apel romebeuty : 

 Dibuat sendiri dari apel segar 

 Dibeli dalam kemasan 

12. Sejak kapan mulai mengkonsumsi apel romebeauty : 

¨ < 1 bln ¨ 1-3 bln ¨ 3-6 bln ¨ > 6 bln 

13. Apa alasan utama mengkonsumsi jus apel remebeauty : 

 Untuk menurunkan gula darah 

 Sebagai bagian dari pola makan sehat 

 Saran dari tenaga medis 

 Lainnya …………………………….. 
14. Apakah merasa perubahan pada kadar gula darah setelah mengkonsumsi jus 

apel romebeauty : 

 Ya, gula darah menurun 

 Ya, gula darah tetap stabil 

 Tidak ada perubahan 

 Tidak tahu 
 

 

 

NB : tanda (*) coret yang tidak perlu 

Lampiran  11 Lembar Kuesioner Data Demografi 
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Lampiran  12 Lembar Observasi Kadar Gula Darah Pasien 

Lembar Observasi Kadar Gula Darah Pasien 

No Nama Responden Kelompok GDS 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9. 

Dst 
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Lampiran  13 SOP Pemeriksaan Kadar Gula Darah 

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PEMERIKSAAN 

KADAR GULA DARAH 

Pengertian Jumlah glukosa yang terdapat dalam darah, 
yang diukur dalam satuan mg/dL (miligram per 

desiliter) 

Tujuan Mengetahui kadar gula darah pada 
seseorang 

Alat dan Bahan 1. Alat periksa gula darah digital 
(glukometer) 

2. Gluko test strip 
3. Lanset dan alat pendorongnya 

(lancing device) 

4. Swab alcohol 70% 

5. Bengkok/tempat sampah 
6. Lembar hasil periksa dan alat tulis 

Langkah-langkah 1. Cuci tangan dengan sabun dan air 
mengalir. 

2. Pilih tempat tusukan dengan memilih 

tepi ujung jari tangan, terutama pada 

jari ke 3,4,5 karena kurang 

menimbulkan rasa nyeri. 
3. Siapkan lancet, strip tes dan alat 

glucometer. 

4. Masukkan strip tes pada alat 

glucometer. 

5. Bersihkan area yang akan dilakukan 

penusukan dengan menggunakan 

alkohol swab atau alkohol 75%. 

6. Sebelum melakukan penusukan 

lakukanlah pemijatan ringan pada 

area yang akan ditusuk. 

7. Gunakan lancet untuk menusuk jari 

yang telah dibersihkan dengan 

alkohol. 

8. Teteskan darah pada ujing strip yang 

telah terpasang pada glucometer. 

9. Tunggu beberapa detik hingga hasil 

pembacaan muncul. 

10. Jika pemeriksaan telah selesai, 

bersihkan sisa darah yang ada 

diujung jari dengan menggunakan 

alkohol swab atau kapas. 
11. Catat hasil pembacaan 

Dokumentasi 
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Lampiran  14 Tabel Tabulasi Data Umum 

Kelompok Kode 

Responden 

Usia Jenis 

Kelamin 

Pendidikan Lama 

Menderita 

DM 

Jumlah Jenis 

Obat yang 

Dikonsumsi 

Penderita 

Diabetes 

Mellitus Tipe 

2 yang 

mengkonsumsi 

jus apel 

Romebeauty 

R1 3 2 3 1 2 

R2 1 2 4 2 2 

R3 3 2 2 1 1 

R4 2 2 3 2 2 

R5 2 2 3 1 2 

R6 3 2 3 2 2 

R7 1 1 3 1 1 

R8 3 1 2 1 1 

R9 2 2 2 2 2 

R10 2 1 4 1 1 

R11 1 2 2 1 2 

R12 2 2 3 1 2 
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R13 1 2 3 1 2 

R14 2 1 2 1 2 

R15 2 1 2 1 2 

R16 2 2 3 2 2 

R17 2 1 3 1 2 

R18 2 2 2 2 2 

R19 1 1 3 1 1 

R20 2 2 3 1 1 

R21 2 1 3 1 2 

R22 2 2 2 1 1 

R23 1 2 2 1 1 

R24 2 1 3 1 2 
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Keterangan : 

Usia    1=46-55 2=56-65 3=51-60 

Jenis Kelamin  1=Laki-laki 2=Perempuan 

Pendidikan 1=SD  2=SMP 3=SMA   4=Perguruan Tinggi 

Lama Menderita  1=1-5 tahun 2=>5 tahun 

Diabetes Mellitus  

Tipe 2 

Jumlah Jenis Obat 1= 1 Obat (Glibenklamid ) 2= 2 Obat (Glibenklamid, 

Metformin) 
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Lampiran  15 Tabel Tabulasi Data Khusus 

Kelompok Kode 

Responden 

Frekuensi 

Konsumsi 

Volume 

Konsumsi 

Berat 

Apel 

Rome 

Beauty 

Waktu 

Konsumsi 

Lama 

Konsumsi 

Cara 

Buat 

GDS 

Hari 

ke-1 

GDS 

Hari 

ke-2 

GDS 

Hari 

ke-3 

GDS 

Hari 

ke-4 

GDS 

Hari 

ke-5 

GDS 

Hari 

ke-6 

GDS 

Hari 

ke-7 

Selisih 

GDS 

Hari 

ke-1 

sampa

i ke-7 

Penderita 

Diabetes 

Mellitus 

Tipe 2 

yang 

mengkons

umsi jus 

apel 

Romebeau

ty 

R1 2 2 2 1 1 1 180 175 177 170 179 169 166 14 

R2 2 3 2 1 1 1 230 225 220 223 215 212 210 20 

R3 3 3 1 3 1 1 230 240 235 238 230 225 232 -2 

R4 2 2 2 1 2 1 312 305 297 302 290 285 278 34 

R5 2 2 2 1 2 1 200 195 190 192 188 184 185 15 

R6 2 3 2 1 2 1 185 180 176 172 168 165 169 16 

R7 3 2 1 2 2 1 260 258 256 253 250 248 251 9 

R8 3 2 1 3 2 1 190 185 178 182 188 192 198 -8 

R9 2 2 2 2 2 1 195 190 188 193 190 185 180 15 

R10 2 2 2 1 3 1 198 195 192 194 190 188 186 12 

R11 2 2 2 1 1 1 295 290 288 292 285 282 280 15 
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R12 3 2 1 3 3 1 290 280 287 279 289 284 297 -7 

R13 2 2 2 2 2 1 195 192 196 190 187 184 179 16 

R14 2 2 2 2 2 1 275 270 268 265 260 252 258 17 

R15 3 2 1 2 2 1 200 195 193 190 192 188 202 -2 

R16 2 2 2 2 2 1 205 200 204 198 202 194 189 16 

R17 2 3 2 1 2 1 308 302 295 298 289 281 275 33 

R18 2 2 2 1 2 1 185 180 174 170 169 165 160 25 

R19 2 3 2 1 3 1 280 270 265 260 258 262 246 34 

R20 2 2 2 1 3 1 192 189 185 189 184 179 175 17 

R21 3 3 1 3 2 1 210 212 209 207 211 204 218 -8 

R22 2 2 2 2 2 1 200 198 194 190 188 186 182 18 

R23 2 2 2 2 2 1 237 227 239 224 219 207 198 39 

R24 2 3 1 3 1 1 209 211 208 210 207 205 202 7 
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Keterangan : 

Frekuensi Konsumsi 1=Setiap Hari     2=3-4x/Minggu 3=1-2x/Minggu 

Volume Konsumsi  1=<150 mL     2=150-250 mL 3=>250 mL 

Berat Apel Rome Beauty   1=<150 g     2=150-200 g            3=>200 g 

Waktu Konsumsi 1=Pagi                 2=Siang  3=Sore      4=Malam 

Lama Konsumsi 1=<1 bulan     2=1-6 bulan  3=>6 bulan 

Cara Buat  1=Buat Sendiri    2=Beli Kemasan 
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Lampiran  16 SPSS Uji Deskriptif 

Data Umum Responden 

Statistics 

 Usia JK Pendidikan LDM JOK 

N Valid 24 24 24 24 24 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 1.92 1.63 2.71 1.25 1.67 

Median 2.00 2.00 3.00 1.00 2.00 

Std. Deviation .654 .495 .624 .442 .482 

Minimum 1 1 2 1 1 

Maximum 3 2 4 2 2 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 46-55 6 25.0 25.0 25.0 

56-65 14 58.3 58.3 83.3 

>65 4 16.7 16.7 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 9 37.5 37.5 37.5 

Perempuan 15 62.5 62.5 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 9 37.5 37.5 37.5 

SMA 13 54.2 54.2 91.7 

SARJANA 2 8.3 8.3 100.0 

Total 24 100.0 100.0  
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Lama DM 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-5 18 75.0 75.0 75.0 

>5 6 25.0 25.0 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 

Jumlah Jenis Obat Konsumsi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 8 33.3 33.3 33.3 

2 16 66.7 66.7 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 

 

Data Khusus Responden 

Statistics 

 FK VK WK LK CB BA 

N Valid 24 24 24 24 24 24 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 2.25 2.29 1.75 1.96 1.00 1.71 

Median 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00 

Std. Deviation .442 .464 .794 .624 .000 .464 

Minimum 2 2 1 1 1 1 

Maximum 3 3 3 3 1 2 

 

Frekuensi Konsumsi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3-4x/Minggu 18 75.0 75.0 75.0 

1-2x/Minggu 6 25.0 25.0 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 

Volume Konsumsi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 150-250 mL 17 70.8 70.8 70.8 
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>250 mL 7 29.2 29.2 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 

Waktu Konsumsi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pagi 11 45.8 45.8 45.8 

Siang 8 33.3 33.3 79.2 

Sore 5 20.8 20.8 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 

Lama Konsumsi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <1 bulan 5 20.8 20.8 20.8 

1-6 bulan 15 62.5 62.5 83.3 

>6 bulan 4 16.7 16.7 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 

Cara Bikin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buat Sendiri 24 100.0 100.0 100.0 

 

Berat Apel Rome Beauty 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <150 g 7 29.2 29.2 29.2 

150-200 g 17 70.8 70.8 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 

 

Data Khusus Gula Darah Sewaktu 

Descriptive Statistics 

 H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 

N Valid 24 24 24 24 24 24 24 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 227.54 223.50 221.42 220.04 217.83 213.58 213.17 
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Median 207.00 205.50 206.00 202.50 204.50 199.00 200.00 

Std. Deviation 43.337 42.258 42.185 42.675 40.757 40.659 41.153 

Minimum 180 175 174 170 168 165 160 

Maximum 312 305 297 302 290 285 297 
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Lampiran  17 Lembar Bimbingan Akademik 
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Lampiran  18 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
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Lampiran  19 Hasil Turnitin 
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BIODATA 

 

Nama     : Hilmia Maula Dewi 

Tempat Tanggal Lahir  : Malang, 26 Januari 2003 

Alamat    : Tamankuncaran Rt: 16 Rw: 05 Kecamatan Tirtoyudo      

   Kabupaten Malang 

Agama    : Islam 

Nama Orang Tua  

Ayah    : Djoko Winarno 

Ibu    : Juwita Iswarini 

Jumlah Saudara   : 3 

Anak Ke    : 3 

Riwayat Pendidikan   : -     SDN 1 Tamankuncaran 

- SMPN 1 Tirtoyudo 

- SMAN 1 Dampit 

- Poltekkes Kemenkes Malang 

 

 

 

 

 

 

 

 


	Keterangan :

