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ABSTRAK

Latar belakang: Perilaku merokok pada remaja merupakan masalah kesehatan
yang memerlukan perhatian serius, terutama di lingkungan sekolah. Tujuan
Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran faktor-faktor yang
mempengaruhi konsumsi rokok pada siswa kelas 3 di SMAN 2 Kota Blitar. Metode
Penelitian: Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain
deskriptif dan melibatkan 60 responden yang dipilih melalui teknik simple random
sampling. Instrumen penelitian berupa kuesioner terstruktur yang mengukur faktor
internal (kepribadian, biologis, psikologis) dan faktor eksternal (pengaruh orang
tua, teman, iklan, lingkungan sosial, dan stres). Hasil Penelitian: Hasil penelitian
menunjukkan bahwa lebih dari setengah responden mengakui adanya pengaruh
faktor kepribadian terhadap perilaku merokok (53,3%). Sementara itu, faktor
eksternal yang paling dominan adalah pengaruh orang tua, dengan persentase
tertinggi sebesar (76,7%) pada indikator orang tua yang marah ketika anak
merokok. Kesimpulan: Temuan ini mengindikasikan bahwa baik faktor internal
maupun eksternal memiliki peranan dalam membentuk kebiasaan merokok di
kalangan siswa. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar bagi institusi
pendidikan dan tenaga kesehatan dalam merancang strategi pencegahan merokok
di lingkungan sekolah.

Kata kunci: konsumsi, rokok, remaja, faktor.
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DESCRIPTION OF FACTORS INFLUENCING CIGARETTES
CONSUMPTION AMONG GRADE 3 STUDENTS AT
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ABSTRACT

Background: Smoking behavior among adolescents is a health problem that
requires serious attention, especially in the school environment. Objective: This
study aims to determine the factors influencing cigarette consumption among third-
grade students at SMAN 2 Kota Blitar. Method: The study used a quantitative
approach with a descriptive design and involved 60 respondents selected through a
simple random sampling technique. The research instrument was a structured
questionnaire that measured internal factors (personality, biological,
psychological) and external factors (parental influence, friends, advertising, social
environment, and stress). Result: The results showed that more than half of
respondents acknowledged the influence of personality factors on smoking behavior
(53.3%). Meanwhile, the most dominant external factor was parental influence,
with the highest percentage at 76.7% reporting parents getting angry when their
children smoke. Conclusion: These findings indicate that both internal and external
factors play a role in shaping smoking habits among students. This research is
expected to serve as a basis for educational institutions and health professionals in
designing smoking prevention strategies in school environments.

Keywords: cigarette, consumption, teenager; factor.
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