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Lampiran 8 SOP (Standart Operasional Prosedur) Hot pack

POLTEKKES KEMENKES | No. Dokumen:
MALANG SOP.KDM.001
STANDARD No. Revisi: 00
OPERASIONAL
PROSEDUR
Tanggal Terbit:
KOMPRES HANGAT
DENGAN HOT-PACK
Halaman:
Petugas/Pelaksana:
Unit Laboratorium Keperawatan Perawat, dosen, CI,
mahasiswa
Pengertian Kompres hangat adalah memberikan rasa hangat pada
daerah tertentu dengan menggunakan cairan atau alat
yang menimbulkan rasa hangat pada bagian tubuh yang
memerlukan.
Indikasi 1) Klien hipertermi (suhu tubuh yang tinggi)
2) Klien dengan perut kembung
3) Spasme otot
4) Klien yang mempunyai penyakit peradangan, seperti
radang persendian
5) Adanya abses, hematoma
Tujuan 1) Memperlancar sirkulasi darah
2) Menurunkan suhu tubuh
3) Menurunkan mual muntah
4) Mengurangi rasa sakit (nyeri)
5) Memberi rasa hangat, nyaman, dan rasa tenang pada
klien.
6) Merangsang peristaltik usus
Kontraindikasi 1) Cedera traumatic di daerah yang akan dikompres
hangat
2) Perdarahan aktif

3)

Edema non inflamasi
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4)
5)

Tumor ganas

Gangguan kulit

Persiapan alat

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

Hot-Pack (bantal pemanas)
Termometer

Tensimeter

Stetoskop

Jam tangan

Washlap

Handscsoon

Persiapan pasien

1)

2)
3)
4)
5)

Lakukan tindakan dengan 5S (senyum, salam, sapa,
sopan, santun)

Lakukan perkenalan diri dan identifikasi pasien
Jelaskan tujuan yang akan dilakukan

Jelaskan prosedur pelaksanaan

Mempersiapkan informed consent

Persiapan

lingkungan

1)

2)

Jaga privasi pasien dengan memasang
sketsel/selambu

Ciptakan lingkungan yang aman dan nyaman.

Pelaksanaan

1)
2)
3)

4)

5)
6)

7)

8)

Siapkan bantal hof pack thermal hingga bersuhu
40°C ukur menggunakan thermometer.

Masukkan air sebanyak 500ml kedalam Aot pack
Cuci tangan 6 langkah

Ukur TTV Responden sebelum dilakukan pemberian
termoterapi hot-pack.

Ambil hot pack yang telah disiapkan.

Ukur suhu Aot pack dengan thermometer, gunakan
hotpack pada suhu 40°C.

Letakkan kot pack pada perut bawah region 7-9,
tunggu hingga 15 menit.

Meminta klien untuk mengungkapkan
ketidaknyamanannya saat dilakukan pemberian /ot

pack.
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9) Kaji kembali kondisi kulit disekitar pemberian ot
pack, hentikan jika ada tanda-tanda kemerahan.

10) Rapikan klien ke posisi semula

11) Ukur TTV setelah 5 menit pemberian kot pack

12) Beri tahu klien jika tindakan sudah selesai.

13) Bereskan alat-alat

14) Cuci tangan 6 langkah.

Evaluasi 1) Dokumentasi tindakan

2) Evaluasi hasil indakan dan respon pasien
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Lampiran 9 SOP (Standart Operasional Prosedur) Peristaltik Usus

POLTEKKES KEMENKES | No. Dokumen:
MALANG SOP.KDM.
STANDARD No. Revisi: 00
OPERASIONAL
PROSEDUR
Tanggal Terbit:
AUSKULTASI ABDOMEN
(PEMERIKSAAN Hal -
PERISTALTIK USUS) alaman:
Petugas/Pelaksana:
Unit Laboratorium Keperawatan Perawat, dosen, CI,
mahasiswa
Pengertian Suatu pemeriksaan pada abdomen dengan cara
auskultasi untuk mengukur fruekensi bising usus dalam
1 menit
Tujuan Untuk mendengarkan bising usus dan motilitas usus.
Persiapan Alat 1) Lembar observasi

2) Stetoskop
3) Alat tulis
4) Arloji

Persiapan Pasien

1) Lakukan tindakan dengan 5S (senyum, salam, sapa,
sopan, santun)

2) Lakukan perkenalan diri dan identifikasi pasien

3) Jelaskan tujuan yang akan dilakukan

4) Jelaskan prosedur pelaksanaan

5) Buat informed consent

Persiapan 1) Jaga privasi pasien dengan memasang sketsel atau
Lingkungan selambu

2) Ciptakan lingkungan yang aman dan nyaman.
Pelaksanaan 1) Siapkan peralatan

2) Cuci tangan 6 langkah
3) Tentukan bagian stetoskop yang akan digunakan
(bagian diafragma)
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4)

5)
6)
7)

Letakkan diafragma stetoskop dengan tekanan ringan
pada setiap area empat kuadran perut dan dengar
suara gurgling yang secara normal terdengar setiap
5-20 detik dengan durasi kurang atau lebih dari satu
detik

Rapikan alat-alat bila sudah selesai

Cuci tangan

Catat frekuensi peristaltik usus pasien dalam 1 menit

pada lembar observasi

Evaluasi

1)
2)

Dokumentasi tindakan

Evaluasi hasil indakan dan respon pasien
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Lampiran 10 /nformed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN
RESPONDEN PENELITIAN (INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama

Jenis kelamin :L/P

Usia

Alamat

Menyatakan bahwa:

1. Telah mendapatkan penjelasan dan memahami mengenai penelitian
“Pengaruh Pemberian Hot pack Terhadap PONV (Post Operative Nausea and
Vomitus) Pada Pasien Post Operasi Dengan General Anestesi di IHC Rumah
Sakit Lavallete Malang”

2. Telah diberi waktu untuk bertanya dan berdiskusi dengan peneliti mengenai
penelitian “Pengaruh Pemberian Hot pack Terhadap PONV (Post Operative
Nausea and Vomitus) Pada Pasien Post Operasi Dengan General Anestesi di
IHC Rumah Sakit Lavallete Malang”

Setelah mempertimbangkan hal di atas, tanpa adanya paksaan dari pihak
manapun saya memutuskan bersedia/tidak bersedia berpartisipasi menjadi
responden dalam penelitian yang dilakukan oleh:

Nama peneliti : Fadghom Febrian Dharma Rodansyah
Pekerjaan : Mahasiswa
Nomor telepon : 085749510911
Mengetahui, Malang, 2025

Peneliti Yang Membuat Pernyataan



Lampiran 11 Lembar Observasi

Lembar Observasi
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Pengaruh Pemberian Hot pack Terhadap PONYV Post Operative Nausea and

Vomitus) Pada Pasien Post Operasi Dengan General Anestesi di IHC Rumah

Sakit Lavallete Malang

Tanggal Observasi:

Identitas Responden

1. Nama Pasien e
2. Jenis Kelamin  :................
3. Usia D thn
4. Riwayat Operasi : ................
5. Pendidikan e
6. Pekerjaan T
7. Berat Badan D kg

8. Tinggi Badan D cm
Data Pendukung

1. Jenis Operasi

2. Waktu Operasi

3. Jenis Anestesi

4. Waktu Anestesi

5. Obat Mual yang digunakan

6. Dosis obat yang diberikan

Kode Pasien:



Pre Intervensi:

Sebelum Pemberian Intervensi
Frekuensi
Peristaltik Usus | x/menit
Skor
0 1 2 3 4
Tidak Mual Mual Mual dan Muntah Muntah
dan Muntah muntah lebih dari 2x | parah (terus
(tingkat menerus)
sedang)

Post Intervensi:

Sesudah Pemberian Intervensi
Frekuensi
Peristaltik Usus | x/menit
Skor
0 1 2 3 4
Tidak Mual Mual Mual dan Muntah Muntah
dan Muntah muntah lebih dari 2x | parah (terus
(tingkat menerus)
sedang)
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Lampiran 12 Dokumentasi Penelitian

Gambar 3. 1 Peneliti sedang melakukan tindakan pemberian terapi hot pack
terhadap pasien PONV, keluarga pasien mengisi lembar informed consent

Gambar 3. 2 Peneliti sedang mengidentifikasi tingkat PONV terhadap pasien
kelompok kontrol



Lampiran 13 Tabulasi Data
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Riwayat

No. Inisial Jenis Kelamin Usia Operasi Pendidikan Pekerjaan BB B
1 Ny. R 2 53 2 4 4 78 | 162
2 . B 1 48 2 4 2 70 | 170
3 ™. A 1 57 2 3 3 63 | 165
4 Ny. D 2 58 2 4 4 48 | 150
5 Ny. P 2 47 2 5 4 57 | 155
6 . A 1 48 2 5 2 78 | 172
7 Ny. S 2 55 1 4 4 52 | 156
8 Ny. D 2 57 1 4 4 72 | 154
9 Ny. R 2 47 1 5 1 65 | 165
10 Ny. S 2 49 2 2 5 51 | 155
11 | Ny.V 2 56 1 4 4 72 | 160
12 Ny. T 1 48 1 5 4 47 | 155
13 | Ny.M 2 42 2 4 4 52 | 155
14 | Tn.B 1 57 2 4 1 72 | 168
15 | Ny.D 2 31 1 4 2 70 | 156
16 | Tn.U 1 52 2 4 3 78 | 163
17 | Tn.A 1 50 1 4 2 72 | 175
18 Ny. S 2 47 2 5 1 53 | 155
19 | Ny.B 2 58 1 3 4 68 | 160
20 | Ny.Z 2 36 2 5 7 58 | 167
21 | Ny.N 2 26 2 4 4 53 | 155
22 | Tn.B 1 36 2 5 2 68 | 172
23 Tn.S 1 44 1 4 2 78 | 165
24 | Tn.w 1 29 2 5 2 63 | 167
25 Ny. F 2 42 1 4 4 75 | 155
26 | Tn.N 1 44 2 4 1 92 | 160
27 Ny. E 2 36 2 4 4 65 | 155
28 | Ny.N 2 43 2 4 2 55 | 160
29 | Tn.D 1 47 1 4 5 68 | 165
30 Ny.J 2 32 2 5 2 47 | 158
31 Ny. F 2 29 2 5 2 63 | 155
32 Tn.C 1 42 2 4 2 72 | 168
33 Ny.R 2 31 1 5 2 58 | 158
34 | Ny.K 2 36 1 4 4 60 | 155




No. | Inisial | Jenis Kelamin Usia %ip\:\é?;/:it Pendidikan | Pekerjaan | BB B
1 | Ny.S 2 57 1 2 5 45 | 150
2 | Ny.T 2 60 1 5 4 40 | 156
3 | Ny.S 2 46 2 2 4 65 | 150
4 | Ny.A 2 58 1 5 1 90 | 160
5 | Tn.F 1 54 2 4 1 67 | 172
6 | Ny.N 2 55 2 4 5 70 | 160
7 | Ny.E 2 52 1 4 4 52 | 155
8 | Ny.R 2 56 1 3 3 77 | 158
9 | Ny.R 2 26 2 4 3 45 | 155
10 | Tn.S 1 59 2 5 1 67 | 165
11 | Ny.H 2 50 2 4 1 48 | 155
12 | Nn. T 2 23 2 5 7 54 | 165
13 | Ny.A 2 50 2 4 4 52 | 155
14 | Tn.U 1 57 2 3 2 68 | 165
15 | Ny.B 2 40 1 4 4 60 | 160
16 | Ny.S 2 38 1 4 1 59 | 150
17 | Ny.S 2 51 2 5 1 61 | 158
18 | Tn.S 1 61 1 4 7 43 | 155
19 | Tn.S 1 62 2 3 2 55 | 163
20 | Ny.P 2 52 2 4 4 51 | 149
21 | Ny.S 2 44 2 4 5 55 | 152
22 | Tn.W 1 29 2 5 2 67 | 160
23 | Ny.R 2 37 2 4 4 65 155
24 | Ny A 2 32 1 5 4 57 | 158
25 | Ny.N 2 28 2 5 4 65 160
26 | Tn.G 1 32 2 5 2 70 | 175
27 | Ny.|I 2 34 2 4 4 56 | 158
28 | Tn.R 1 32 2 4 1 81 | 172
29 | Ny.S 2 35 1 4 4 57 | 153
30 | Tn.N 1 44 2 5 1 80 165
31 | Nyl 2 34 2 5 2 58 | 154
32 | Ny.D 2 40 2 4 4 55 155
33 | Nn.D 2 21 1 4 2 60 | 165
34 | Tn.A 1 43 2 4 2 74 | 167
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Lampiran 14 Hasil Uji Statistik/Output SPSS

Hasil uji frekuensi SPSS

Statistics
Fost
Pre-Intervensi Intervensi Fre Fost
M Walid 34 34 34 34
Missing i 0 i 0
Frequency Table
Pre-Intervensi
Cumulative
Freguency FPercent  Valid Percent FPercent
Walid 1 1 29 249 249
2 14 41.2 41.2 441
3 14 5549 5549 100.0
Total k]| 100.0 100.0
Post-Intervensi
Cumulative
Freguency Fercent  Valid Percent Fercent
Yalid 1 15 441 441 441
2 18 5249 5249 971
3 1 249 249 100.0
Total 34 100.0 100.0
Pre
Cumulative
Frequency FPercent alid Percent FPercent
Walid 1 12 35.3 353 353
2 15 441 441 79.4
3 ¥ 20.6 20.6 100.0
Total 34 100.0 100.0
Post
Cumulative
Freqguency Percent  Valid Percent Percent
Valid 1 17 50.0 50.0 50.0
2 14 41.2 41.2 91.2
3 3 2.8 a8 100.0
Total 34 100.0 100.0




Hasil Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnoy? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
FPre Perlakuan LTS 34 000 6493 34 000
Post Perlakuan az29 34 Ri[i] T14 34 .000
Pre Kontrol 227 3 .0oo 804 34 .0o0
Post Kontrol 15 34 Ri[i] TJ50 34 .000
Mann-Whitney Test
Ranks
Sum of

Kelompok [+ Mean Rank Ranks
Rilai Kelompok perlakuan (hot 34 23.26 791.00

pack)

Kelompok kontrol 34 4574 16565.00

Total 68

Test Statistics®

Milai
Mann-Whitney LI 196.000
Wilcoxon W ¥E1.000
z -4.9480
Asymp. Sig. (2-tailed) 000

a. Grouping Variable:

Kelompok
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