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LAMPIRAN 

LAMPIRAN 1 INFORMASI PENELITIAN 

INFORMASI PENELITIAN 

Kepada  

Yth. Responden Penelitian  

Di tempat  

 

Bapak/Ibu yang saya hormati  

Saya mahasiswi dari Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Jurusan 

Keperawatan Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Malang, yang sedang 

dalam proses menyelesaikan tugas akhir. Oleh karena itu, mohon kesediaan dan 

keikhlasan Bapak/ibu untuk menjadi responden pada penelitian saya. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui “Gambaran Tekanan Darah, Denyut Nadi 

dan Kadar Gula Darah Pasien Pra Operasi yang Mengalami Kecemasn di RSUD 

Kabupaten Kediri”.  

Dengan maksud tersebut saya harap kesediaan bapak/ibu untuk menjadi 

responden dengan mengisi lembar kuesioner dengan jujur serta berkenan dilakukan 

pemeriksaan tekanan darah, denyut nadi dan kadar gula darah dalam waktu 10 

menit. Hasil kuesioner dan observasi hanya digunakan untuk keperluan penelitian. 

Kerahasiaan identitas bapak/ibu akan dijamin sepenuhnya. Keuntungan bapak/ibu 

dari keikutsertaan dalam penelitian ini adalah mengetahui kondisi tekanan darah, 

nadi dan kadar gula darah terkini dari bapak/ibu.  

Kediri, …………………  

Peneliti  

 

 

 

Elva Mariana  

NIM: P17211214081 
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LAMPIRAN 2 INFORMED CONSENT 

INFORMED CONSENT  

(LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN)  

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya :  

Nama  :  

Alamat  :  

Usia  :  

Setelah mendapatkan keterangan yang secukupnya serta mengetahui tujuan 

penelitian yang berjudul “Gambaran Tekanan Darah, Denyut Nadi dan Kadar Gula 

Darah pada Pasien Pra Operasi yang Mengalami Kecemasn di RSUD Kabupaten 

Kediri”  

BERSEDIA/TIDAK BERSEDIA 

Ikut serta sebagai responden, dengan catatan bila sewaktu-waktu saya merasa 

dirugikan, saya berhak membatalkan persetujuan ini. Apa yang peneliti sampaikan 

akan dijamin kerahasiaanya, surat pernyataan ini saya buat dengansuka rela tanpa 

adanya paksaan.  

*coret bagian yang tidak perlu  

Kediri,..............................  

Peneliti                   Responden  

 

 

       Elva Mariana      (.................................) 

    NIM P17211214081 
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LAMPIRAN 3 KUESIONER APAIS 

KUESIONER PREOPERATIVE ANXIETY AND INFORMATION SCALE (APAIS) 

GAMBARAN TEKANAN DARAH, DENYUT NADI DAN KADAR GULA 

DARAH PASIEN PRA OPERASI YANG MENGALAMI KECEMASAN DI 

RSUD KABUPATEN KEDIRI  

A. Data umum:  

1. Nama (inisial) : ....................................................................................... 

2. Jenis kelamin : L / P  

3. Umur : ....................................................................................... 

4. Pendidikan terakhir : ....................................................................................... 

B. Data kecemasan 

Petunjuk pengisian: Berikan tanda checklist ( √ ) terhadap pernyataan berikut ini  

 menurut bapak/ibu yang sebenarnya. 

No.  Pernyataan  Tidak 

sama 

sekali 

(s:1) 

Tidak 

terlalu 

(s:2)  

Sedikit  

(s:3) 

Agak 

(s:4)  

Sangat 

(s:5)  

1. Saya takut dibius      

2. Saya terus menerus 

memikirkan tentang 

pembiusan 

     

3. Saya ingin tahu 

sebanyak mungkin 

tentang pembiusan 

     

4. Saya takut dioperasi      

5. Saya terus menerus 

memikirkan tentang 

operasi 

     

6. Saya ingin tahu 

sebanyak mungkin 

tentang operasi 

     

Total skore      

Skore: 

Keterangan: 
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LAMPIRAN 4 LEMBAR OBSERVASI TD, HR DAN GDA 

LEMBAR OBSERVASI HASIL PENGUKURAN TEKANAN DARAH, 

DENYUT NADI DAN KADAR GULA DARAH PASIEN PRA OPERASI 

YANG MENGALAMI KECEMASAN 

No.  Nama 

(inisial) 

Usia Jenis 

kelamin 

(L/P) 

TD 

(mmHg) 

 

HR 

(mmHg) 

Gula 

(mg/dL) 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

9.       

10.       

11.       

12.       

13.       

14.       
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Lampiran 5 Analisa Data 

No. Umur 

Jenis 

Kelamin Pendidikan 

Tingkat 

Cemas TDS TDD HR GDP 

1. 78 Laki-laki SD 14 137 81 77 113 

2. 27 Perempuan SMA 18 144 93 101 132 

3. 54 Laki-laki SMP 20 156 118 104 124 

4. 61 Laki-laki SD 20 203 108 102 126 

5. 64 Laki-laki SMP 16 151 101 95 113 

6. 38 Perempuan SMA 18 145 92 93 98 

7. 40 Perempuan SMA 14 156 98 100 117 

8. 36 Perempuan SMA 21 200 110 87 136 

9. 31 Perempuan SMP 14 131 81 90 96 

10. 27 Laki-laki SMP 19 172 108 96 127 

11. 29 Perempuan S1 17 153 91 97 112 

12. 71 Laki-laki SD 19 177 95 98 124 

13. 21 Perempuan S1 10 118 86 85 98 

14. 36 Laki-laki S1 17 149 87 93 98 

15. 52 Perempuan SMA 18 167 101 100 119 

16. 34 Perempuan SMA 16 135 89 96 110 

17. 22 Perempuan S1 9 100 87 77 88 

18. 68 Perempuan SD 23 227 105 104 127 

19. 41 Laki-laki SMP 12 130 96 90 120 

20. 38 Laki-laki SMA 18 145 101 91 120 

21. 50 Laki-laki SMA 20 204 106 98 135 

22. 42 Laki-laki SMA 14 133 91 81 92 

23. 35 Perempuan SMA 16 155 91 79 118 

24. 21 Laki-laki SMA 15 133 80 97 97 

25. 23 Perempuan S1 11 120 78 97 112 

26. 30 Perempuan SMA 17 151 84 89 136 

27. 20 Laki-laki SMA 19 134 91 91 124 

28. 56 Laki-laki SD 20 190 99 101 131 

29. 74 Laki-laki SD 22 195 98 100 139 

30. 62 Perempuan SD 23 224 101 107 130 

31. 28 Laki-laki SMP 19 205 105 103 121 

32. 36 Laki-laki SMP 18 145 99 91 98 

33. 40 Perempuan SMA 15 140 97 104 86 

34. 34 Laki-laki SMP 10 128 87 83 112 

35. 45 Laki-laki SMP 9 132 75 98 100 

36. 32 Laki-laki SMA 11 131 82 88 108 

37. 64 Perempuan SD 18 160 98 100 111 

38. 67 Laki-laki SMP 17 151 87 92 106 

39. 51 Laki-laki 

TIDAK 

SEKOLAH 10 134 86 78 98 

40. 43 Laki-laki SD 20 178 110 99 124 
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41. 27 Laki-laki SMA 18 146 98 101 120 

42. 34 Perempuan SMA 17 120 76 88 99 

43. 56 Laki-laki SMP 15 143 102 99 115 

44. 31 Laki-laki SMP 8 125 75 88 101 

45. 43 Laki-laki SMA 15 147 95 98 130 

46. 65 Laki-laki 

TIDAK 

SEKOLAH 22 188 120 106 136 

47. 22 Laki-laki S1 13 134 88 90 98 

48. 29 Perempuan SMA 21 170 99 89 111 

49. 30 Laki-laki SMA 19 165 90 118 125 

50. 41 Laki-laki SMP 14 143 82 97 106 

51. 25 Laki-laki SMA 12 124 78 81 96 

52. 40 Laki-laki SMP 18 162 89 96 114 

53. 32 Laki-laki SMP 10 130 75 91 102 

54. 46 Perempuan SMP 18 148 86 87 110 

55. 45 Laki-laki S1 20 150 89 90 127 

56. 51 Laki-laki 

TIDAK 

SEKOLAH 18 154 90 91 115 

57. 57 Laki-laki SMA 14 119 79 86 86 

58. 34 Laki-laki SMA 11 134 78 96 98 

59. 58 Laki-laki SMP 19 153 83 101 117 

60. 29 Perempuan SMA 22 152 89 105 123 

61. 26 Perempuan SMA 20 147 90 94 112 

62. 25 Laki-laki SMA 16 137 85 101 97 

63. 47 Perempuan SMP 19 140 91 102 121 

64. 21 Perempuan S1 15 126 71 78 101 

65. 64 Laki-laki SD 21 165 105 98 136 

66. 37 Perempuan SMA 17 158 78 98 113 

67. 76 Laki-laki 

TIDAK 

SEKOLAH 18 143 91 98 100 

68. 32 Laki-laki SMA 12 126 75 86 87 

69. 43 Laki-laki SMA 18 139 86 88 120 

70. 79 Laki-laki SD 22 199 108 102 121 

71. 60 Laki-laki SMP 18 160 98 80 114 

72. 24 Laki-laki SMA 16 136 61 83 88 

73. 32 Perempuan S1 18 133 84 96 119 

74. 47 Perempuan S1 16 137 91 88 106 

75. 35 Perempuan SMA 18 150 81 91 119 

76. 38 Laki-laki S1 17 140 96 88 122 

77. 21 Laki-laki S1 10 118 68 87 90 

78. 31 Laki-laki S1 17 157 91 98 125 

79. 30 Laki-laki SMA 12 123 68 78 84 

80. 26 Laki-laki SMA 13 128 76 88 98 

81. 61 Perempuan SD 22 160 98 100 128 

82. 43 Perempuan SMP 21 170 93 89 124 
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83. 64 Perempuan SMP 19 155 90 98 120 

84. 33 Laki-laki SMA 18 166 90 96 112 

85. 25 Perempuan S1 16 138 88 78 112 

86. 45 Perempuan SMA 15 124 86 76 90 

87. 31 Perempuan SMA 18 139 89 88 118 

88. 56 Perempuan SMA 16 142 93 96 118 

89. 27 Perempuan SMA 12 115 78 80 115 

90. 48 Laki-laki SMP 22 210 112 108 128 

91. 41 Laki-laki SMP 18 148 97 100 122 

92. 36 Laki-laki SMA 20 187 94 102 116 

93. 27 Laki-laki SMA 11 120 67 82 98 

 

Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Tekanan 

Darah 

Sistolik 

Tekanan 

Darah 

Diastolik 

N 93 93 

Normal 

Parametersa,b 

Mean 150.34 90.35 

Std. Deviation 25.446 11.405 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .122 .080 

Positive .122 .080 

Negative -.080 -.061 

Test Statistic .122 .080 

Asymp. Sig. (2-tailed)c .002 .018 

Monte Carlo Sig. 

(2-tailed)d 

Sig. .002 .018 

99% Confidence 

Interval 

Lower 

Bound 

.001 .013 

Upper 

Bound 

.003 .041 
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Denyut 

Nadi 

Kadar 

Gula 

Darah 

N 93 93 

Normal 

Parametersa,b 

Mean 93.17 112.68 

Std. Deviation 8.476 13.813 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .125 .093 

Positive .054 .093 

Negative -.125 -.093 

Test Statistic .125 .093 

Asymp. Sig. (2-tailed)c .001 .044 

Monte Carlo Sig. 

(2-tailed)d 

Sig. .001 .043 

99% Confidence 

Interval 

Lower 

Bound 

.000 .037 

Upper 

Bound 

.002 .048 

 

Descriptive Statistics 

 N Range 

Minim

um 

Maxim

um Mean 

Std. 

Deviation 

Tekanan Darah 

Sistolik 

93 127 100 227 150.34 25.446 

Tekanan Darah 

Diastolik 

93 59 61 120 90.35 11.405 

Denyut Nadi 93 42 76 118 93.17 8.476 

Kadar Gula Darah 93 55 84 139 112.68 13.813 

Valid N (listwise) 93      
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Frequency Table 

umur 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-25 12 12.9 12.9 12.9 

26-35 29 31.2 31.2 44.1 

36-45 22 23.7 23.7 67.7 

46-55 9 9.7 9.7 77.4 

56-65 14 15.1 15.1 92.5 

>65 7 7.5 7.5 100.0 

Total 93 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK 

SEKOLAH 

4 4.3 4.3 4.3 

SD 12 12.9 12.9 17.2 

SMP 23 24.7 24.7 41.9 

SMA 40 43.0 43.0 84.9 

S1 14 15.1 15.1 100.0 

Total 93 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 57 61.3 61.3 61.3 

Perempuan 36 38.7 38.7 100.0 

Total 93 100.0 100.0  
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KECEMASAN 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid cemas ringan 17 18.3 18.3 18.3 

cemas sedang 48 51.6 51.6 69.9 

cemas sedang 28 30.1 30.1 100.0 

Total 93 100.0 100.0  

 

 

 

sistolik 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 100-120 8 8.6 8.6 8.6 

121-140 31 33.3 33.3 41.9 

>140 54 58.1 58.1 100.0 

Total 93 100.0 100.0  

 

diastolik 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-90 48 51.6 51.6 51.6 

>90 45 48.4 48.4 100.0 

Total 93 100.0 100.0  

 

DENYUT  NADI 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 
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Valid 60-100 75 80.6 80.6 80.6 

>100 18 19.4 19.4 100.0 

Total 93 100.0 100.0  

 

 

KADAR GULA DARAH PUASA 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <100 25 26.9 26.9 26.9 

100-125 52 55.9 55.9 82.8 

>125 16 17.2 17.2 100.0 

Total 93 100.0 100.0  

 

 

Nonparametric Correlations 

Correlations 

 

KECEMA

SAN 

Tekanan 

Darah 

Sistolik 

Spearman's 

rho 

KECEMASAN Correlation 

Coefficient 

1.000 .787** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 93 93 

Tekanan Darah 

Sistolik 

Correlation 

Coefficient 

.787** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 93 93 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

  



87 
 

 
Poltekkes Kemenkes Malang 

Correlations 

 

KECEMA

SAN 

Tekanan 

Darah 

Diastolik 

Spearman's 

rho 

KECEMASAN Correlation 

Coefficient 

1.000 .656** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 93 93 

Tekanan Darah 

Diastolik 

Correlation 

Coefficient 

.656** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 93 93 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 

 

KECEMAS

AN 

Denyut 

Nadi 

Spearman's rho KECEMAS

AN 

Correlation 

Coefficient 

1.000 .583** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 93 93 

Denyut Nadi Correlation 

Coefficient 

.583** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 93 93 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Correlations 

 

KECEMA

SAN 

Kadar 

Gula 

Darah 

Spearman's 

rho 

KECEMASA

N 

Correlation 

Coefficient 

1.000 .673** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 93 93 

Kadar Gula 

Darah 

Correlation 

Coefficient 

.673** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 93 93 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Uji multivariat 

Variables Entered/Removeda 

Model 

Variables 

Entered 

Variables 

Removed Method 

1 Kadar Gula 

Darah, 

Denyut Nadi, 

Tekanan 

Darah 

Diastolik, 

Tekanan 

Darah 

Sistolikb 

. Enter 
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Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

1 .787a .619 .602 .435 

 

 

 

ANOVAa 

Model 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Regressio

n 

27.048 4 6.762 35,738 .000b 

Residual 16.651 88 .189   

Total 43.699 92    
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Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardize

d 

Coefficient

s 

t B Std. Error Beta 

1 (Constant) -2.440 .547  -4.463 

Tekanan Darah 

Sistolik 

.012 .003 .456 4.203 

Tekanan Darah 

Diastolik 

.008 .006 .139 1.357 

Denyut Nadi .010 .007 .124 1.474 

Kadar Gula Darah .009 .005 .179 1.848 

 

Coefficientsa 

Model Sig. 

1 (Constant) .000 

Tekanan Darah Sistolik .000 

Tekanan Darah Diastolik .178 

Denyut Nadi .144 

Kadar Gula Darah .068 
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Model Fitting Information 

Model 

-2 Log 

Likelihood Chi-Square df Sig. 

Intercept 

Only 

188.496 
   

Final 93.567 94.928 4 .000 

 

Goodness-of-Fit 

 Chi-Square df Sig. 

Pearson 109.010 180 1.000 

Deviance 93.567 180 1.000 

 

Pseudo R-Square 

Cox and Snell .640 

Nagelkerke .737 

McFadden .504 
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Parameter Estimates 

 

Estimat

e 

Std. 

Error Wald df Sig. 

Threshol

d 

[KECEMASA

N = 1] 

24.479 4.670 27.480 1 .000 

[KECEMASA

N = 2] 

29.882 5.318 31.571 1 .000 

Location TDS .120 .030 15.699 1 .000 

TDD .027 .037 .562 1 .453 

HR .041 .040 1.042 1 .307 

GD .035 .030 1.387 1 .239 

 

Parameter Estimates 

 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

Threshold [KECEMASAN = 1] 15.327 33.632 

[KECEMASAN = 2] 19.458 40.305 

Location TDS .060 .179 

TDD -.044 .099 

HR -.037 .119 

GD -.024 .095 
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Test of Parallel Linesa 

Model 

-2 Log 

Likelihood Chi-Square df Sig. 

Null 

Hypothesis 

93.567 
   

General 83.622 9.945 4 .041 

 

  



94 
 

 
Poltekkes Kemenkes Malang 

Lampiran 6 Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 7 Surat Izin Studi Pendahuluan Lahan 
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Lampiran 8 Surat Izin Pengambilan Data  
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Lampiran 9 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 10 Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 11 Surat Izin Penelitian Lahan 
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Lampiran 12 Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 13 Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 14 Lembar Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 15 Hasil Turnitin 

 

 

 

 


