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BAB YV

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Dari hasil penelitian yang dilakukan tentang pengaruh pemberian

meremas plastisin terhadap intensitas nyeri pasca operasi laparatomi dapat

disimpulkan:

1.

5.2 Saran

1.

Rata-rata tingkat nyeri pada kelompok perlakuan sebelum dan
sesudah diberikan terapi meremas plastisin adalah 5,4 (nyeri
sedang) dan 2,0 (nyeri ringan).

Rata-rata tingkat nyeri pada kelompok kontrol sebelum dan
sesudah diberikan terapi standar terapi rumah sakit (ketorolac)
adalah 5,5 (nyeri sedang) dan 2,65 (nyeri ringan).

Ada pengaruh meremas plastisin terhadap nyeri pasca operasi
laparatomi pada kelompok perlakuan.

Ada perbedaan tingkat nyeri sebelum dan sesudah diberikan

intervensi pada kelompok perlakuan dan kontrol.

Bagi Rumah Sakit
RS Lavalette Malang dapat menerapkan terapi meremas
plastisin didalam standar operasional prosedur untuk mengurangi

nyeri pasien pasca operasi laparatomi
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Bagi Institusi

Institusi dapat menjadikan meremas plastisin menjadi
media dalam proses belajar mengajar.
Bagi Responden

Responden dapat memperoleh terapi meremas plastisin
sebagai intervensi dalam menurunkan nyeri pasca operasi,
khususnya operasi laparatomi.
Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya yang tertarik meneliti pasien pasca
operasi laparatomi disarankan untuk meneliti efektifitas meremas
plastisin dengan terapi modulasi lainnya sebagai pembanding

dalam penelitian ini.



