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LAMPIRAN 

Lampiran  1 Lembar Permohonan Izin Pengambilan Data RS Lavalette 
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Lampiran  2 Surat Persetujuan Penelitian RS Lavalette 
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Lampiran  3 Surat Selesai Pengambilan Data RS Lavalette Malang 
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Lampiran  4 Lembar Permohonan Izin Etik  
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Lampiran  5 Ethical Approval 
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Lampiran  6 SOP Relaksasi Genggam Jari Menggunakan Media Plastisin 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

TEKNIK RELAKSASI GENGGAM JARI DENGAN MEDIA PLASTISIN 

PENGERTIAN  Terapi relaksasi meremas plastisin dilakukan dengan gerakan 

meremas serta melepas plastisin yang akan memberi 

rangsangan yang mengakibatkan hormon endorfin diproduksi 

sehingga memberikan efek tenang, perasaan stabil, serta nyeri 

berkurang   

TUJUAN Terapi meremas plastisin sebagai pendamping terapi 

farmakologi yang bertujuan untuk meningkatkan efek 

analgesik sebagai terapi pereda nyeri post operasi. Dilakukan 

saat nyeri tidak dirasakan pasien. Terapi relaksasi bukan 

sebagai pengganti obat-obatan tetapi diperlukan untuk 

mempersingkat episode nyeri yang berlangsung beberapa 

menit atau detik. Kombinasi teknik ini dengan obat-obatan 

yang dilakukan secara simultan merupakan cara yang efektif 

untuk menghilangkan nyeri (Smeltzer, 2012 dalam Hanani & 

Rahmawati, 2021). 

1. Mengurangi intensitas nyeri  

2. Meningkatkan keseimbangan emosi 

3. Memberikan kenyamanan, perasaan tenang dan 

meningkatkan konsentrasi 

INDIKASI Klien yang mengalami nyeri pasca operasi laparatomi 

KONTRAINDIKASI 1. Klien yang mengalami gangguan pernapasan  

2. Klien yang memiliki luka pada telapak tangan  

3. Klien yang mengalami perburukan kondisi 

PERSIAPAN ALAT 1. Handscoon latex bersih (bila perlu) 

2. Plastisin 20 gram  

3. Stopwatch  

4. Plastik klip 

5. Tissue basah 

PROSEDUR Teknik ini dilakukan pada pasien post operasi laparatomi 

setelah pemberian analgesik 6 jam lebih, pemberian terapi ini 

dibelikan 2 kali dalam sehari, pagi dan sore dengan setiap 

pemberian 10 menit 
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Tahap Orientasi  

1. Berikan salam, peneliti memperkenalkan diri  

2. Menjelaskan maksud dan tujuan  

3. Menjelaskan langkah prosedur, lamanya tindakan 

intervensi kepada responden 

4. Kontrak waktu  

5. Menanyakan persetujuan responden  

6. Memberikan lembar kuesioner untuk mengukur 

tingkat nyeri responden (Pre-test). 

Tahap Kerja  

1. Cuci tangan dan observasi prosedur pengendalian 

infeksi lainnya yang sesuai, berikan privasi  

2. Berikan suasana lingkungan yang tenang  

3. Bantu responden pada posisi yang nyaman atau posisi 

bersandar dan minta pasien untuk bersikap tenang 

4. Peneliti meminta responden untuk merilekskan 

pikiran. 

5. Minta pasien menarik napas dalam dan hembuskan 

perlahan melalui mulut untuk merileksasikan semua 

otot, sambil menutup mata  

6. Berikut ini gerakan genggam jari dengan media 

plastisin  

1) Teknik The Quick Thumb  

Lakukan genggaman secara lembut pada plastisin, 

genggam selama 2 menit, fokus dan lakukan 

sambil menarik napas secara perlahan. Saat 

bernapas tangan meremas dengan tahanan selama 

3 detik lalu keluarkan bersama dengan melepas 

plastisin 

Manfaat: dengan menggenggam plastisin dapat 

mengurangi masalah seperti depresi, kebencian, 

obsesi, kecemasan, sulit tidur, gangguan 

pencernaan, dan mengurangi kekhawatiran.  

2) The Longer Sequence  

1) The Thumb Sequence  

Remas  plastisin di antara ibu jari dan jari tengah, 

tahan selama 2 menit, fokus dan lakukan sambil 

bernapas perlahan 
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Sumber: SOP Genggam Jari  Program Studi Profesi Ners Fakultas Kedokteran Universitas 

Tanjungpura pontianak 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) The Index Finger  

Remas plastisin di antara ibu jari, jari telunjuk dan 

jari tengah, tahan selama 2 menit, fokus dan 

lakukan sambil bernapas perlahan.  

3) The Middle Finger Sequence  

Remas plastisin di antara ibu jari, jari telunjuk, 

jari tengah dan jari manis, tahan selama 2 menit, 

fokus dan lakukan sambil bernapas perlahan.  

4) The Ring Finger Sequence 

Remas plastisin di antara ibu jari, jari tengah, dan 

jari manis, tahan selama 2 menit, fokus dan 

lakukan sambil bernapas perlahan.  

5) The Pinky Finger Sequence  

Remas plastisin di antara ibu jari, jari manis, dan 

jari kelingking, tahan selama 2 menit, fokus dan 

lakukan sambil bernapas secara perlahan.  

7. Lakukan secara bergantian antara tangan kiri dan 

tangan kanan 

Tahap Terminasi  

1. Melakukan pengukuran tingkat kecemasan setelah 

intervensi (Post-test) 

2. Lakukan dokumentasi  
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Lampiran  7 Pengukuran Tingkat Nyeri NRS 

KUESIONER PENGUKURAN TINGKAT NYERI SKALA NRS 

A. Identitas Diri  

1. Nama (inisial) :……………………………………………………….. 

2. Usia   :……………………………………………………….. 

3. Pendidikan  :……………………………………………………….. 

4. Riwayat Operasi :……………………………………………………….. 

B. Numeric Rating Scale (NRS) 

a) Pengukuran Awal (Pre) 

Petunjuk: pada skala ini diisi oleh peneliti setelah responden menunjukkan angka 

berapa nyeri yang sedang dirasakan dengan menggunakan skala nyeri Numeric Rating 

Scale (0-10) yaitu  

1. 0  : Tidak nyeri  

2. 1-3  : Nyeri ringan  

3. 4-6  : Nyeri sedang  

4. 7-10 : Nyeri berat  

Tanyakan kepada responden pada angka berapa nyeri yang dirasakannya dengan 

menunjukkan posisi garis yang sesuai untuk menunjukkan nyeri yang sedang dirasakan 

oleh responden sebelum intervensi dilakukan dengan membuat tanda (X) pada skala 

yang telah disediakan  
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b) Pengukuran Akhir (Post) 

Petunjuk : Pada skala ini diisi oleh peneliti setelah responden menunjukkan angka 

berapa nyeri yang dirasakan dengan menggunakan skala nyeri Numeric Rating Scale 

(0-10) yaitu: 

1. 0  : Tidak nyeri  

2. 1-3  : Nyeri ringan  

3. 4-6  : Nyeri sedang  

4. 7-10 : Nyeri berat 

Tanyakan kepada responden pada angka berapa nyeri yang dirasakannya dengan 

menunjukkan posisi garis yang sesuai untuk menunjukkan nyeri yang sedang dirasakan 

oleh responden setelah diberikan intervensi dengan membuat tanda (X) pada skala yang 

telah disediakan  
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Lampiran  8 Lembar Informasi 

LEMBAR INFORMASI 

Kepada Yth. Bapak/Ibu  

Di Tempat 

 

Bapak/Ibu yang saya hormati. Saya mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Malang Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Malang. 

Nama : Dwi Savira Agustin 

NIM : P17211214061 

Saat ini saya sedang menyelesaikan tugas akhir, oleh karena itu mohon kesediaan 

Bapak/Ibu untuk menjadi responden pada penelitian saya. 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui Pengaruh Meremas Plastisin 

Terhadap Nyeri Pasca Operasi Laparatomi di Rumah Sakit Lavalette Malang. 

Saya sebagai peneliti mohon bantuan serta ketersediaan dari Bapak/Ibu untuk menjadi 

responden dalam penelitian saya. 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat, untuk itu pengisian 

kuesioner ini sesuai dengan apa yang dirasakan dan dialami bapak/Ibu. Jawaban yang 

demikian hanya akan digunakan untuk keperluan penelitian dan kerahasiaan identitas 

bapak/Ibu kami jamin. 

Demikian permohonan saya, atas perhatiannya saya sampaikan terimakasih. 

Malang ................................ 

 

Dwi Savira Agustin 

  NIM. P17211214061        
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Lampiran  9 Lembar Persetujuan (Informed Consent) 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN (INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama :…………………………………………………………………………… 

Umur :…………………………………………………………………………… 

Alamat :…………………………………………………………………………… 

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai segala sesuatu yang berhubungan dengan 

penelitian yang berjudul “Pengaruh Meremas Plastisin Terhadap Nyeri Pasca Operasi 

Laparatomi di Rumah Sakit Lavalette Malang” tanpa ada paksaan dari pihak 

manapun. Saya menyatakan secara sukarela bersedia untuk menjadi responden dan 

berpartisipasi aktif dalam penelitian yang dilakukan oleh: 

 

Nama : Dwi Savira Agustin  

Status : Mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang 

Malang, ……………………… 

 

 

 

 

 

Mengetahui, 

Pelaksana Penelitian 

 

 

 

Dwi Savira Agustin 

NIM. P17211214061 

 

 

Yang Memberi Persetujuan 

 

 

(………………………………………..) 
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Lampiran  10 Hasil Data Input Penelitian 

Data Responden Kelompok Perlakuan   H-1 H ke-2 

Nama Usia  Riwayat Operasi  Pendidikan  
Pre-test 

1 
Post test 

1 
Pre test 

2 
post 
test2 

Ny. A 46 1 3 5 4 3 2 

Ny.S 40 2 3 6 5 4 3 

Ny. I 38 2 4 6 4 3 2 

Ny. S 48 1 3 5 4 3 2 

Ny. R 43 1 2 5 3 2 1 

Ny. Y 50 1 1 5 3 2 1 

Ny. A 36 2 3 6 5 3 2 

Ny. S 44 2 3 6 6 3 2 

Ny R 47 1 3 4 4 2 2 

Ny.E 42 2 4 5 4 3 2 

Ny. N 33 2 3 6 6 3 2 

Ny. D 44 1 3 5 4 2 1 

Ny.P 54 2 2 4 3 2 1 

Ny. S 57 2 2 6 5 4 3 

Ny. S 45 2 3 6 5 3 3 

Ny. S 41 2 3 6 4 3 2 

Ny. A  47 2 3 6 4 3 2 

Ny. N  34 2 4 6 6 4 3 

Ny. D 55 1 3 5 4 2 2 

Ny. S  57 1 3 5 4 3 2 

Data Responden Kelompok Kontrol            

Ny. E 58 2 3 6 5 4 3 

Ny. C 47 2 3 6 4 3 2 

Ny. N 48 2 3 5 4 3 2 

Ny.M 39 2 4 6 4 3 2 

Ny. A  40 1 3 5 4 2 2 

Ny. S 43 2 3 6 5 4 3 

Ny. S  45 2 4 6 5 4 2 

Ny. K 42 2 3 6 4 3 3 

Ny. T  57 2 2 6 5 3 2 

Ny. E 55 2 3 5 5 2 2 

Ny. K 44 2 3 6 5 4 3 

Ny. U 46 1 3 4 3 2 2 

Ny. M  45 1 3 5 4 3 2 

Ny. W 40 2 4 5 5 4 4 

Ny. R 38 2 3 5 4 3 2 

Ny. S 58 2 3 6 5 4 3 

Ny. S  60 2 2 6 5 4 3 

Ny. A  49 2 3 6 5 4 4 

Ny. D 36 2 3 5 5 4 3 

Ny. A  44 2 4 6 5 4 4 
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Lampiran  11 Analisis SPSS  

A. Data Demografi Responden 

- Usia  

  

- Pendidikan 
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- Riwayat Operasi  

 

 

B. Uji Normalitas Shapiro-Wilk 
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C. Wilcoxon Signed Rank Test Kelompok Perlakuan dan Kelompok Kontrol 
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D. Mann Whitney Test 
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Lampiran  12 Lembar Bimbingan Skripsi 
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Lampiran  13 Cek Plagiasi 
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Lampiran  14 Dokumentasi 
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