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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 2. Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 3. Surat Izin Pengambilan Data 
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Lampiran 4. Surat Izin Etik RSUD Karsa Husada Batu 
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Lampiran 5. Surat Selesai Pengambilan Data 
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Lampiran 6. Informasi dan Pernyataan persetujuan (Informed Consent) 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) REPONDEN 

1. Judul Penelitian  

Hubungan Lama Menjalani Hemodialisis Terhadap Kualitas Hidup Pasien 

Gagal Ginjal Kronis Di RSUDKarsa Husada Batu 

2. Tujuan 

a. Tujuan Umum 

Mengetahui hubungan lama menajalani hemodialisis terhadap kualitas 

hidup pasien gagal ginjal kronis di RSUD Karsa Husada Batu. 

b. Tujuan khusus  

1) Mengidentifikasi lama menjalani hemodialisis pasien gagal ginjal 

kronis di RSUD Karsa Husada Batu 

2) Mengidentifikasi kualitas hidup pasien gagal ginjal kronis yang  

menjalani hemodialisis di RSUD Karsa Husada Batu 

3) Menganalisis hubungan lama menjalani hemodialisis terhadap kualitas 

hidup pasien gagal ginjal kronis di RSUD Karsa Husada Batu  

3. Perlakuan  

Penelitian ini dilakukan dengan membagikan kuesioner kepada responden, dan 

responden diminta untuk mengisi kuesioner tersebut selama kurang lenih 10-15 

menit. 

4. Manfaat Penelitian Bagi Responden 

Menjadi sumber informasi dan menambah pengetahuan kaulitas hidup 

menjalani hemodialisis pada pasien gagal ginjal kronis. 

5. Masalah Etik yang Mungkin Akan Dihadapi Responden  

Penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian ekonomi, fisik, dan tidak 

bertentangan dengan hukum yang berlaku.  

6. Risiko Penelitian  

Tidak ada bahaya atau risiko penelitian yang diakibatkan oleh keterlibatan 

responden karena penelitian ini hanya melibatkan pengisian kuesioner tanpa 

adanya intervensi.  
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7. Jaminan Kerahasiaan Data  

Semua data informasi responden dijaga kerahasiaannya dengan tidak 

mencantumkan identitas responden secara jelas pada laporan penelitian.  

8. Hak untuk Undur Diri  

Keikutsertaan responden bersifat sukarela, dan responden berhak untuk 

mengundurkan diri kapan saja.  

9. Adanya Insentif untuk Responden  

Keikutsertaan responden bersifat sukarela, dan sebagai bentuk terima kasih atas 

partisipasinya, responden akan diberikan reward berupa souvenir.  

10. Informasi Tambahan 

Jika responden sudah memahami dan bersedia ikut berpartisipasi dalam 

penelitian ini, responden diminta untuk menandatangani lembar persetujuan 

yang akan dilampirkan.  

Jika terjadi efek samping atau kejadian diluar prediksi selama atau setelah 

partisipasi dalam penelitian, harap segera hubungi: 

Nama peneliti : Dinda Anita Putri 

No HP  : 085606562366   

 

 

Malang,  

 

 

 

 

Dinda Anita Putri 



75 

 

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : 

Tanggal lahir : 

Alamat  : 

No. Telepon : 

Dengan ini saya bersedia berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian 

yang dilakukan oleh saudari Dinda Anita Putri selaku mahasiswa Sarjana Terapan 

Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan judul “Hubungan 

Lama Menjalani Hemodialisis Terhadap Kualitas Hidup Pasien Gagal Ginjal Kronis 

Di RSUD Karsa Husada Batu” dengan sukarela dan tanpa adanya paksaan dari 

pihak manapun. 

Penelitian ini tidak akan merugikan saya ataupun berakibat buruk bagi saya 

dan keluarga saya, maka saya bersedia menjadi responden. Apabila ternyata saya 

dirugikan dalam bentuk apapun, maka saya berhak untuk membatalkan persetujuan 

ini. Demikian surat persetujuan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peneliti 

 

 

(Dinda Anita Putri) 

Malang,  2025 

Responden 

 

 

(……………………………….) 

 

Saksi 

 

 

(………………………………..) 
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Lampiran 7. Instrumen Penelitian  

WHOQOL (World Health Organization Quality of Life) 

A. Data Umum 

Inisial pasien   : 

Usia    : 

Jenis kelamin   : 

Pendidikan terakhir  : 

Lama menjalani hemodialisis :     1-3 bulan    4-6 bulan  7-12 bulan 

          1-3 tahun     > 3 tahun 

B. Kualitas hidup pasien yang menjalani hemodialisis 

Petunjuk pengisian kuesioner  

1. Berikan tanda (√) pada pertanyaan yng sesuai dengan jawaban anda 

2. Pilih jawaban yang paling tepat menurut anda 

No Pertanyaan Sangat 

Baik 

 

(5) 

Baik 

 

(4) 

Cukup 

 

(3) 

Buruk 

 

(2) 

Sangat 

Buruk 

(1) 

1 Bagaimana menurut anda 

kualitas hidup anda ? 

     

 

No Pertanyaan Sangat 

Puas 

 

(5) 

Puas 

 

 

(4) 

Biasa 

Saja 

 

(3) 

Tidak 

Puas 

 

(2) 

Sangat 

tdk 

Puas  

(1) 

2 Seberapa puas anda terhadap 

kesehatan anda ? 

     

Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa sering anda telah mengalami hal-hal 

berikut ini dalam 4 minggu terakhir. 

No Pertanyaan Tidak 

sama 

sekali 

Sedikit 

 

Dalam 

jumlah 

Sangat 

sering 

 

Dalam 

jumlah 

berlebihan 
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(5) (4) 
(3) 

(2) (1) 

3 Seberapa jauh rasa sakit 

fisik anda mencegah 

anda dalam beraktivitas 

sesuai kebutuhan anda? 

     

4 Seberapa sering anda 

membutuhkan terapi 

medis untuk dpt 

berfungsi dlm kehidupan 

sehari-hari anda? 

     

5 Seberapa jauh anda 

menikmati hidup anda ? 

     

6 Seberapa jauh anda 

merasa hidup anda 

berarti? 

     

7 Seberapa jauh anda 

mampu berkonsentrasi? 

     

8 Secara umum, seberapa 

aman anda rasakan dlm 

kehidupan anda sehari-

hari? 

     

9 Seberapa sehat 

lingkungan dimana anda 

tinggal (berkaitan dgn 

sarana dan prasarana) 

     

Pertanyaan berikut ini adalah tentang seberapa penuh anda alami hal-hal berikut 

ini dalam 4 minggu terakhir. 

No Pertanyaan Tidak 

sama 

sekali 

(1) 

Sedikit 

 

(2) 

Sedang 

 

(3) 

Sering 

kali 

 

(4) 

Sepenuh

nya 

 

(5) 

10 Apakah anda memiliki 

vitalitas yg cukup untuk 
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beraktivitas sehari-hari 

? 

11 Apakah anda dapat 

menerima penampilan 

tubuh anda? 

     

12 Apakah anda memiliki 

cukup uang utk 

memenuhi kebutuhan 

anda? 

     

13 Seberapa jauh 

ketersediaan informasi 

bagi kehidupan anda 

dari hari ke hari? 

     

14 Seberapa sering anda 

memiliki kesempatan 

untuk bersenangsenang 

/rekreasi? 

     

Pertanyaan-pertanyaan dibawah ini adalah tentang bagaimana perasaan anda 

dalam 4 minggu terakhir. 

No Pertanyaan Sangat 

buruk 

(1) 

Buruk 

 

(2) 

Biasa 

saja 

(3) 

Baik 

 

(4) 

Sangat 

baik 

(5) 

15 Seberapa baik kemampuan 

anda dalam bergaul? 

     

Pertanyaan-pertanyaan dibawah ini adalah tentang bagaimana perasaan anda 

dalam 4 minggu terakhir. 

No Pertanyaan Sangat 

tdk 

puas 

(1) 

Tidak 

puas 

 

(2) 

Biasa 

saja 

 

(3) 

Puas 

 

 

(4) 

Sangat 

puas 

 

(5) 

16 Seberapa puaskah anda dg 

tidur anda? 
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17 Seberapa puaskah anda dg 

kemampuan anda untuk 

menampilkan aktivitas 

kehidupan anda sehari-hari? 

     

18 Seberapa puaskah anda 

dengan kemampuan anda 

untuk bekerja? 

     

19 Seberapa puaskah anda 

terhadap diri anda? 

     

20 Seberapa puaskah anda 

dengan hubungan personal / 

sosial anda? 

     

21 Seberapa puaskah anda 

dengan kehidupan seksual 

anda? 

     

22 Seberapa puaskah anda 

dengan dukungan yg anda 

peroleh dr teman anda? 

     

23 Seberapa puaskah anda 

dengan kondisi tempat anda 

tinggal saat ini? 

     

24 Seberapa puaskah anda dgn 

akses anda pd layanan 

kesehatan? 

     

25 Seberapa puaskah anda 

dengan transportasi yg hrs 

anda jalani? 

     

Pertanyaan-pertanyaan dibawah ini adalah tentang bagaimana perasaan anda 

dalam 4 minggu terakhir. 

No Pertanyaan Tidak 

pernah 

(5) 

Jarang 

 

(4) 

Cukup 

sering 

(3) 

Sangat 

sering 

(2) 

Selalu 

 

(1) 
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26 Seberapa sering anda 

memiliki perasaan negatif 

seperti ‘feeling blue’ 

(kesepian), putus asa, 

cemas dan depresi? 

     

 

(Tabel berikut ini harus dilengkapi setelah waawancara selesai) 

 Equations for computing domain scores Raw 

score 

Transformed 

Scores 

4-20 0-100 

Domain 1 (6-Q3) +(6-Q4) + Q10 + Q15 + Q16 + 

Q17 + Q18 
=   

Domain 2 Q5 + Q6 + Q7 + Q11 + Q19 + (6-Q26) =   

Domain 3 Q20 + Q21 + Q22 =   

Domain 4 Q8 + Q9 + Q12 + Q13 + Q14 + Q23 + 

Q24 + Q25 

=   

 

Penentuan kualitas hidup dengan cara menilai setiap pertanyaan berdasarkan kunci 

jawaban dan menjumlah sesuai masing-masing dimensi. Kemudian di 

interpretasikan dengan: 

Rentang skala Kualitas Hidup 

4-20 0-100 

4-7 0-20 Sangat Buruk 

8-10 21-40 Buruk 

11-13 41-60 Cukup 

14-16 62-80 Baik  

17-20 81-100 Sangat baik 
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Lampiran 8. Penyajian Data Tabel Tabulasi Data Umum 

Karakteristik Responden 

No. Responden KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Usia Jenis Kelamin Pendidikan  Lama 

Menjalani 

HD 

A1 4 1 4 5 

A2 4 2 3 2 

A3 5 1 5 5 

A4 5 2 2 1 

A5 2 2 5 3 

A6 4 1 3 4 

A7 3 1 3 5 

A8 3 1 5 2 

A9 4 2 2 1 

A10 5 2 4 5 

A11 4 1 5 1 

A12 1 1 4 5 

A13 5 2 2 4 

A14 5 2 1 5 

A15 2 1 5 5 

A16 5 1 2 5 

A17 4 1 4 5 

A18 4 2 3 5 

A19 3 1 5 2 

A20 6 1 4 5 

A21 5 2 2 4 

A22 3 2 4 2 

A23 2 2 5 4 

A24 4 2 4 5 

A25 2 1 4 5 

A26 3 2 4 4 

A27 5 1 3 5 

A28 6 1 3 4 

A29 2 1 3 4 

A30 5 1 2 2 

A31 5 1 2 5 

A32 4 2 4 4 

A33 5 1 3 5 

A34 2 1 4 4 

A35 3 2 4 2 

A36 3 1 5 2 

A37 4 2 3 4 
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A38 4 1 2 5 

A39 4 2 3 5 

A40 4 2 4 4 

A41 5 2 5 5 

A42 2 2 4 4 

A43 2 1 5 5 

A44 5  2 2 2 

A45 5 1 3 5 

 

KETERANGAN 

Usia Jenis Kelamin Pendidikan Terakhir Lama Menjalani 

HD 

1 17-25 tahun 

(Remaja akhir) 

2 26-35 tahun 

(Dewasa awal) 

3 36-45 tahun 

(Dewasa akhir) 

4 46-55 tahun 

(Lansia awal) 

5 56-65 tahun 

(Lansia akhir) 

6 >65 ( Manula) 

1. Laki – laki  

2. Perempuan  

1 Tidak sekolah 

2 SD 

3 SMP   

4 SMA   

5 D1/D2/D3/D4/S1 

1 1-3 bulan 

2 4-6 bulan  

3 7-12 bulan 

4 1-3 tahun 

5 > 3 tahun  
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Lampiran 9. Penyajian Data Tabel Tabulasi Data Khusus 

No WHOQOL 

1 4 

2 2 

3 4 

4 2 

5 3 

6 4 

7 4 

8 2 

9 2 

10 4 

11 2 

12 4 

13 3 

14 4 

15 3 

16 4 

17 3 

18 4 

19 2 

20 4 

21 3 

22 2 

23 3 

24 4 

25 4 

26 3 

27 4 

28 3 

29 4 

30 2 

31 4 

32 4 

33 4 

34 3 

35 3 

36 2 

37 3 

38 4 

39 4 

40 4 

41 4 

42 3 

43 4 

44 2 

45 4 
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Lampiran 10. Hasil Uji SPSS 

1. Usia 

Statistics 

Usia   

N Valid 45 

Missing 0 

 

Usia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 tahun (Remaja 

Akhir) 

1 2.2 2.2 2.2 

26-35 tahun (Dewasa 

awal) 

8 17.8 17.8 20.0 

36-45 tahun ( Dewasa 

akhir) 

7 15.6 15.6 35.6 

46-55 tahun (Lansia 

awal) 

13 28.9 28.9 64.4 

56-65 tahun (Lansia 

akhir) 

14 31.1 31.1 95.6 

>65 tahun (Manula) 2 4.4 4.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

2. Jenis Kelamin 

Statistics 

Jenis Kelamin   

N Valid 45 

Missing 0 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 24 53.3 53.3 53.3 

Perempuan 21 46.7 46.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
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3. Pendidikan Terakhir 

Statistics 

Pendidikan Terakhir   

N Valid 45 

Missing 0 

 

Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sekolah 1 2.2 2.2 2.2 

SD 9 20.0 20.0 22.2 

SMP 11 24.4 24.4 46.7 

SMA 14 31.1 31.1 77.8 

D1/D2/D3/D4/

S1 

10 22.2 22.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

4. Lama Menjalani HD 

Statistics 

Lama Menjalani HD   

N Valid 45 

Missing 0 

 

Lama Menjalani HD 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-3 bulan 3 6.7 6.7 6.7 

4-6 bulan 8 17.8 17.8 24.4 

7-12 bulan 1 2.2 2.2 26.7 

1-3 tahun 12 26.7 26.7 53.3 

>3 tahun 21 46.7 46.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
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Descriptive Statistics 

 N 

Minimu

m 

Maximu

m Mean 

Std. 

Deviation 

Lama Menjalani 

HD 

45 1 5 3.89 1.352 

Valid N (listwise) 45     

 

5. Kualitas Hidup 

Statistics 

Kualitas Hidup   

N Valid 45 

Missing 0 

 

Kualitas Hidup 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruk 10 22.2 22.2 22.2 

Cukup 12 26.7 26.7 48.9 

Baik 23 51.1 51.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

Descriptive Statistics 

 N 

Minimu

m 

Maximu

m Mean 

Std. 

Deviation 

Kualitas Hidup 45 2 4 3.29 .815 

Valid N 

(listwise) 

45 
    

 

6. Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardiz

ed Residual 

N 45 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. 

Deviation 

.36250530 

Absolute .243 
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Most Extreme 

Differences 

Positive .180 

Negative -.243 

Test Statistic .243 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

 

7. Hubungan Lama Menjalani Hemodialisis terhadap Kualitas Hidup 

Correlations 

 

Lama 

Menjalani 

HD 

Kualitas 

Hidup 

Spearman's rho Lama 

Menjalani HD 

Correlation 

Coefficient 

1.000 .857** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 45 45 

Kualitas Hidup Correlation 

Coefficient 

.857** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 45 45 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

8. Tabulasi Silang Hubungan Lama Menjalani Hemodialisis Terhadap 

Kualitas Hidup 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Lama Menjalani HD * 

Kualitas Hidup 

45 100.0% 0 0.0% 45 100.0% 
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Lama Menjalani HD * Kualitas Hidup Crosstabulation 

 

Kualitas Hidup 

Total Buruk Cukup Baik 

Lama 

Menjalani 

HD 

1-3 bulan Count 3 0 0 3 

% within Lama 

Menjalani HD 

100.0% 0.0% 0.0% 100.0

% 

4-6 bulan Count 7 1 0 8 

% within Lama 

Menjalani HD 

87.5% 12.5% 0.0% 100.0

% 

7-12 

bulan 

Count 0 1 0 1 

% within Lama 

Menjalani HD 

0.0% 100.0% 0.0% 100.0

% 

1-3 tahun Count 0 8 4 12 

% within Lama 

Menjalani HD 

0.0% 66.7% 33.3

% 

100.0

% 

>3 tahun Count 0 2 19 21 

% within Lama 

Menjalani HD 

0.0% 9.5% 90.5

% 

100.0

% 

Total Count 10 12 23 45 

% within Lama 

Menjalani HD 

22.2% 26.7% 51.1

% 

100.0

% 
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Lampiran 11. Lembar Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 12. Dokumentasi 
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Lampiran 13. Hasil Uji Turnitin 
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