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Lampiran  2 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Dengan hormat, 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama                : Devina Nanda Ghozali 

NIM                  : P17211214135 

Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Malang yang akan 

melakukan penelitian tentang “Pengaruh Terapi Relaxation Autogenic, 

Movement And Affirmation Terhadap Tingkat Kecemasan Pasien Gagal 

Ginjal Kronik Yang Menjalani Hemodialisis RS Lavalette”. Sehubungan 

dengan penelitian yang akan dilaksanakan, maka dengan ini saya meminta 

kesediaan Bapak/Ibu/Saudara menjadi responden. Partisipasi ini sepenuhnya 

bersifat sukarela. Bapak/Ibu/Saudara akan menjalani terapi Relaxation Autogenic, 

Movement and Affirmation selama 2x dalam seminggu selama 2 minggu. 

Bapak/Ibu boleh  memutuskan untuk berpartisipasi atau mengajukan keberatan atas 

penelitian ini kapanpun tanpa ada konsekuensi dan dampak negatif. 

Apabila Bapak/Ibu/Saudara berkenan menjadi responden, silahkan 

menandatangani lembar persetujuan yang telah disediakan. Atas perhatian dan 

partisipasinya saya ucapkan terimakasih. 

 

                                                                                              Hormat Saya 

                                                                                                          Peneliti,  

                                                                                                        

                                                                                               Devina Nanda Ghozali 
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Lampiran  3 Lembar Informasi 

 

PENJELASAN KEPADA CALON RESPONDEN 

Judul Penelitian : Pengaruh Terapi Relaxation Autogenic, Movement And 

Affirmation Terhadap Tingkat Kecemasan Pasien Gagal Ginjal 

Kronik Yang Menjalani Hemodialisis RS Lavalette 

Nama : Devina Nanda Ghozali 

NIM                   : P17211214135 

Peneliti merupakan mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan 

Malang. Bapak/Ibu/Saudara di mohon untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Partisipasi ini sepenuhnya bersifat sukarela. Bapak/Ibu/Saudara boleh memutuskan 

untuk berpartisipasi atau mengajukan keberatan atas penelitian ini kapanpun tanpa 

ada konsekuensi dan dampak negatif. Sebelum Bapak/Ibu/Saudara memutuskan, 

saya akan menjelaskan beberapa hal, sebagai berikut : 

1. Tujuan dalam penelitian ini adalah mengetahui Pengaruh Terapi Relaxation 

Autogenic, Movement And Affirmation Terhadap Tingkat Kecemasan Pasien 

Gagal Ginjal Kronik Yang Menjalani Hemodialisis RS Lavalette.  

2. Manfaat penelitian ini adalah hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai 

evidence based nursing dalam melakukan intervensi keperawatan dalam 

meningkatkan kenyamanan pasien yang menjalani hemodialisis dan sebagai 

kerangka berpikir dalam memberikan intervensi keperawatan khususnya 

dalam mengurangi kecemasan pasien gagal ginjal kronik yang menjalani 

hemodialisis. 

3. Jika Bapak/Ibu/Saudara bersedia berpartisipasi dalam penelitian, maka peneliti 

akan mengukur nilai kecemasan (dengan mengisi kuisioner yang akan 

dibagikan). 

4. Bapak/Ibu/Saudara akan menjalani terapi Relaxation Autogenic, Movement 

and Affirmation yang akan dilaksanakan sebanyak 2 kali dalam seminggu 

sesuai dengan jadwal HD Bapak/Ibu/ Saudara selama 2 minggu. 

5. Semua data yang berhubungan dengan penelitian akan dijamin 
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kerahasiaannya. Hasil penelitian ini akan diberikan kepada institusi tempat 

peneliti belajar dan pelayanan kesehatan setempat dengan tetap menjaga 

kerahasiaan identitas Bapak/Ibu/Saudara. 

6. Keikutsertaan responden pada penelitian ini bukan merupakan suatu paksaan, 

melainkan atas dasar suka rela. Oleh karena itu, Bapak/Ibu/Saudara berhak 

untuk melanjutkan atau menghentikan keikutsertaan karena alasan tertentu 

yang dikomunikasikan dengan peneliti. 

7. Semua responden akan mendapat perlindungan dan perlakuan yang sama. 

8. Setelah penelitian tersebut selesai dilaksanakan Bapak/Ibu/Saudara akan 

mendapatkan cinderamata/kenang-kenangan dari peneliti berupa barang yang 

dapat bermanfaat untuk responden. 

9. Jika ada yang belum jelas, Bapak/Ibu silahkan bertanya pada peneliti secara 

langsung atau dapat menghubungi saya (Devina Nanda Ghozali) nomer telpon 

(081252055962).  

 Demikian penjelasan ini disampaikan. Saya berharap Bapak/Ibu/Saudara 

bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. Atas kesediannya saya 

ucapkan terimakasih. 

 

Malang,.....................2025                                                                                                                  

Peneliti,  

 

 

                                                                                                Devina Nanda Ghozali 
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Lampiran  4 Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

(PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN SETELAH PENJELASAN) 

 

Setelah membaca, mendengarkan dan memahami isi penjelasan tentang tujuan 

dan manfaat penelitian ini, maka saya bersedia / tidak bersedia * turut berpartisipasi 

sebagai responden dalam penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Program Studi 

Keperawatan Malang yaitu : 

 

Nama : Devina Nanda Ghozali 

NIM : P17211214135 

Judul : Pengaruh Terapi Relaxation Autogenic, Movement And Affirmation 

Terhadap Tingkat Kecemasan Pasien Gagal Ginjal Kronik Yang 

Menjalani Hemodialisis RS Lavalette 

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak membahayakan dan merugikan saya 

maupun keluarga saya. Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan 

dari siapapun. Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan 

sebagaimana mestinya. 

                                                                                                      

Malang,....................2025 

 

 

             Penerima Penjelasan,                                                           Peneliti  

 

 

         ..........................................                                            Devina Nanda Ghozali 

 

       Saksi, 

 

 

     .......................................... 
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Lampiran  5 Lembar Data Demografi 

 

DATA DEMOGRAFI 

 

 

Petunjuk Pengisian : 

Bapak/Ibu/Saudara diharapkan : 

1. Menjawab pertanyaan yang bersedia dengan memberikan tanda centang (√) 

pada tempat yang disediakan 

2. Semua pernyataan diharapkan untuk diisi 

 

 
Nomor : Tanggal : 

Data pribadi 

1. Nama 

 

: 

 

2. Umur 

3. Jenis Kelamin 

: ......... tahun ....... bulan 

: ( ) Laki-laki 

 

( ) Perempuan 

4. Status : (  ) belum Menikah (  ) Menikah 

 

 

5. 

 

 

Pendidikan 

(J 

: ( 

( 

( 

anda / Duda) 

) Tidak tamat SD 

) SMP 

) Perguruan Tinggi 

 

 

( ) SD 

( ) SMA 

6. Tanggal Hemodialisis awal……………….…………(tanggal/bulan/tahun) 

7. Riwayat Hemodialisis : ...........tahun.............bulan…..…minggu 

8. Pekerjaan                                   : ( ) PNS/ TNI/ Polri        ( ) Wiraswasta 

                                                     ( ) Pegawai BUMN       ( ) dll 

                                                     ( ) Pegawai Swasta 

9. Obat-obatan yang digunakan     : 
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Lampiran  6 Kuisioner Zung Self-Rating Anxiety Scale 

 

Kuisioner Zung Self-Rating Anxiety Scale 

 

No. 

 

Pernyataan 
Tidak 

Pernah 

Kadang- 

kadang 

Sebagian 

Waktu 

Hampir 

setiap 

waktu 

1. Saya merasa lebih gelisah dan 

gugup dari biasanya 

1 2 3 4 

2. Saya merasa takut tanpa alasan 

sama sekali 

1 2 3 4 

3. Saya mudah marah atau merasa 

panik 

1 2 3 4 

4. Saya merasa seperti jatuh terpisah 

dan akan hancur berkeping-keping 

1 2 3 4 

5. Saya merasa bahwa semuanya 

baik-baik saja dan tidak ada hal 

buruk akan terjadi 

1 2 3 4 

6. Lengan dan kaki saya gemetaran 1 2 3 4 

7.  Saya terganggu oleh nyeri 
kepala, leher dan nyeri punggung 

1 2 3 4 

8. Saya merasa lemah dan mudah 
lelah 

1 2 3 4 

9. Saya merasa tenang dan dapat 
duduk diam dengan mudah 

1 2 3 4 

10. Saya merasa jantung saya 
berdebar-debar 

1 2 3 4 

11. Saya merasa pusing tujuh keliling 1 2 3 4 

12. Saya telah pingsan atau merasa 
seperti itu 

1 2 3 4 

13.  Saya dapat bernafas dengan 
mudah 

1 2 3 4 

14. Saya merasa jari-jari tangan dan 
kaki mati rasa dan kesemutan 

1 2 3 4 

15. Saya terganggu oleh nyeri 

lambung atau gangguan 
pencernaan 

1 2 3 4 

16. Saya sering buang air kecil 1 2 3 4 

17. Tangan saya biasanya kering dan 
hangat 

1 2 3 4 

18. Wajah saya terasa panas dan 
merah merona 

1 2 3 4 



8 

 

 

 

19. Saya mudah tertidur dan dapat 
istirahat dengan baik 

1 2 3 4 

20. Saya mimpi buruk 1 2 3 4 

(Sumber: Sintya & Arsa, 2018)  

Keterangan :  

Skor 20-44 : Normal / tidak cemas  

Skor 45-59 : Kecemasan ringan   

Skor 60-74 : Kecemasan sedang  

Skor 75-80 : Kecemasan berat 
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Lampiran  7 Lembar SOP Relaxation Autogenic, Movement and  Affirmation 

 

SOP (RELAXATION AUTOGENIC, MOVEMENT AND AFFIRMATION)  

PADA KLIEN GAGAL GINJAL KRONIK YANG MENJALANI 

HEMODIALISIS 

 
Definisi : 

Perpaduan latihan untuk merilekkan anggota tubuh, memelihara dan 

mempertahankan fleksibilitas, kelenturan otot dan memberikan energi positif tubuh 

yang dilakukan secara bersamaan. 

Manfaat :  

Mengurangi kecemasan, meningkatkan mekanisme koping, mengurangi nyeri, 

meningkatkan relaksasi otot baik fisik maupun emosional, mengurangi stress, 

melancarkan sirkulasi darah, memelihara dan mempertahankan fleksibilitas, 

kelenturan otot, meningkatkan kebugaran fisik, memperbaiki fungsi sistolik 

ventrikel kiri, perbaikan psikososial, penurunan tekanan darah, meningkatkan 

kapasitas aerobik, mengurangi kebutuhan untuk obat anti hipertensi, meningkatkan 

kosentrasi hemoglobin dan hematokrit, meningkatkan metabolisme lipid dan 

memberikan energi positif tubuh dan pikiran secara bersamaan. 

Tujuan : 

Mendistribusikan energi positif ke seluruh tubuh bersamaan dengan menenangkan 

otot mata, otot leher, bahu dan kaki 

Waktu 10-15 menit 

Persiapan klien : 

Jelaskan tujuan dan prosedur perpaduan gerak relaksasi autogenik, movement 

(pergerakan) dan affirmasi.  

Persiapan alat : 

Ruangan yang tenang 
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Pelaksanaan : 

NO. TINDAKAN GERAKAN 

1. Membentuk suasana sekitar tenang, menjauhkan 

dari kondisi lingkungan yang bising 

- 

2. Posisi duduk duduk dikursi  

3. Berikan sugesti kepada klien untuk memejamkan mata, 

tenang, nyaman, lepaskan semua masalah dalam diri klien, 

biarkan klien rileks dengan kondisi tenang 

 

4. Berikan pikiran positif kepada klien. Mulailah dengan 

membersihkan pikiran dari semua pikiran- pikiran yang 

tidak penting dalam hidup anda dan sekarang fokus pada 

pernapasan, rileks dan tenang. 

 

 

5. Minta klien untuk mengusap tubuhnya dengan 

membayangkan memilih warna kesukaan, usaplah mulai 

dari kepala hingga kaki, sambil memejamkan, rasakan energi 

positif masuk tubuh anda 

 

6. Mulailah tarik napas berlahan dalam melalui hidung, jaga 

mulut tetap tertutup, rasakan udara yang kita hirup akan 

melewati seluruh jaringan tubuh dan memberikan rasa 

nyaman. 

 

7. Rasakan bahwa nafas yang klien hirup merasuk ke 

setiap bagian tubuh, masuk ke tulang hingga ke ujung kaki 
 

8. Hembuskan napas lewat bibir seperti meniup dan ekspirasi 

secara perlahan dan lewat sehingga terbentuk suara 

hembusan tanpa mengembungkan dari pipi 

 

9. Klien dalam posisi rilek. Lalu perlahan arahkan 

klien untuk membuka mata, berlahan tapi pasti 
 

10. Gerakkan bola mata ke atas dan kebawah sebanyak 

2 kali kemudian diikuti dengan permutaran bola mata 

sebanyak 2 kali. 

 

11. Peregangan leher  
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 1) Posisi duduk  

 2) Tundukkan kepala sampai bahu menyentuh dada  

 3) Tolehkan kepala ke arah telinga kiri dan kanan bergantian  

 4) Ulangi peregangan leher  

 5) Dengan berlahan gerakkan kepala ke arah bahu kanan 

kemudian diikuti gerakan kepala 

 

 6) Setiap gerakan dilakukan sebanyak 6 hitungan  

12. Peregangan Bahu  

 1) Posisi duduk  

 2) Mulai gerakan dari lengan, gerakkan lengan ke atas dan 

bawah 
 

 3) Putar bahu kanan ke arah belakang kemudian kearah depan. 

Ganti bahu kiri dengan gerakan yang sama 

 

 4) Putar secara bersamaan kedua bahu ke arah belakang dan 

depan  
 

 5) Setiap gerakan dilakukan sebanyak 6 hitungan  

13. Gerakan tangan /lengan (tangan dan pergelangan)  

 1) Genggam telapak tangan dengan satu tangan, tangan 

lainnya menyengga lengan bawah 
 



12 

 

 

 

  

2) Regangkan jari-jari tangan dengan rileks 

  

 

 3) Bengkokkan pergelangan tangan, gerakkan ke atas dan ke 

bawah 

 

 4) Tiap gerakan dilakukan sebanyak 6 hitungan  

14. Gerakan peregangan dada dan punggung bagian atas  

 1) Posisi duduk atau berbaring  

 2) Letakkan tangan diatas bahu dengan siku menekuk  

 3) Gerakan memutar siku, kedepan dan putar ke belakang 

pada siku tangan kanan, dan kemudian dilanjutkan 

dengan siku kiri 

 

 1) Hentikan putaran dan sentuhkan kedua siku di depan dada  

 2) Buka kedua siku ke arah luar dan tarik bahu bagian 

belakang bersama-sama. Rasakan regangan di dada 
 

 6) Ulangi gerakan tersebut sebanyak 6 hitungan  

15. Gerakan telapak kaki dan pergelangan kaki  

 1) Posisi duduk, terlentangan kaki  

 2) Putar kedepan dan ke belakang pergelangan  kaki  
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 3) Regangkan jari-jari kaki  

 4) Bengkokkan dan luruskan kembali  

 5) Ulangi gerakan sebanyak 6 hitungan  

16. Perintahkan klien untuk kembali ke posisi duduk bersila/duduk 

dikursi yang ada sandarnya, tangan di paha kemudian atur 

kembali pernapasan. 

 

17. Lemaskan tubuh, rileks, rileks dan tenang  

18. Tarik napas melalui hidung perlahan-lahan dan hempaskan 

sebanyak 10 kali kemudian mulai tutup mata kembali. 

Rasakan semua pergerakan yang sudah dilakukan membawa 

energi positif bagi tubuh anda 

 

19. Ucapkan dalam hati kata-kata “terima kasih hari ini saya 

diberikan kesehatan. Terima kasih untuk kesenangan, aku 

pasrahkan sakit ini, kesulitan dan semua hal yang membuatku 

lebih kuat. Aku menyesal, maafkan aku, aku menyayangimu “ 

 

20. Tarik napas yang dalam, tahan diikuti dengan gerak kedua 

tangan ke atas lalu berlahan-lahan turunkan kedua tangan 

bersamaan dengan menghempaskan napas. 

 

21. Terimakasih   

Modifikasi oleh Devina dan (Sintya & Arsa, 2018). 
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Lampiran 8 Dokumentasi 
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Lampiran  9 Hasil Uji Statistik 

 

HASIL UJI STATISTIK  

Karakteristik Responden 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean 

Std. 

Deviation 

Usia 41 25.00 69.00 47.4878 12.07295 

Valid N 

(listwise) 

41 
    

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean 

Std. 

Deviation 

RiwayatHD_b

ulan 

41 4.00 23.00 16.2195 5.74244 

Valid N 

(listwise) 

41 
    

 

 

STATUS 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid blm menikah 2 4.9 4.9 4.9 

janda/duda 5 12.2 12.2 17.1 

Menikah 34 82.9 82.9 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 24 58.5 58.5 58.5 

perempuan 17 41.5 41.5 100.0 

Total 41 100.0 100.0  
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PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid D1 1 2.4 2.4 2.4 

S1 1 2.4 2.4 4.9 

SD 14 34.1 34.1 39.0 

SMA 12 29.3 29.3 68.3 

SMP 13 31.7 31.7 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

 

PEKERJAAN 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Irt 9 22.0 22.0 22.0 

pegawai 13 31.7 31.7 53.7 

petani 5 12.2 12.2 65.9 

tdk bekerja 14 34.1 34.1 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

PRE-TEST-POST TEST TINGKAT KECEMASAN 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean 

Std. 

Deviation 

Pre-test 41 55 65 59.73 1.962 

Post-test 41 24 43 37.61 4.242 

Valid N 

(listwise) 

41 
    

 

Analisis Bivariat 

1.Uji Normalitas (Shapiro-Wilk) 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Pre-test .189 41 <,001 .944 41 .045 

Post-test .287 41 <,001 .807 41 <,001 
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a. Lilliefors Significance Correction 

 

2.Uji Wilcoxon 

 

Ranks 

 N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Post-test - Pre-

test 

Negative 

Ranks 

41a 21.00 861.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 41   

a. Post-test < Pre-test 

b. Post-test > Pre-test 

c. Post-test = Pre-test 
 

Test Statisticsa 

 

Post-test - 

Pre-test 

Z -5.586b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

<,001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Lampiran 10 Rekap Data Responden 

REKAP DATA RESPONDEN 

NO NAMA UMUR 

JENIS 

KELAMIN STATUS PENDIDIKAN TGL AWAL HD RWYT HD PEKERJAAN OBAT YG DIGUNAKAN 

1 X01 60 tahun laki-laki Menikah SMP Agustus 2023 

1 tahun 8 

bulan tdk bekerja amlodipin,paracetamol 

2 X02 69 tahun laki-laki Menikah SD Juni 2023 

1 tahun 10 
bulan tdk bekerja amplodipin, catropil, paracetamol 

3 X03 44 tahun laki-laki Duda SD Juni 2023 

1 tahun 10 

bulan petani amlodipin, furosemid, paracetamol 

4 X04 54 tahun Perempuan Menikah SMP November 2023 

1 tahun 5 

bulan Irt amlodipin, metformin 

5 X05 56 tahun Perempuan Menikah SD Mei 2023 

1 tahun 11 

bulan Irt amlodipin, paracetamol 

6 X06 58 tahun laki-laki Menikah SMA Desember 2023 

1 tahun 4 

bulan tdk bekerja 

amlodipin, paracetamol, mecobalamin, 

metformin 

7 X07 47 tahun laki-laki Menikah D1 Juli 2023 

1 tahun 9 

bulan pegawai BUMN terazolam, gabapentin 

8 X08 42 tahun Perempuan Menikah SMP Juni 2023 

1 tahun 10 

bulan Irt amlodipin, lisinopril 

9 X09 68 tahun Perempuan Menikah SD Januari 2024 

1 tahun 3 

bulan Irt amlodipin, clonidin 

10 X10 60 tahun laki-laki Menikah SMA Mei 2023 

1 tahun 11 

bulan tdk bekerja amlodipin, clonidin, nifedipin 

11 X11 39 tahun laki-laki Menikah SMA Maret 2024 

1 tahun 1 

bulan pegawai  amlodipin, paracetamol 

12 X12 48 tahun Perempuan Janda SMP Juni 2024 10 bulan Art amlodipin, metformin 

13 X13 63 tahun Perempuan Menikah SD Mei 2023 

1 tahun 11 

bulan tdk bekerja amlodipin, nifedipin 

14 X14 57 tahun Perempuan Menikah SD Agustus 2023 

1 tahun 8 

bulan tdk bekerja amlodipin, furosemid 

15 X15 26 tahun laki-laki 

blm 

menikah SMA September 2024 7 bulan pegawai amlodipin 
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16 X16 45 tahun Perempuan Menikah SMP Januari 2024 

1 tahun 3 

bulan Irt amlodipin, metformin 

17 X17 47 tahun Perempuan Menikah SMP Oktober 2024 6 bulan Irt amlodipin, catropil 

18 X18 51 tahun Perempuan Menikah SMA Desember 2023 

1 tahun 4 

bulan Irt amlodipin, clonidin, paracetamol 

19 X19 28 tahun laki-laki Menikah S1 Desember 2024 4 bulan pegawai amlodipin, paracetamol 

20 X20 41 tahun laki-laki Menikah SMA Mei 2023 

1 tahun 11 

bulan pegawai amlodipin, clonidin, paracetamol 

21 X21 50 tahun laki-laki Menikah SD Februari 2024 
1 tahun 2 
bulan petani amlodipin, paracetamol 

22 X22 43 tahun Perempuan Janda SMP Juni 2023 

1 tahun 10 

bulan tdk bekerja amlodipin, nifedipin 

23 X23 48 tahun laki-laki Menikah SMA September 2023 
1 tahun 7 
bulan tdk bekerja amlodipin, paracetamol 

24 X24 65 tahun laki-laki Duda SD Mei 2023 

1 tahun 11 

bulan tdk bekerja amlodipin, clomidin 

25 X25 67 tahun laki-laki Menikah SD oktober 2023 
1 tahun 6 
bulan tdk bekerja amlodipin, paracetamol 

26 X26 40 tahu  Perempuan Menikah SMP Maret 2024 

1 tahun 1 

bulan petani amlodipin, nifedipin 

27 X27 55 tahun Perempuan Menikah SD November 2023 
1 tahun 5 
bulan tdk bekerja amlodipin, paracetamol 

28 X28 30 tahun laki-laki Menikah SMA Juli 2024 9 bulan pegawai amlodipin, lisinopril, paracetamol 

29 X29 39 tahun Perempuan Menikah SMP April 2024 12 bulan pegawai amlodipin, furosemid 

30 X30 43 tahun laki-laki Menikah SMP Mei 2023 

1 tahun 11 

bulan pegawai amlodipin, metformin 

31 X31 57 tahun laki-laki Menikah SD Januari 2024 
1 tahun 3 
bulan tdk bekerja amlodipin, paracetamol 

32 X32 59 tahun laki-laki Menikah SD Juli 2023 

1 tahun 9 

bulan petani amlodipin, furosemid 

33 X33 31 tahun laki-laki Menikah SMP Februari 2024 
1 tahun 2 
bulan petani amlodipin, clonidin 

34 X34 25 tahun laki-laki 

blm 

menikah SMA April 2024 12 bulan pegawai amlodipin, nifedipin 
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35 X35 47 tahun Perempuan Menikah SMP Juni 2023 

1 tahun 10 

bulan pegawai amlodipin, catropil 

36 X36 38 tahun Perempuan Menikah SD Desember 2023 

1 tahun 4 

bulan irt amlodipin, nifedipin 

37 X37 58 tahun laki-laki Duda SD Desember 2024 4 bulan tdk bekerja amlodipin, clomidin 

38 X38 46 tahun laki-laki menikah SMP Februari 2024 
1 tahun 2 
bulan tdk bekerja amlodipin, paracetamol 

39 X39 42 tahun laki-laki menikah SMA Maret 2024 

1 tahun 1 

bulan pegawai amlodipin, catropil 

40 X40 34 tahun Perempuan menikah SMA September 2023 
1 tahun 7 
bulan pegawai amlodipin, furosemid, clonidin 

41 X41 27 tahun laki-laki menikah SMA Oktober 2024 6 bulan pegawai amlodipin, lisinopril 
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