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Lampiran 2 Surat izin studi pendahuluan 

 

 

 

  



Lampiran 3 Jawaban Studi Pendauluan 

  



Lampiran 4 Surat Ethical Approval 

  



Lampiran 5 Surat Izin Penelitian 

 

  



Lampiran 6 Surat Jawaban Penelitian 

 

 

  



Lampiran 7 Lembar Selesai Penelitian 

  



Lampiran 8 Lembar penjelasan sebelum persetujuan responden 

 

PENJELASAN SEBELUM INFORM CONSENT 

Kepada:  

Calon responden  

Dengan hormat,  

yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama   : Dennis Sukma Aji Pangesti 

NIM   : P17211214069 

Alamat  : JL. Trengguli, Gg.III ,No.5B, Kota Madiun 

Bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Tingkat 

Nyeri Dan Kualitas Tidur  Dengan Pemulihan Luka Pasien Pasca Operasi 

Open Reduction Internal Fixation (Orif) Rsud Kanjuhruan Kabupaten Malang”. 

Penelitian ini tidak akan menyebabkan dampak negatif bagi anda sebagai 

responden ataupun keluarga. penelitian ini bermanfaat untuk meningkatkan 

kekuatan otot dan menurunkan nyeri setelah operasi serta mempercepat masa 

pemulihan. Penelitian ini akan berlangsung sekitar 15 menit. Semua informasi 

yang diperoleh akan dijaga kerahasiaannya dan digunakan hanya untuk keperluan 

penelitian. Jika anda memilih untuk tidak menjadi responden, tidak akan ada 

konsekuensi apapun bagi anda maupun keluarga. Jika anda bersedia menjadi 

responden maka saya mohon kesediaan anda untuk menandatangani formulir 

persetujuan yang sudah saya lampirkan dan menjawab pertanyaan yang 

disediakan. Atas perhatian dan kesediaannya menjadi responden saya ucapkan 

terima kasih. 

          Peneliti 

  

         

Dennis Sukma Aji Pangesti 



Lampiran 9 Lembar Persetujuan 

LEMBAR PERSETUJUAN 

Inform Consent 

(Surat Persetujuan Setelah Penjelasan) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama (Inisial)  :  

Jenis Kelamin  : Laki-laki/Perempuan* 

Umur   :  Tahun 

Pendidikan Terakhir : 

Pekerjaan  : 

Alamat   : 

No telp/HP  : 

Setelah mendapat penjelasan dan risiko terkait penelitian yang berujudul 

Hubungan Tingkat Nyeri Dan Kualitas Tidur  Dengan Pemulihan Luka Pasien 

Pasca Operasi Open Reduction Internal Fixation (Orif) RSUD Kanjuruhan Kabupaten 

Malang. Maka dengan ini saya menyatakan (Bersedia / Tidak 

Bersedia)*Diikutsertakan dalam penelitian dengan catatan bila sewaktu-waktu 

merasa dirugikan dalam hal apapun berhak membatalkan persetujuan ini. Saya 

percaya informasi yang saya berikan akan dijamin kerahasiaannya. 

Keterangan : 

*) Coret yang tidak perlu  

       Kabupaten Malang, 2025 

Peneliti Responden 

 

 

 

 

Dennis Sukma Aji Pangesti 

NIM. P17211214069 

 

 

 

 

 

(...........................................) 



Lampiran 10 Lembar kuesioner data demografi 

KUESIONER DATA DEMOGRAFI 

Isilah titik-titik yang tersedia dan lingkarilah angka menurut kriteria yang sesuai 

 

1. Usia pasien  : 

2. Jenis kelamin  : L/P* 

3. Diagnosis  : 

4. Jenis pembedahan : 

5. Jenis teknik anestesi : 

6. Jenis obat nyeri : 

7. Riwayat alkohol : Ada/Tidak ada* 

8. Riwayat merokok : Ada/Tidak ada*  

 

NB : tanda (*) coret yang tidak perlu 

  



Lampiran 11 Skala Nyeri 

 

Skala Nyeri Numeric Rating Scale (NRS) 

Petunjuk Pengukuran Nyeri 

 

 

Skala 0 : tidak nyeri 

Sakala 1-3 : nyeri ringan 

Skala 4-6 : nyeri sedang 

Skala 7-10 : nyeri berat 

 

 

  



Lampiran 12 Kuisioner Kualitas Tidur 

KUESIONER PENELITIAN 

 

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 

PETUNJUK 

Pertanyaan berikut ini berkaitan dengan kebiasaan tidur yang biasa anda 

lakukan selama sebulan lalu. Jawaban dari anda akan mengindikasikan 

tanggapan yang paling akurat pada mayoritas sehari-hari atau malam-

malam yang anda lalui sebulan lalu. 

Mohon anda menjawab semua pertanyaan. 

 

1. Jam berapa biasanya anda 

tidur pada malam hari? 

    

2. Berapa lama (dalam menit) 

yang anda perlukan untuk 

dapat mulai tertidur setiap 

malam? 

Waktu Yang Dibutuhkan 

Saat Mulai Berbaring 

Hingga Tertidur 

<15 

Menit 

 

16-30 

Menit 

 

31-60 

Menit 

 

>60 

Menit 

3. Jam berapa biasanya anda 

bangun setelah pasca operasi? 

    

4 Berapa jam lama 

tidur anda pada malam hari ? 

>7jam 6-7 jam 5-6 jam <5jam 

5. Selama pasca operasi 

seberapa sering anda 

mengalami hal di bawah ini: 

Tidak 

pernah 

Ketika 

malam 

hari 

Jarang Sering 

 

 

 

 

 

 

a. Tidak dapat tidur di malam 

hari dalam waktu 30 menit 

    

b. Bangun tengah malam atau 

dini hari 

    

c. Harus bangun untuk ke 

kamar mandi 

    



 d. Tidak dapat bernafas 

dengan nyaman 

    

e. Batuk atau mendengkur 

keras 

    

f. Merasa kedinginan     

g. Merasa kepanasan     

h. Mimpi buruk     

i. Merasakan nyeri     

j. Tolong jelaskan penyebab 

lain yang belum disebutkan 

di atas yang menyebabkan 

anda terganggu di malam 

hari dan seberapa sering 

anda mengalaminya? 

    

6. Seberapa sering  anda 

Mengkonsumsi obat tidur 

(diresepkan oleh dokter 

ataupun obat bebas) untuk 

membantu anda tidur? 

    

7. Selama pasca operasi 

bagaimana anda menilai 

kualitas tidur anda secara 

keseluruhan? 

Sangat 

baik 

Cukup 

baik 

Cukup 

buruk 

Sangat buruk 

    

 

 

 

 

 



Lampiran 13 Pemulihan Luka 

LEMBAR PENGKAJIAN LUKA 

(Menggunakan modifikasi item item pada Bates-Jensen Wound 

Assessment Tool) 

 

 

No Karakteristik Luka Skor Keterengan 

1 Warna Dasar Luka   

 Merah 5  

 Pink 4  

 Kuning 3  

 Putih 2  

 Hitam 1  

2 Exsudate   

 Minimal 3  

 Sedang 2  

 Banyak 1  

3 Warna Exsudate   

 Jernih 4  

 Kuning 3  

 Coklat/Merah 2  

 Hijau 1  

4 Bau   

 Minimal 2  

 Berat  1  

5 Kulit Sekitar Luka   

 Sehat 5  

 Eritema 4  

 Oedema 3  

 Kering 2  

 Dermatities 1  

6 Dimensi Luka   

 Mengecil 2  

 Tetap/Lebar 1  

7 Jaringan Granulasi   

 Kulit Utuh 5  

 100% Jaringan Granulasi 4  

 50% Jaringan Granulasi 3  

 25% Jaringan Granulasi 2  

 Tidak Ada Granulasi 1  

 JUMLAH SKOR   



Lampiran 14 Tabulasi data 

No 
Umur 
(th) 

Jenis 
Kelamin 

Pendidikan 
Nilai tingkat 

nyeri 
Nilai kualitas 

tidur 

Nilai 
pemulihan 

luka 

1 26 L SMA 4 9 21 

2 28 P SMA 4 9 22 

3 41 L SMP 6 10 18 

4 30 P SMA 2 6 23 

5 37 L SMA 3 10 21 

6 50 P SMA 2 6 24 

7 43 L D3 4 10 20 

8 49 L SMA 3 7 22 

9 37 P SMA 4 6 23 

10 27 P SMA 3 6 22 

11 47 L SMP 2 6 24 

12 41 P S1 3 9 21 

13 26 L SMA 3 5 23 

14 50 L SMA 2 8 22 

15 46 P SMA 5 10 19 

16 28 L SMP 3 8 21 

17 32 P D3 5 9 20 

18 38 P SMP 3 5 22 

19 48 L SMA 3 10 21 

20 43 P S1 2 7 22 

21 37 L D3 5 9 20 

22 31 L SMA 4 7 22 

23 43 P S1 3 9 21 

24 39 L S1 2 5 23 

25 29 P SMA 3 6 21 

26 30 L SMA 4 10 20 

27 37 P D3 3 8 21 

28 46 P SMP 2 7 24 



29 38 L SMA 5 9 20 

30 47 L S1 2 7 22 

31 42 P SMP 3 6 21 

32 34 P SMA 3 7 22 

33 26 L D3 2 8 23 

34 36 L SMA 2 7 23 

35 38 P SMA 4 6 22 

36 44 P SMA 3 5 23 

37 40 L SMA 2 5 24 

38 31 P SMP 4 10 20 

39 29 L D3 6 10 17 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 15 Hasil Uji SPSS 

 

UsiaR 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 14 35.9 35.9 35.9 

2 13 33.3 33.3 69.2 

3 12 30.8 30.8 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

JenisKelaminR 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 20 51.3 51.3 51.3 

2 19 48.7 48.7 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

TingkatNyeriR 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 25 64.1 64.1 64.1 

3 14 35.9 35.9 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

 

 



Statistics 

TingkatNyeri   

N Valid 39 

Missing 0 

Mean 3.28 

Median 3.00 

Mode 3 

Minimum 2 

Maximum 6 

 

 

Statistics 

KualitasTidur   

N Valid 39 

Missing 0 

Mean 7.62 

Median 7.00 

Mode 6a 

Minimum 5 

Maximum 10 

a. Multiple modes exist. The 

smallest value is shown 

 

 

 



Statistics 

PemulihanLuka   

N Valid 39 

Missing 0 

Mean 21.54 

Median 22.00 

Mode 22 

Minimum 17 

Maximum 24 

 

KualitasTidurR 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3 13 33.3 33.3 33.3 

4 26 66.7 66.7 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

PemulihanLukaR 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 30 76.9 76.9 76.9 

2 9 23.1 23.1 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 



Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

TingkatNyeri .238 39 .000 .872 39 .000 

KualitasTidur .169 39 .006 .894 39 .002 

PemulihanLuka .152 39 .024 .937 39 .031 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .897a .804 .794 .728 

a. Predictors: (Constant), KualitasTidur, TingkatNyeri 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

T Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 27.139 .527  51.471 .000 

TingkatNyeri -.811 .128 -.580 -6.342 .000 

KualitasTidur -.386 .083 -.423 -4.626 .000 

a. Dependent Variable: PemulihanLuka 

 

 

 

 

 



 

 tnyeri Pemluka 

Spearman's rho tnyeri Correlation Coefficient 1,000 -,772** 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 39 39 

pemluka Correlation Coefficient -,772** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 39 39 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

Correlations 

 KualitasTidur PemulihanLuka 

Spearman's rho KualitasTidur Correlation Coefficient 1.000 -.789** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 39 39 

PemulihanLuka Correlation Coefficient -.789** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 39 39 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



Lampiran 16 Lembar Bimbingan 

  



 
 

 

 



  



Lampiran 17 Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 18 CV Peneliti 

 

 

 


