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LAMPIRAN 

Lampiran 1. SOP (Standar Operasional Prosedur) pemberian inhalasi aromaterapi 

lemon 

SOP (STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR) 

PEMBERIAN AROMATERAPI LEMON 

 

 

PENDIDIKAN 

PROFESI NERS 

 

LANGKAH PEMBERIAN AROMATERAPI 

LEMON 

No PROSEDUR TINDAKAN 

1 

DEFINISI 

Aromaterapi lemon merupakan minyak essensial 

yang di hasilkan dari ekstrak kulit jeruk (citrus 

lemon) yang bisa menguatkan sistem syaraf pusat, 

meningkatkan nafsu makan, memberikan rasa 

nyaman, mengurangi kelelahan dan kecemasan, serta 

dapat mengurangi mual muntah (Akbarini et al., 

2022). 

2 

TUJUAN 

Sebagai acuan pemberian aromaterapi lemon 

essential oil pada ibu hamil yang mengalami mual 

muntah. 

3 

INDIKASI 

Diberikan kepada klien yang memiliki keluhan mual 

muntah 
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4 

ALAT DAN BAHAN 

1. Aromaterapi lemon essential oil 

2. Kapas 

3. Gelas 

4. Air hangat 45 – 50o 

 

5 

PRA INTERAKSI 

1. Cek catatan medis pasien 

2. Identifikasi kontraindikasi (alergi) 

3. Kontrak waktu dengan klien 

6 

TAHAP ORIENTASI 

1. Beri salam terapeutik memperkenalkan diri. 

2. Menanyakan keluhan klien. 

3. Jelaskan tujuan, prosedur, dan lamanya 

tindakan. 

4. Beri kesempatan klien untuk bertanya. 

5. Mengatur posisi yang nyaman bagi klien. 

7 

TAHAP KERJA 

1. Jaga privasi klien. 

2. Atur posisi klien senyaman mungkin. 

3. Lakukan cuci tangan dan menggunakan 

handscoon. 

4. Menyiapkan air hangat 100ml dalam gelas 

rumah tangga (1/2 gelas belimbing). 

5. Teteskan 2-5 tetes aromaterapi lemon lalu 

tuangkan ke kapas. 

6. Klien menghirup aromaterapi lemon pada kapas 

dengan jarak 3 cm menggunakan Teknik nafas 

dalam selama 3 kali. 
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7. Setelah terapi selesai bersihkan alat dan atur 

posisi nyaman untuk klien. 

8. Anjurkan melakukan terapi selama 2 kali sehari 

dengan teknik yang sama. 

9. Alat-alat dirapikan. 

10. Cuci tangan. 

8 

TERMINASI 

1. Evaluasi hasil kegiatan. 

2. Memberi kesempatan kepada pasien untuk 

bertanya. 

3. Berikan umpan balik positif. 

4. Salam terapeutik untuk mengakhiri intervensi 
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Lampiran 2. Lembar Bimbingan 
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Lampiran 3. Hasil Uji Turnitin 
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Lampiran 4. Hasil Foto Dokumentasi 

 

  

 


