LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Informasi

LEMBAR INFORMASI

Kepada:
Calon responden
Dengan hormat ,
Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Amelia Gika Safitri
No. Hp 085748172251

Mahasiswi akan melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Pemberian
Kombinasi Hot Pack Dan Minyak Kayu Putih Terhadap Grade Shivering Pasien
Post Sectio Caesarea Di Rs Wava Husada”. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis pengaruh pemberian kombinasi /ot pack dan minyak kayu putih
terhadap grade shivering pada pasien post sectio caeserea di RS Wava Husada.
Penelitian tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan responden. Penelitian
dilakukan kurang lebih 15 menit. Data yang diberikan hanya untuk keperluan
penelitian. Kerahasiaan identitas akan dijamin sepenuhnya.

Atas bantuannya saya sampaikan terimakasih

Hormat Saya,

Amelia Gika Safitri

NIM. P17211214108



Lampiran 2 Lembar Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
(UNFORMED CONSENT)
Saya menyatakan bahwa telah mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti
mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh Amelia Gika Safitri dengan judul
“Pengaruh Pemberian Kombinasi Hot Pack Dan Minyak Kayu Putih
Terhadap Grade Shivering Pasien Post Sectio Caesarea Di Rs Wava Husada

Kepanjen”

Nama
Usia
Jenis kelamin
Alamat :
Dengan pertimbangan tersebut, saya memutuskan tanpa paksaan dari

pihak manapun bahwa saya bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam
penelitian ini. Saya percaya informasi yang saya berikan dijamin kerahasiannya.
Malang,

Saksi Yang membuat pernyataan

Mengetahui,

Peneliti



Lampiran 3 Lembar Observasi Grade Shivering

LEMBAR OBSERVASI GRADE SHIVERING

a. No. Urut

Perlakuan : Ya / Tidak (coret yang tidak sesuai)

b. Data Demografi
Nama (inisial)
Usia
Suhu

Lama Operasi

Riwayat persalinan sectio caesarea

c. Observasi grade shivering pre-test

Grade Description

0 Tidak ada shivering

1 Piroleksi atau vasokontriksi, sianosis,
tapi tidak ada aktivitas otot

2 Ada aktivitas otot tapi terbatas pada
suatu kelompok otot, seperti otot rahang

3 Aktivitas otot terjadi pada lebih dari satu
kelompok otot saja, seperti otot tangan

4 Aktivitas otot seluruh tubuh

d. Observasi grade shivering post-test

Grade Description

0 Tidak ada shivering

1 Piroleksi atau vasokontriksi, sianosis,
tapi tidak ada aktivitas otot

2 Ada aktivitas otot tapi terbatas pada
suatu kelompok otot, seperti otot rahang

3 Aktivitas otot terjadi pada lebih dari satu
kelompok otot saja, seperti otot tangan

4 Aktivitas otot seluruh tubuh




Lampiran 4 SOP Bantal Penghangat Elektrik

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

PEMBERIAN TERAPI BANTAL PENGHANGAT ELEKTRIK

Definisi

Pemberian bantal penghangat elektrik yang mengikat

udara

dingin untuk menghasilkan panas dan

memberikan sensasi kehangatan yang cepat serta

meningkatkan sirkulasi pembuluh darah yang dapat

mengatasi shivering.

Tujuan

1.

2.

3.

Menurunkan grade shivering
Membuat meningkatkan suhu tubuh

Memberikan efek hangat

Alat dan bahan

1.

Bantal penghangat elektrik

Langkah-langkah

Orientasi:

Persiapan pasien

1.

2.

Ucapkan salam

Lakukan BHSP, jelaskan tujuan, manfaat dan
prosedur tindakan pemberian bantal
penghangat elektrik pada pasien shivering post
sectio caesarea dengan spinal anestesi
Berikan lembar informed consent pada pasien

Posisikan pasien




Persiapan lingkungan

1. Tutup pembatas bed pasien
Tahap Kerja:

1. Perawat cuci tangan 6 langkah dan pakai APD

2. Buka baju operasi yang menutupi bagian atas
tubuh pasien

3. Ukur suhu tubuh pasien

4. Tancapkan kabel hotpack

5. Tunggu beberapa saat hingga hotpack terasa
hangat

6. Setelah dirasa cukup panas, letakkan hot pack
di bawah aksilla bagian kanan dan aksilla
bagian kiri selama sekitar 15 menit

7. Jelaskan pada pasien jika akan dilakukan
evaluasi 15 menit setelah intervensi

8. Tutup tubuh pasien dengan baju operasi dan
selimut

9. Lakukan evaluasi 15 menit setelah pemberian

hotpack terhadap grade shivering

10. Lepas APD

11. Perawat cuci tangan 6 langkah

Terminasi:

1.

Ucapkan salam dan terimakasih




Lampiran 5 SOP Minyak Kayu Putih

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

PEMBERIAN MINYAK KAYU PUTIH

Definisi Tindakan pemberian minyak kayu putih pada kulit
pasien shivering post sectio caesarea dengan spinal
anestesi

Tujuan 1. Memberikan minyak kayu putih pada pasien

shivering post sectio caesarea dengan spinal
anestesi

2. Mengurangi grade shivering pasien post sectio
caesarea dengan spinal anestesi

Alat dan bahan 1. Minyak kayu putih

2. Handscoon

3. Selimut

Orientasi
1. Posisikan pasien
Persiapan lingkungan
1. Tutup pembatas bed pasien
Tahap Kerja:
1. Perawat cuci tangan enam langkah dan pakai

APD




9.

Buka baju operasi yang menutupi bagian atas
tubuh pasien

Ambil minyak kayu putih dua mL

Oleskan minyak kayu putih pada bagian
ekstremitas bawah dan dada, secara merata
Jelaskan pada pasien jika akan dilakukan
evaluasi 15 menit setelah intervensi

Tutup tubuh pasien dengan baju operasi dan
selimut

Lakukan evaluasi 15 menit setelah pemberian
minyak kayu putih

Lepas APD

10. Perawat cuci tangan enam langkah

Terminasi:

I.

Ucapkan salam dan terimakasih




Lampiran 6 Lembar Bimbingan

Lampiran 6 Lembar Bimbingan
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG

JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES MALANG

Nama Mahasiswa
NIM

Nama Pembimbing
Judul Skripsi

¢ Amelia Gika Safitri

: PI7111214108

¢ Dr. Nurul Pujiastuti, S.Kep.,Ns..M.Kes

: Pengaruh Pemberian Kombinasi Hotpack Dan Minyak Kayu Putih

Terhadap Grade Shivering Pasien Post Sectio Caesarea Di Rs Wava

Husada

NO TANGGAL

REKOMENDASI PEMBIMBING

TANDA TANGAN

PEMBIMBING | MAHASISWA

02 Januari 2025

2. Bab | menggunakan metode

Acc Judul

MSKS

2 05 Januari 2025

Revisi Bab |

Judul buat 20 kata

Tambahkan negara pada skala
GAP belum jelas

Sesuaikan tujuan khusus

3 09 Januari 2025

ACCBabl

4 13 Januari 2025

Revisi Bab 11

Tambahkan cara penggunaan
hotpack dan minyak kayu
putih

Cari referensi yang
menguatkan jumlah pemberian
minyak kayu putih

5 14 Januari 2025

ACC Bab 11

6 16 Januari 2025

Revisi Bab 111

Tambahkan analisis jika data
tidak berdistribusi normal
Berikan tabel untuk analisis
bivariat

Perbaiki lampiran SOP

7 17 Januari 2025

ACC

Bab -1

5| S [ = | |

ARSI S




NO

TANGGAL

REKOMENDASI PEMBIMBING

TANDA TANGAN

PEMBIMBING

MM%ISWA

17 Januari 2025

ACC Seminar Proposal

A

VA

01 Juni 2025

ACC Revisi Seminar Proposal dan
lanjutkan pengajuan etik dan
penelitian

i

25 Juli 2025

Perbaikan Bab 4

- Ubah kata perbedaan ke
pengaruh

- Tambahkan literatur penelitian
di pembahasan

- Format penulisan skripsi
diperhatikan

Perbaikan Bab §

- Perbaikan pada kalimat
kesimpulan disesuaikan
dengan fujuan

- Perbaikan pada saran

¥

1 Agustus 2025

ACCBab4dan5
ACC Abstrak

=5

%

12

S Agurkul
2025

ACC Skripsi
Lanjutkan pengajuan seminar hasil

&

Mengetahui,

Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

M.Kep.
{ BachMar, S.Kep., Ns.
Br. M'r:ll’. 197407281998031002

Pembimbing

#

\%4

Malang, 6 As \K‘.‘“t .:.1.02';

Dr. Nurul Pujiastutl, S.Kep., Ns., M.Kes

NIP. 197404191998032003




Lampiran 7 Studi Pendahuluan

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
.' Kmnkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Peltekkes Malang Politeknik Kesehatan Malang

B inias Beriar fpon THE
Palangg, hawn Tirmr G512
F LTS
W Biip ! potivkors malang i

Momor . PP.0G.02F. XX 15139072025 3 Marel 2025

Perifal  : Permobanan fin Studi Perdahulusn Unul Peryusunan Proposal Skrigei Mabasiaws
Juirusan Ke;mrmlan Pallekkas Kamankas I'.'I:!ang

Kepada Yih:
Direklur RS Wava Husada Kepanjen
JI. Pasglinna Sudinman Mo, 994, Ketawang, Ngadianghung, Kec Kepanjen

di -
Temgial

Barsama ini kami mohon banluan demi lerlaksananya kagistan Slud Pendabuluan unluk
bakan peryusunan Propasal Skripsi bagi Mahasiswa Sajana Terapan Heperawatan Makang Jurusan
Keperawatan Pallekhes Kemenkes Malang di wiayah kerja RS Wava Husada Kepanjen.

Adapun mahasizwa yang akan melaksanakan Sudi Pendabuluan adalah

Marma  Amelia Gika Safiti
MIM/Sermestar ¢ PATHAH 0B VI
Asal Program Slud © Sarjana Terapan Keperawatan Malang
Juelul Skripsi  Pengaruh Pemberian Kombinas Holpack dan Minyak Kayu Pulih Terkadag
Grade Shivering Pasien Posl Seclic Cassarea di RS Wava Husada
Mo HP : DE5T4E1T2251
Demikian atas perhalian dan ke anya disampaikan terima kasi.
Kelua Juisan Keparawatan Poltekkes Kemenkes
frialang,
Dr. Edina Suci Asluli, 3 Kep, Ms, M.Kep
L terian Hesehatan tidak suap daniatou gratifikasi dales bertuk spapan. ke lerdaps
polens] susp atau graltifkasi silahkan lagsrkan meleai HALD HEMEMKES 1500567 dan
Ltps Mebs hemdes go.id. Uniuk veifikasi ke askan taseda hekironik, silahk I i paecda

“ Ly

Loy Bl lpas Db ot o i dvesilgPOF

Exakamsi irn Dbl (Rl Ldirion sidora ahakiot maipoarvikin sadfhal ekt
e i Ttk o Evatin Bt SivTiias’ Ehakiossk (B Hidin Siber dan Sind Magina
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Lampiran 8 Kelayakan Etik

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

'ﬂ ) Ke men kes Sumber Daya Manusia Kesehatan

Paliteknik Kesehatan Mala L]

U P Poltekkes Malang Hombsd €k Panchion Kesohatan
B 0341 565075

& komissekifbpohekkes-malarg ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APFROVAL"

Mo DP.04.03F XXL 30067 V2025

Protokol penelitian versi 2 yvang diusulkan oleh -
The research provocal proposed by

Penelin urama = Amelia Gika Safimri
Frincipal In Investigator

Mama Institgsi - Poltekkes Kemenkes Malang
WName of the fnsfitution

Dengan judul:
Titie
"PENGARUH PEMBERIAN KOMBINASI HOTPACK DAN MINYAK KAYU PUTIH TERHADAP GRADE
SHIVERING PASIEN POST SECTIO CAESAREA DI RS WAVA HUSADA"

“THE EFFECT OF GIVING A COMBINATION OF HOTPACK AND EUCALYPTUS OIL ON THE GRADE OF SHIVERING
OF POST-SECTION CAESAREAN PATIENTS AT WAVA HUSADA HOSPITAL®

Diinyatakan layak etik sesual 7 (tujub) Standar WHO 2011, yaltu 1) Nilak Sosial, 2) Milal lmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Ianfaat. 4) Risiko. 5) Bujukan/Eksploiasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang mengjuk
pada Pedoman CIOMS 2016 Hal inl sepenti vang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared o be ethically appropriate in accardance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2} Scientific Values,
3} Equitable Assessment and Benefits, 4} Risks, 5) PerswasionExplaitation, 8] Confidentiality ama Privacy, and 7) Infarmed
Concent, referving fo the 2006 CIOMS Guidelines. This is as imdicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etk inl berlaku selama hurun wake tanggal 25 Junl 2025 sampal dengan tanggal 25 Juni 2026

This declaration of ethics applies during the period Jure 25, 2025 unel June 25 2026,

Sune 25, 2025

Dr. Susi Milwati, 5.Kgp., M.Pd.
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Lampiran 9 Surat Izin Pengambilan Data

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
.. Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Foltekkes Malang Politeknik Ketehatan W alang

B | jalsn Bewar o THC
Blglang lpsg Tamae G510
& ok W
W g Pk o iy e i

Mamar PP0E.02F XXL15/680/2025 26 Juni 2025
Hal . Permokonan Bin Perpambilan Dala unluk Penyusunan  Skripsi  Mahasiswa
Jurusan Kﬁp&l’ﬂﬂﬂlﬂl’i Paltekkes Kemenkeas mlang

Kepada ¥ih:
Direktur RS Wava Husada Kepanien
JI. Panglima Sudifman Mo, 90 Kepanjen
di—

Team|

Bersama Inl kaml mohon bantuan demi terlaksananya keglatan Pengarmibéan Data untuk
pahan penyusunan Skripel bag Mahasiswa Jurusan Keperewatan Pollekkes Kemenkes Malang
di wilayah keqa RS Wava Husada Hepanjen. Pengambilan data yang dimaksud akan
dilaksanakan mulal tenggal 30 Juni — 30 Jull 2025,

Adepun makaziswa yang akan melaksanakan Pengambiian Dala adatah:

Marma . Ameka Gika Salib

HIM/Semesler © PAT2112141908 ¢ VI

Azal Program Sludi - Safana Terapan Keperawalan Malang

Juduil Skripsi . Penganh Pembedan Kembinas Halpack dan Miryak Kayu Pulih Terkadap
Grade Shivesing Pasien Post Sactis Caasares di RS Wava Husada

Ha. HP : OBST4B17225

Demiian atas parhalian dan kerjasamanya disampaikan terfima kasik.

a.n. PIL. Direklur
Kelua Juusan Keperawalan Pollekkes Kemenbes
rralang.

Dr. Edina Suci Asluli, 2.Kep, Ms, M.Eep
MIP 1976081020021 22001

K serian Kesehatan Gdak sima suap dandata gratifikasi dalam besuk apapun. Jika terdapat
pobens suap alau gratifikasd silahkan laporkan melalui HALD KEMENKES 1500567 dan
Fillps Mwbs kembes go.id. Unbuk verifikas] kbeasllan tanda tangan elekironik, slahkan waggah dob pad
lamanm haips:itle kominko.go.idiverdyPOF _

kLt it bkl VA TN SIS kN TG TNRAT S LR R
kg A ok Biaton B S Do) EXukyriok JBISAE]. Bilie Seber Din Sl Mogord
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Lampiran 10 Surat Balasan RS Wava

v~ WAVA AYrares gy
TeeaRmERr AN
HUSADA STARKES rm
Nomar : SDN/2025/07/1820 Malang, 07 Juli 2025
Lamperan  : -
Perthal : Jawaban Permohanan Ifin Penelitian

Yopachs

Yth. Ketua Jurusan Keperawatan

Polteidkes Kemenkes Malang

1. Besar ljen, No. 77C

Dergan hormat,

Menincklanjuti Surat Permahonan PPDE 02,/F X001 15/889/2025 tentang Permohanan Penelitian

wailu an, ;

Nama : Amelia Gika Safrri

NIM PIT211214008

Prodyirstansi : D4 Keperawatan Poltekies Kemenkes Malang

Jud! Penelitan : Pengaruh Pemberian Kombirasi Hotpack dan Mirwak Kayu Puth terhadap

Grack Shinering Pasien Post Sectio Caesarea di RS Wova Musads

Beberapa Informasl yang dapat kamy sampalkan adalan :

1 Bahwes Rumah Sskit Wava Husads bersedia meryach tempat pengambilan data dan mformasi
terbait penelitian. Sehubungan dengan hal tersebut diatas, kami mohon untuk teknis
pelaksanssn dapat menghubung :

Dewi Saksabila Risgi Ananda, 5.Psi
Hp : 082324637282 / 0B1555123547

2 Berdasarkan Surat Keputusan Direktur Rumah Sakot Wava Musads Nomor KEP/2024/06/0118
Tentarg Biwa Pravek Keda lapangan (PX1), Pelatihan Kerja, Penelitian dan Studi Banding
sebagaimana terlampir,

Dernkian surat javwaban dari kami, Atas perhatian dan kesjas ya disampaikan tenma kasih

Hormat Kamy,

An. Direktur Rumah Sakit Wi Husada
Termbusan:
1. Wth. Kepala Bidang Xeperawatan

Yeh, Kepada Sub Sagian Akuntansi
Yth, Kepads Sub Bag an Kevangan
Yth. Kepala Sub Sapan Perpagpkan
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o WAVA

/ HUSADA @ v

TIRARmESITANY

STARKES rx:
Lampiran
Nomer : SON/2025/07/1820
Tentang : Jawaban Permohonan ijin Penclittan
Tanggal 07 Jull 2025
A. Pembiayaan

RpS00.000 (Lima Ratus Kibu Bupiah}

B. Pembayaran
Urtuk pambayaran dapat dtransfer ke rekening bary yaity :

PT. BANK CENTRAL ASIA, Thik Cabang Kepanjen
No. Rekening : 123 310 9669
Aras nama : PTABNA SAMANHUDISAUTIKA HUSADA
Mohon bukti transter dagat dikirimban ke Kopala Sub Bagian Keuangan
an. Nemas Ajeng Pradimya Paramita, SE (081332924300)

Harmat Kami,
An Direktur Rumah Sakit Wiava Husada

NIK. 304p5041

FUMALSERROL DS TS & S
BIWAE LAY AN O
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Lampiran 11 Informasi Pengambilan Data RS Wava

BUMAMN SAKIT

v WAVA N Kok kK
HUSADA Qs @

MEMORANDUM
Nomor : MMR/2025/07/1137

Kepada  :Yth. Sdr/i. Didik Agung Wibowo, A.Md., Kep.
Yth. Sdrfi. Amelia Gika Safitri
Yth. Arsip
Dari : Ketua Komite Etik Penelitian Kesehatan
Tanggal -08 Juli 2025
Perihal  : Informasi Pengambilan Data Penelitian

Sehubungan dengan Surat Dinas Nomaor SDN/2025/07/1820 perihal Jawaban Permohonan
Penelitian atas nama :

Nama : Amekia Gika Safitri
NiM - P17211214108
Pradi/! i : D4 Keper Poltekkes K kes Malang

Judul Penelitian  : Pengaruh Pemberian Kombinasi Hotpack dan Minyak Kayu Putih terhadap Grade
Shivering Pasien Post Sectio Caesarea di RS Wavas Husada

Berkaitan dengan hal diatas dimohon Ka. Instalasi/Koordi /Ka.Sub.Bag area penelitian untuk
membantu memberikan data yang dibutuhkan demi kel an kegi penefitian sebagaimana
permohonan data terlampir.

Demikian informasi dari kami. Atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan terimakasih.

Hormat Kami,
An. Direktur Rumah Sakit Wava Husada
Waskil Direktur Umum dan Ki

R

Tembusan

1. Yth. Kepala Bidang Keperawatan
2. Yth. Kepala Sub Bagian Akuntansi
3. Yth. Kepala Sub Bagian Kevangan
4. Yth. Kepala Sub Bagian Perpajakan

15



RUMAM SAKIT

< WAVA

HUSADA Ly

Y kk ok kK

TERAKAEDITANY

STARKES i

Lampiran
Nomor : MMR/2025/07/1137
T g :Inf i Pengambilan Data Penelitian
Tanggal 08 Juli 2025
Pengambilan Data Terkait Kegiatan Penelitian
D4 Keperawatan
N0 uraian | eriode Unit Kerja Pombimbing
1 Jumlah pasien operas sectio caesarea di Oktober -
RS Wava Husada Desember 2024
3 Jumilah blarket warmer d ruang 2024
pemubhan RS Wava Husada sub Didik Agung Wibawo,
3 | Preliminary test grade shivering Anestesiolagi AMd. Kep.
Pemberian intervensi terapl kambinasi
4 hotpack dan miryak kayu putih terhadap Terbaru
grade shivenng pasien post section
caesarea
Hormat Kami,
An. Direktur Rumah Sakit Wava Husada
‘Wakil Qirektur Umum dan Keuangan,
of,

P AN SAMANIDCALTIA sLasle
UL TARIT WAYA RLEAOA
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Lampiran 12 Dokumentasi Penelitian di Ruang Recovery Periode 9-21 Juli 2025
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Lampiran 13 Selesai Pengambilan Data

RUMAN SAXIT

+~ WAVA B
HUSADA (@ s 4

SURAT KETERANGAN
Nomor : KET/2025/08/0203

Yang bertanda tangan dibawah ini
Nama : Rosaria Abadi, S.E., M.Ak

Jabatan : Wakil Direktur Umum dan Keuangan

Menerangkan dengan sebenarnya bahwa :

Nama : Amelia Gika Safitri
NIM :P17211214108
Pekerjaan : Mahasiswa D4 Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang

Tanggal Penelitian :09 - 21 Juli 2025

Unit Penelitian : Sub Instalasi Anestesiologi

Telah melaksanakan Penelitian dengan judul "Pengaruh Pemberian Kombinasi Hotpack dan
Minyak Kayu Putih terhadap Grade Shivering Pasien Post Sectio Caesarea di RS Wava Husada”

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagai persyaratan menyelesaikan tugas akhir.

Ditetapkan : Malang

Pada Tanggal :01 Agustus 2025

An. Direktur

Wakil Direktur Umum dan Keuangan
Rumah Sakit Wava Husada,

), RuMAM saxiT

PT ABNA SAMANBUDISAUTIKA HUSADA
RUMAH SACIT WAVA HUSADA
an e
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Lampiran 14 Tabulasi Data Penelitian

1.

Kelompok Kontrol

a) Data Responden dan Data Penelitian

Suhu Lama Observasi Grade Shivering
No Urut Nama Usia Pre Post Operasi Riwayat Obsetri Pre Post

1| Ny.w 21 33,2 34,6 | 75 menit G1POAO 4 3
2 | Ny.a 21 33,9 34,5 | 85 menit G1POAO 4 3
3 | Ny.z 26 34 34,5 | 90 menit G2P1A0 4 3
4 | Ny.d 27 33,7 34,6 | 70 menit G1POAO 4 3
5| Ny.k 29 33,7 34 | 115 menit G1POAO 4 4
6 | Ny.r 33 34,2 35 | 60 menit G3P2A0 4 3
7 | Ny.s 25 34,9 35 | 60 menit G1POAO 3 3
8 | Ny.a 25 34,7 35 | 60 menit G1POAO 3 3
9 | Ny. k 31 35,2 35,7 | 75 menit G2P0A1l 2 1
10 | Ny.s 35 35,3 36 | 95 menit G3P1A1 3 1
11 | Ny. t 26 34,4 35,5 | 110 menit G1POAO 4 3
12 | Ny. h 29 33,9 34,7 | 110 menit G2P1A0 3 3
13 | Ny.c 22 34,7 35 | 60 menit G1POAO 3 3
14 | Ny. m 22 34,1 34,5 | 85 menit G1POAO 4 4
15 | Ny.p 27 35,2 35,5 | 75 menit G1POAO 3 3
16 | Ny. t 33 34 34,7 | 60 menit G3P1A1l 4 3
17 | Ny.s 35 34,2 34,5 | 70 menit G4P2A1 4 4
18 | Ny. g 30 34,3 34,7 | 85 menit G2P0A1 4 3
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2. Kelompok Perlakuan

a) Data Responden dan Data Penelitian

Suhu Lama Riwayat Observasi Grade Shivering
No Urut Nama Usia Pre Post Operasi Obsetri Pre Post
1| Ny.d 27 34,7 35,6 | 115 menit G1POAO 3 1
2 | Ny.a 28 33,9 34,9 | 115 menit G2P0A1l 4 2
3| Ny. | 25 34,6 35,7 | 95 menit G1POAO 3 1
4 | Ny.y 25 34,1 34,5 | 75 menit G1POAO 4 3
5| Ny.a 24 34,4 35 | 115 menit G1POAO 4 2
6 | Ny.f 25 34,9 35,5 | 90 menit G1POAO 3 1
7 | Ny.a 30 35 35,7 | 60 menit G3P2A0 3 1
8 | Ny.s 23 34,3 35 | 90 menit G1POAO 4 2
9| Ny.y 29 34,5 35,7 | 85 menit G2P1A0 4 1
10 | Ny. e 34 35 35,5 | 60 menit G5P3A1 3 1
11 | Ny. a 21 35,5 36,2 | 60 menit G1POAO 2 0
12 | Ny.| 27 34,7 35,6 | 60 menit G1POAO 3 1
13 | Ny.e 31 35 36 | 70 menit G3P1A1 3 0
14 | Ny.n 35 34,2 35,6 | 60 menit G1POAO 4 2
15 | Ny. a 31 34 36 | 80 menit G3P2A0 3 0
16 | Ny. f 35 33,9 35 | 85 menit G4P2A1 4 2
17 | Ny.i 21 34,7 35,6 | 75 menit G1POAO 3 1
18 | Ny.s 23 34,1 35,2 | 60 menit G1POAO 4 2
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Lampiran 15 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden

Usia
Cumulative
Frequency Fercent YWalid Percent Fercent
Valid  20-25 14 384 389 389
26-35 22 61.1 61.1 100.0
Total 36 100.0 100.0
Lama Operasi
Cumulative
Frequency FPercent  Walid Percent Fercent
Valid = 60 menit 36 100.0 100.0 100.0
Riwayat Obsetri
Cumulative
Fregquency Fercent  “alid Percent FPercent
Valid  G1POAD 21 583 583 583
G2POAT 3 8.3 8.3 66.7
G2P1A0 3 8.3 8.3 75.0
GIP1A1 3 8.3 8.3 8313
G3IP2A0 3 8.3 8.3 81.7
G4P2A1 2 56 56 g7.2
GAP3A1 1 28 28 100.0
Total 36 100.0 100.0
suhu pre
Cumulative
Frequency Fercent YWalid Percent Fercent
Valid  32-35 36 100.0 100.0 100.0
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Lampiran 16 Distribusi Data Penelitian

a) Kelompok Kontrol

Statistics
Fre-test Fost-test
Kaontrol Kaontrol
[ Yalid 18 18
Missing 0 0
Mean 356 2.94
Median 4.00 3.00
Mode 4 3
Std. Deviation B16 .e02
Minimum 2 1
Maximum 4 4
Pre-test Kontrol
cumulative
Frequency Fercent alid Percent Fercent
YWalid  Ada aktivitas otot tapi 1 A A6 5.6
terbatas pada suatu
kelompok otot, seperti
otot rahang
Altivitas otot terjadi pada i 33.3 333 389
lehih dari satu kelompok
otot ,seperti otot tangan
dan kaki
Aldivitas otot seluruh 11 61.1 61.1 100.0
tubuh
Total 18 100.0 100.0
Post-test Kontrol
Cumulative
Fraguency Percent Walid Percent Percent
Walid  Piroleksi atau 2 1.1 111 111
vasolkontriksi, sianosis,
tidak ada aktivitas otot
Altivitas otot terjadi pada 13 72.2 722 833
lehih dari satu kelompok
otot seperi otot tangan
dan kaki
Aktivitas otot seluruh 3 16.7 167 100.0
tubuh
Total 18 100.0 100.0
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b) Kelompok Perlakuan

Statistics
Fre-test Fost-test
Ferlakuan Ferlakuan
] Yalid 18 18
Missing 0 0
Mean 3.38 1.28
Median 3.00 1.00
Mode 3 1
Std. Deviation 608 826
Minimum 2 0
Maximum 4 3
Pre-test Perlakuan
Cumulative
Fraquency Percent Walid Percent Percent
Walid  Ada aktivitas otot tapi 1 56 5.6 56
terbatas pada suatu
kelompok otot, seperi
otot rahang
Aldivitas otot terjadi pada g 50.0 500 A5 6
|ekih dari satu kelompok
otot ,seperti otot tangan
dan kaki
Aldivitas otot seluruh 3 44 4 44 4 100.0
tubuh
Total 18 100.0 100.0
Post-test Perlakuan
Cumulative
Freguency Fercent  Valid Percent FPercent
Valid  Tidak ada shivering 3 16.7 16.7 16.7
Piroleksi atau a 44 4 444 61.1
vasokontriksi, sianosis,
tidak ada aktivitas otot
Ada aktivitas otot tapi G 333 333 944
terbatas pada suatu
kelompok otot, seperti
otot rahang
Aldivitas otot terjadi pada 1 5.6 5.6 100.0
lekih dari satu kelompok
otot seperti otot tangan
dan kaki
Total 18 100.0 100.0
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Lampiran 17 Uji Wilcoxon

a) Post test- Pre test Kelompok kontrol

Test Statistics®

Grade_shiveri
ng_posttest_
kaontrol -
Grade_shiveri
ng_pretest_k
ontrol

z -3.051°
Asymp. Sig. (2-tailed) 002

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

h. Based on positive ranks.
b) Post test-Pre test Kelompok perlakuan

Test Statistics®

Grade_shiveri
ng_posttest_
perlakuan -
Grade_shiveri
ng_pretest_p
erlakuan

z -3.044°

Asymp. Sig. (2-tailed) 000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

h. Based on positive ranks.
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Lampiran 18 Uji Mann-Whitney

Ranks
sum of
Kode [+ Mean Rank Fanks
Grade_shivering  Kelompok kontrol 18 25492 466.50
Kelompok perlakuan 18 11.08 1959.50
Total 36
Test Statistics”
Grade_shiveri
ng
Mann-Whitney LI 28.6500
Wilcoxon W 188.500
z -4 416
Asymp. Sig. (2-tailed) .ooo
Exact Sig. [2*(1-tailed .oop®
Sig.J]

a. Grouping Variable: Kode

b, Mot corrected for ties.
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Lampiran 19 Hasil Turnitin

SKRIPSI_PEMGARUH PEMEERIAN KOMBINASI HOTPACK DAN
MINYAK KAYU PUTIH TERHADAP GRADE SHIVERING PASIEN
POST SECTIO CAESAREA DI RS WAVA HUSADA.docx
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