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LAMPIRAN 
 

Lampiran 1 Lembar Informasi 

 

LEMBAR INFORMASI 

Kepada: 

Calon responden 

Dengan hormat , 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Amelia Gika Safitri 

No. Hp :085748172251 

Mahasiswi akan melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Pemberian 

Kombinasi Hot Pack Dan Minyak Kayu Putih Terhadap Grade Shivering Pasien 

Post Sectio Caesarea Di Rs Wava Husada”. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis pengaruh pemberian kombinasi hot pack dan minyak kayu putih 

terhadap grade shivering pada pasien post sectio caeserea di RS Wava Husada. 

Penelitian tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan responden. Penelitian 

dilakukan kurang lebih 15 menit. Data yang diberikan hanya untuk keperluan 

penelitian. Kerahasiaan identitas akan dijamin sepenuhnya. 

Atas bantuannya saya sampaikan terimakasih 

 

Hormat Saya, 

Amelia Gika Safitri 

NIM. P17211214108 
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Lampiran 2 Lembar Informed Consent 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya menyatakan bahwa telah mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti 

mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh Amelia Gika Safitri dengan judul 

“Pengaruh Pemberian Kombinasi Hot Pack Dan Minyak Kayu Putih 

Terhadap Grade Shivering Pasien Post Sectio Caesarea Di Rs Wava Husada 

Kepanjen”  

 

Nama : 

Usia : 

Jenis kelamin : 

Alamat : 

Dengan pertimbangan tersebut, saya memutuskan tanpa paksaan dari 

pihak manapun bahwa saya bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam 

penelitian ini. Saya percaya informasi yang saya berikan dijamin kerahasiannya. 

Malang, 

Saksi Yang membuat pernyataan 

(………..) (………..) 

Mengetahui, 

Peneliti 

(………..) 
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Lampiran 3 Lembar Observasi Grade Shivering 

 

LEMBAR OBSERVASI GRADE SHIVERING 

 

a. No. Urut :  

Perlakuan : Ya / Tidak (coret yang tidak sesuai) 

b. Data Demografi 

Nama (inisial)  : 

Usia  : 

Suhu  : 

Lama Operasi  : 

Riwayat persalinan sectio caesarea : 

c. Observasi grade shivering pre-test  

 Grade Description 

 0 Tidak ada shivering 

 1 Piroleksi atau vasokontriksi, sianosis, 

tapi tidak ada aktivitas otot 

 2 Ada aktivitas otot tapi terbatas pada 

suatu kelompok otot, seperti otot rahang 

 3 Aktivitas otot terjadi pada lebih dari satu 

kelompok otot saja, seperti otot tangan 

 4 Aktivitas otot seluruh tubuh 

d. Observasi grade shivering post-test 

 Grade Description 

 0 Tidak ada shivering 

 1 Piroleksi atau vasokontriksi, sianosis, 

tapi tidak ada aktivitas otot 

 2 Ada aktivitas otot tapi terbatas pada 

suatu kelompok otot, seperti otot rahang 

 3 Aktivitas otot terjadi pada lebih dari satu 

kelompok otot saja, seperti otot tangan 

 4 Aktivitas otot seluruh tubuh 



 
 

4 
 

Lampiran 4  SOP Bantal Penghangat Elektrik 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PEMBERIAN TERAPI BANTAL PENGHANGAT ELEKTRIK 

Definisi Pemberian bantal penghangat elektrik yang mengikat 

udara dingin untuk menghasilkan panas dan 

memberikan sensasi kehangatan yang cepat serta 

meningkatkan sirkulasi pembuluh darah yang dapat 

mengatasi shivering. 

Tujuan 1. Menurunkan grade shivering  

2. Membuat meningkatkan suhu tubuh  

3. Memberikan efek hangat 

Alat dan bahan 1. Bantal penghangat elektrik 

Langkah-langkah Orientasi:  

Persiapan pasien  

1. Ucapkan salam  

2. Lakukan BHSP, jelaskan tujuan, manfaat dan 

prosedur tindakan pemberian bantal 

penghangat elektrik pada pasien shivering post 

sectio caesarea dengan spinal anestesi  

3. Berikan lembar informed consent pada pasien  

4. Posisikan pasien  
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 Persiapan lingkungan 

1. Tutup pembatas bed pasien 

Tahap Kerja: 

1. Perawat cuci tangan 6 langkah dan pakai APD 

2. Buka baju operasi yang menutupi bagian atas 

tubuh pasien  

3. Ukur suhu tubuh pasien 

4. Tancapkan kabel hotpack 

5. Tunggu beberapa saat hingga hotpack terasa 

hangat  

6. Setelah dirasa cukup panas, letakkan hot pack 

di bawah aksilla bagian kanan dan aksilla 

bagian kiri selama sekitar 15 menit 

7. Jelaskan pada pasien jika akan dilakukan 

evaluasi 15 menit setelah intervensi  

8. Tutup tubuh pasien dengan baju operasi dan 

selimut 

9. Lakukan evaluasi 15 menit setelah pemberian 

hotpack terhadap grade shivering 

10. Lepas APD  

11. Perawat cuci tangan 6 langkah 

Terminasi: 

1. Ucapkan salam dan terimakasih 
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Lampiran 5 SOP Minyak Kayu Putih 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PEMBERIAN MINYAK KAYU PUTIH 

Definisi Tindakan pemberian minyak kayu putih pada kulit 

pasien shivering post sectio caesarea dengan spinal 

anestesi 

Tujuan 1. Memberikan minyak kayu putih pada pasien 

shivering post sectio caesarea dengan spinal 

anestesi 

2. Mengurangi grade shivering pasien post sectio 

caesarea dengan spinal anestesi 

Alat dan bahan 1. Minyak kayu putih 

2. Handscoon  

3. Selimut 

 Orientasi 

1. Posisikan pasien  

Persiapan lingkungan 

1. Tutup pembatas bed pasien 

Tahap Kerja: 

1. Perawat cuci tangan enam langkah dan pakai 

APD 
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 3. Buka baju operasi yang menutupi bagian atas 

tubuh pasien  

4. Ambil minyak kayu putih dua mL  

5. Oleskan minyak kayu putih pada bagian 

ekstremitas bawah dan dada, secara merata  

6. Jelaskan pada pasien jika akan dilakukan 

evaluasi 15 menit setelah intervensi  

7. Tutup tubuh pasien dengan baju operasi dan 

selimut 

8. Lakukan evaluasi 15 menit setelah pemberian 

minyak kayu putih  

9. Lepas APD  

10. Perawat cuci tangan enam langkah 

Terminasi: 

1. Ucapkan salam dan terimakasih 
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Lampiran 6 Lembar Bimbingan 
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Lampiran 7 Studi Pendahuluan 
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Lampiran 8 Kelayakan Etik 
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Lampiran 9 Surat Izin Pengambilan Data 
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Lampiran 10 Surat Balasan RS Wava 
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Lampiran 11 Informasi Pengambilan Data RS Wava 
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Lampiran 12 Dokumentasi Penelitian di Ruang Recovery Periode 9-21 Juli 2025 
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Lampiran 13 Selesai Pengambilan Data 
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Lampiran 14 Tabulasi Data Penelitian 

1. Kelompok Kontrol 

a) Data Responden dan Data Penelitian 

No Urut Nama Usia 

Suhu Lama 
Operasi Riwayat Obsetri 

Observasi Grade Shivering 

Pre Post Pre Post 

1 Ny. w 21 33,2 34,6 75 menit G1P0A0 4 3 

2 Ny. a 21 33,9 34,5 85 menit G1P0A0 4 3 

3 Ny. z 26 34 34,5 90 menit G2P1A0 4 3 

4 Ny. d 27 33,7 34,6 70 menit G1P0A0 4 3 

5 Ny. k 29 33,7 34 115 menit G1P0A0 4 4 

6 Ny. r 33 34,2 35 60 menit G3P2A0 4 3 

7 Ny. s 25 34,9 35 60 menit G1P0A0 3 3 

8 Ny. a 25 34,7 35 60 menit G1P0A0 3 3 

9 Ny. k 31 35,2 35,7 75 menit G2P0A1 2 1 

10 Ny. s 35 35,3 36 95 menit G3P1A1 3 1 

11 Ny. t 26 34,4 35,5 110 menit G1P0A0 4 3 

12 Ny. h 29 33,9 34,7 110 menit G2P1A0 3 3 

13 Ny.c 22 34,7 35 60 menit G1P0A0 3 3 

14 Ny. m 22 34,1 34,5 85 menit G1P0A0 4 4 

15 Ny. p 27 35,2 35,5 75 menit G1P0A0 3 3 

16 Ny. t 33 34 34,7 60 menit G3P1A1 4 3 

17 Ny. s 35 34,2 34,5 70 menit G4P2A1 4 4 

18 Ny. g 30 34,3 34,7 85 menit G2P0A1 4 3 
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2. Kelompok Perlakuan 

a) Data Responden dan Data Penelitian 

No Urut Nama Usia 

Suhu Lama 
Operasi 

Riwayat 
Obsetri 

Observasi Grade Shivering 

Pre Post Pre Post 

1 Ny. d 27 34,7 35,6 115 menit G1P0A0 3 1 

2 Ny. a 28 33,9 34,9 115 menit G2P0A1 4 2 

3 Ny. l 25 34,6 35,7 95 menit G1P0A0 3 1 

4 Ny. y 25 34,1 34,5 75 menit G1P0A0 4 3 

5 Ny. a 24 34,4 35 115 menit G1P0A0 4 2 

6 Ny. f 25 34,9 35,5 90 menit G1P0A0 3 1 

7 Ny. a 30 35 35,7 60 menit G3P2A0 3 1 

8 Ny. s 23 34,3 35 90 menit G1P0A0 4 2 

9 Ny. y 29 34,5 35,7 85 menit G2P1A0 4 1 

10 Ny. e 34 35 35,5 60 menit G5P3A1 3 1 

11 Ny. a 21 35,5 36,2 60 menit G1P0A0 2 0 

12 Ny. l 27 34,7 35,6 60 menit G1P0A0 3 1 

13 Ny. e 31 35 36 70 menit G3P1A1 3 0 

14 Ny. n 35 34,2 35,6 60 menit G1P0A0 4 2 

15 Ny. a 31 34 36 80 menit G3P2A0 3 0 

16 Ny. f 35 33,9 35 85 menit G4P2A1 4 2 

17 Ny. i 21 34,7 35,6 75 menit G1P0A0 3 1 

18 Ny. s 23 34,1 35,2 60 menit G1P0A0 4 2 
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Lampiran 15 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden 
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Lampiran 16 Distribusi Data Penelitian 

a) Kelompok Kontrol 
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b) Kelompok Perlakuan 
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Lampiran 17 Uji Wilcoxon 

a) Post test- Pre test Kelompok kontrol 

 

b) Post test-Pre test Kelompok perlakuan 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

26 
 

Lampiran 18 Uji Mann-Whitney 
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Lampiran 19 Hasil Turnitin 

 


