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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Informed Consent 

PENYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama Lengkap :  

Umur   :  

Jenis Kelamin  :  

Alamat   :  

Pekerjaan  :  

Telah mendapatkan keterangan secara terinci dan jelas mengenai studi kasus 

yang berjudul “Penerapan Ankle Pumping Exercise untuk Mengurangi Edema Kaki 

pada Kasus Gagal Ginjal Kronik di RS Lavalette” 

 Setelah mendapatkan penjelasan dari penulis, saya mengerti/memahami 

dengan baik bahwa studi kasus ini tidak akan berakibat negatif terhadap diri saya 

serta hanya digunakan untuk kepentingan studi kasus. Oleh karena itu saya 

menyatakan bersedia untuk berpartisipasi pada studi kasus dengan judul 

“Penerapan Ankle Pumping Exercise untuk Mengurangi Edema Kaki pada Kasus 

Gagal Ginjal Kronik di RS Lavalette” yang dilakukan oleh Winda Anggita Putri 

mahasiwa Prodi Pendidikan Profesi Ners Jurusan Keperawatan Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya secara sadar dan 

tanpa tekanan dari pihak manapun serta dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penulis 

 

Winda Anggita Pputri 

NIM. P17212245076 

Responden  

 

 (................................) 
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Lampiran 2 SOP Ankle Pumping Exercise 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

ANKLE PUMPING EXERCISE 

Definisi Ankle pumping exercise merupakan suatu bentuk 

ambulasi dini yang dilakukan dengan mengelevasikan 

kaki dan mengintervensi pergelangan kaki dengan 

gerakan fleksi dan ekstensi 

Tujuan Untuk menggerakkan otot yang dimobilisasikan dan 

melancarkan peredaran darah distal sehingga dapat 

mengurangi edema pada ekstremitas bawah 

Indikasi 1. Pasien dengan pembengkakan 

2. Terapi rehabilitasi post operasi 

3. Pasien dengan bedrest/imobilisasi yang lama 

4. Pasien dengan PAD dan DVT 

Kontra Indikasi 1. Pasien mengalami nyeri 

2. Pasien dengan perdarahan 

3. Pasien dengan ulkus diabetik 

Persiapan 

Pasien 

1. Memberikan salam dan memperkenalkan diri 

2. Membina hubungan saling percaya 

3. Menjelaskan tentang tujuan dan prosedur tindakan 

yang akan dilakukan 

Persiapan Alat 1. Bantalan  

2. Stopwatch 

3. Alat ukur/penggaris 

4. Lembar observasi 

Persiapan 

Lingkungan 

1. Lingkungan yang aman dan nyaman 

2. Menjaga privasi pasien dengan menutup tirai/pintu 

ruangan 

Prosedur 1. Jelaskan manfaat dan tujuan tindakan yang akan 

dilakukan 

2. Tanyakan kesiapan responden sebelum kegiatan 

dilakukan 

3. Atur posisi dengan nyaman 

4. Beri bantalan setinggi (±) 20º untuk 

mengelevasikan kaki 

5. Lakukan gerakan mendorong kaki keatas (fleksi) 

6. Lakukan gerakan mendorong kaki kebawah 

(ekstensi) 

7. Lakukan gerakan selama 3 detik bergantian dalam 5 

menit 

8. Beri waktu istirahat jika responden mengalami 

kelelahan 

9. Lanjutkan latihan kembali dengan sisa waktu yang 

telah ditentukan 
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10. Latihan dilakukan selama 2 kali sehari yang 

berlangsung selama 3 hari 

Evaluasi 1. Evaluasi tindakan yang telah dilakukan 

2. Berikan reinforcement positif 

3. Lakukan penilaian pre dan post tindakan dan catat 

pada lembar observasi 

4. Lakukan kontrak untuk tindakan selanjutnya 

5. Dokumentasikan kegiatan 
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Lampiran 3 Lembar Observasi Tindakan 

LEMBAR OBSERVASI TINDAKAN 

ANKLE PUMPING EXERCISE 

 

Pitting Edema 

Hari ke-1 Hari ke-2 Hari ke-3 

Pre Post Pre Post Pre Post 

+3 +3 +3 +3 +2 +2 
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Lampiran 4 Lembar Bimbingan 
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Lampiran 5 Dokumentasi Kegiatan 

 

Pengkajian kepada Pasien dan 

Keluarga Pasien di Ruang Platinum 

3 RS Lavalette pada 30 April 2025 

 

Pelaksanaan Intervensi Ankle 

Pumping Exercise Hari ke-1 di 

Ruang Platinum 3 RS Lavalette 

pada 30 April 2025 
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Lampiran 6 Hasil Uji Similarity 
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