
STANDAR PROSEDUR 

OPERASIONAL 

(SPO) 

 

Tanggal 

Terbit 03 

Juni 2024 

Ditetapkan di 

Pamekasan Direktur 

RSUD 

dr. H. Slamet 

Martodirdjo RADEN 

BUDI SANTOSO 

I. PENGERTIAN Melakukan kegiatan penggantian cairan tubuh saat pasien 

dalam kondisi kritis dan kehilangan terlalu banyak cairan. 

II. TUJUAN Sebagai acuan langkah – langkah dalam melakukan 

rehidrasi cairan 

III. KEBIJAKAN Peraturan Direktur Nomor 004 Tahun 2023 Tentang 

Panduan Asuhan Keperawatan dan Panduan Intervensi 

Keperawatan 

IV. PROSEDUR 1. Identifikasi pasien menggunakan miNIMal dua 

identitas (nama lengkap, tanggal lahir dan/atau 

nomor rekam medis) 

2. Siapkan alat dan bahan yang diperlukan: 

a) Cairan sesuai kebutuhan 

b) Sarung tangan bersih 

3. Jelaskan tujuan dan langkah-langkah prosedur 

4. Jaga privasi pasien dan atur lingkungan sekitar pasien 

5. Bantu pasien untuk mengatur posisi senyaman 
mungkin 

6. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah 

7. Pakai sarung tangan bersih 

8. Dekatkan peralatan 

9. Pasangkan infus kepada pasien sesuai dengan SPO 

10. Berikan cairan sesuai dengan advis dokter 

11. Pasang infus pump pada tiang infus pasien 

12. Atur kecepatan, volume, waktu rehidrasi cairan pada 
infum pump 

13. Evaluasi tindakan yang dilakukan 

14. Rapikan pasien dan alat-alat yang digunakan 

15. Lepaskan sarung tangan 

16. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah 

17. Dokumentasikan prosedur yang telah dilakukan dan 

respon pasien 

V. UNIT TERKAIT 1. Instalasi rawat jalan 

2. Instalasi rawat inap 

3. Instalasi perawatan intensive 
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