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Lampiran 1 SOP Tepid Water Sponge

SOP TEPID WATER SPONGE

No. Dokumen:
' POLTEKKES KEMENKES MALANG SOP.KDM.019
-5 STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR |0 RevISt:
K kes 00
TEPID WATER SPONGE Tanggal terbit:
Halaman:
Petugas/pelaksana:
Unit: Laboratorium Keperawatan Perawat, dosen, Cl,
Mhs.
Pengertian Tepid Water Sponge (TWS) merupakan tindakan non farmakologi

yang menggabungkan antara teknik kompres blok di pembuluh
darah superfisial dan dengan teknik seka yang menggunakan air
hangat.

Indikasi

1. Klien yang mengalami peningkatan suhu tubuh di atas nilai
rentan normal tubuh yaitu > 37,5 C

Tujuan

Memperlancar sirkulasi darah
Menurunkan suhu tubuh
Memberikan rasa nyaman pada klien
Merangsang peristaltic usus

Kontraindikasi

Tidak terdapat luka pada daerah yang akan diberikan

N R [P N e

Tidak diberikan pada neonates

Alat

Air hangat dalam wadahnya (Kom)
Handuk atau kain atau wash lap
Handuk pengering

i A

Handscoon
5. Termometer

Tahap Kerja

Tahap Pra Interaksi

1. Lakukan verifikasi data
2. Siapkan alat dan bahan
3. Bawa alat dan bahan ke pasien
4. Cuci tangan
Tahap Orientasi

5. Berikan salam

6. Lakukan perkenalan diri
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9.

S I

10.

10.
Tahap Kerja

Identifikasi pasien

Jelaskan tujuan dan prosedur tindakan kepada klien dan
keluarga

Minta persetujuan klien
Siapkan klien dan lingkungan klien

Dekatkan alat

Cuci tangan

Gunakan handscoon

Ukur suhu tubuh sebelum terapi

Basahi kain dengan air, peras kain sehingga tidak

terlalu basah

Letakkan kain pada daerah yang akan dikompres (dahi, leher,
aksila dan lipatan paha)

Apabila kain telah kering atau kain menjadi dingin, masukkan
kembali kain ke air hangat dan letakkan kembali di daerah
kompres, lakukan berulang-ulang hingga efek yang diinginkan
tercapai

Kemudian seka seluruh tubuh klien (esktremitas,punggung,
bokong, dada dan perut)

Tindakan dilakukan selama 15-20 menit

Setelah kedua teknik selesai dilakukan, keringkan daerah tubuh
yang basah, kemudian evaluasi dengan mengukur suhu tubuh
Klien

Tahap Terminasi

Setelah selesai, rapikan klien dan rapikan alat bahan
Cuci tangan
Kontrak yang akan dating

Evaluasi

w N P e

Evaluasi hasil tindakan dan respon klien
Beri reinforcement positif
Dokumentasi tindakan
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Lampiran 2 Leaflet PHBS
LEAFLEAT

4P Pyo kita terapkan hidup

BERSIH DAN SEHAT

CARA PERAWATAN — , )
GIGI 5
» Gosok gigi 2x sehari -/ PERAWATA u>
- 1x Setelah sarapan pagi RaMBUT 5 },_\

- 1x sebelum tidur - Keramas minimal
malam 2-3x'dalam

- Batasi makan seminggu

- Jika terdapat kutu
pada rambut,
gunakan obat kutu
dan sisir kutu untuk
membersihkan

- Tetap jaga
kebersihan rambut

maka’nan manis

(7
CARA PERAWATAN CARA MENJAGA
KUKU KESEHATAN TUBUH

- Mandi 2 kali sehari
- Mengganti celana

- Potong kuku jika sudah
panjang

- Ranjin mencuci tangan dalam minimal 2x
6 langkah

- Cuci tangan

menggunakan sabun

atau hand sanitizer

sehari @




Lampiran 3 Dokuementasi
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Lampiran 4 Lembar Bimbingan Karya limiah Akhir Ners

Kemenkes
Poltekkes Malang

Nama Mahasiswa

NIM

Nama Pembimbing
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LEMBAR BIMBINGAN KARYAILMIAH AKHIR NERS

PRODI PENDIDIKAN PROFESI NERS

JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES
KEMENKES MALANG

: Selfiyah Andriani

: P17212245065
: Dr. Erlina Suci Astuti, S.Kep., Ns., M.Kep

NO

TANGGAL

REKOMENDASI PEMBIMBING

TANDA TANGAN

PEMBIMBING

MAHASISWA

13 Januari
2025

Pengarahan mengenai KIAN dan
pemilihan judul dengan dosen
pembimbing

M

19 Februari
2025

Pengajuan judul dengan
memaparkan fenomena yang sudah
ditemukan

ACC judul “Pemberian Teknik
Tepid Water Sponge Untuk
Mengatasi Masalah Hipertermia
Pada An.R Dengan Dengue
Haemorragic Fever (DHF) Di
Ruang Empu Tantular RSUD
Kanjuruhan Kabupaten Malang”

|

?6 Februari,
2025

Pengajuan KIAN BAB 1
Pendahuluan
Lanjutkan pengerjaan BAB 1-2

10 Maret 2025

Revisi KIAN BAB 1
Pengajuan KIAN BAB 2 dan BAB 3

p8 April 2025

Revisi KIAN BAB 1

ACC KIAN BAB 1-3

Lanjutkan pengerjaan KIAN BAB
4-6

16 Mei 2025

Penambahan referensi penelitian
terdahulu

Revisi tabel implementasi dan
evaluasi

Pembahasan perbaiki dalam fakta,

teori dan opini

M

Jee
A
il




7. 1 Mei 2025

Implementasi sesuai dengan
tindakan yang dilakukan kepada
pasien

o Lengkapi pengisian pengkajian

* Rapikan kata-kata pada isi tabel

o Lanjutkan pembuatan daftar isi dan
abstrak

8. |l6Mei2025 |eo ACCKIAN
¢ Lanjutkan pengajuan sidang

9. R0Juni2025 |e ACC RevisiHasil Ujian KIAN

BE

Malang, 20 Juni 2025

/ -' 0 Mengetahui,
K/etp_é Program Studi-Pendidikan Profesi Ners Pembimbing KIAN
Q-

Dr. Erlina Suci Astufi, S.Kep.,
NIP. 1976081020021

Ns., M.Kep
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