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ABSTRAK

Latar Belakang : Bronchopneumonia pada pasien anak dapat menimbulkan sesak
napas yang disebabkan oleh penyempitan saluran pernapasan. Kondisi tersebut
mengakibatkan penumpukan sekret di bronkus, yang apabila tidak segera dilakukan
intervensi, dapat menimbulkan ketidakefektifan bersihan jalan napas. Tujuan :
Mengetahui keberhasilan pemberian fisioterapi postural drainage pada pasien anak
dengan diagnosa bronchopneumonia terhadap masalah bersihan jalan napas tidak
efektif. Metode : Penelitian deskriptif kualitatif dalam bentuk studi kasus tunggal
kepada satu pasien anak berusia 4 tahun dengan diagnosa medis bronchopneumonia
di Ruang Empu RSUD Kanjuruhan. Pengumpulan data dengan wawancara,
observasi, dan pemeriksaan fisik. Hasil : Asuhan keperawatan dengan pemberian
fisioterapi postural drainage yang dilakukan mulai dari tanggal 18-20 Februari
2025 menunjukkan kriteria hasil bersihan jalan napas meningkat dibuktikan dengan
terjadinya peningkatan batuk efektif, penurunan produksi sputum, penurunan bunyi
napas tambahan, penurunan dyspnea, frekuensi napas membaik (RR=20x/menit),
dan pola napas membaik. Kesimpulan : Pemberian fisioterapi postural drainage
pada pasien anak dengan diagnosa bronchopneumonia terbukti berpengaruh
terhadap masalah bersihan jalan napas tidak efektif yang teratasi. Diharapkan peran
dari tenaga keperawatan untuk menerapkan fisioterapi postural drainage untuk
mengatasi masalah bersihan jalan napas tidak efektif pada pasien
bronchopneumonia.
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