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Assalamualaikum

Selamat siang Ibu Ika

Mohon maaf menganggu waktunya
nggih bu A

Ibu mohon izin masuk, m n izin
saya Ratih Citra Maharani
mahasiswa Poltekkes Kemenkes
Malang yang kemarin sudah
bertemu dengan ibuk di Poli
Kandungan nggih ibu dengan mba
Ifa

Menindaklanjuti apa yang sudah
saya jelaskan kepada ibu ika
kemarin nggih ibu bahwasanya
untuk pelaksanaan reminder tablet
besi dimulai hari ini nggih ibu?

Apakah dari mekanisme dan SOP
cara meminum tablet yang saya
jelaskan kemarin ibu ada yang mau
ditanyakan lagi ibu? Saya
persilahkan ibu

Sebelumnya mohon izin
mengingatkan nggih ibu ika A

Salam sehat nggih ibu
Terimakasih A

<13 ﬁ’;’ Bu lka O
Mohon izin mengingatkan kembali
nggih ibu terkait mekanisme
pemberian WhatsAap Reminder
untuk Mengkonsumsi tablet besi,
adapun teknis pelaksanaannya
yaitu sebagai berikut : 1.Pemberian
intervensi WhatAap Reminder akan
diberikan mulai pukul 17.45 WIB
dan akan diulangi 3x setiap 5
menit sampai pukul 18.00 WIB
2.Pemberian WhatsApp Reminder
ini akan berlangsung selama 30
hari hingga tanggal 5 Maret 2025
3.Sebagai bentuk bukti nyata
diharapkan responden dapat
melakukan bukti upload foto
bungkus obat kepada peneliti
selama 30 hari setelah minum obat
tablet tambah darah melalui WA
4.Setelah meminum obat
responden diharapkan mengisi
chekclist pada lembar kartu yang
diberikan kepada responden
sebagai bukti telah meminum
tablet tambah darah

Mohon izin mengingatkan sesuai
pertemuan kemarin nggih ibu *
Dari Ibu Ika apakah ada yang ingin
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Waalaikumsalam mba citra, oiya
mba saya tidak lupa mba, sesuai
kontrak kemarin ya mba

Untuk saat ini belum ada yang
ingin ditanyakan mba citra

Maaf y mba citra baru saya balas
soapnya habis dari ibu mertua mb

Oiya ibu ika tidak apa2 ibu A

Baik ibu ika, sebentar lagi saya izin
mengirimkan ulang terkait tata
cara meminum tablet tambah
darah nggih ibu A

Anda

Baik mba citra

Sebelum saya lanjutkan apakah
hari ini ibu ika merasa ada kelub~~
ibu?

Hari ini saya masih mengalami
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Untuk mengisinya kartu yang
sudah mba kasih kemarin memakai
bolpoin apa pensil ya mba ?

Bisa pakai bolpoin ibu ika A

Baik mba citra

Nggih baik ibu apakah ada yang
ingin ditanyakan lagi Ibu?

Insha allah tidak mba

Baik apabila tidak ada saya izin
melanjutkan nggih ibu

Beberapa Hal yang Perlu
diperhatikan Untuk
Mengkonsumsi Tablet Tambah
Darah pada ibu hamil
. Tablet Tambah Darah sebaiknya
diminum setelah makan (apabila
diminum saat perut kosong
kemungkinan menimbulkan e*-*
samping seperti perih dan
terasa mual)

. Tablet Tamba rah dapat
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Wah masih ada pusing sama mual
ya bu? Apa ibu hari ini tadi banyak
aktivitas yang membuat ibu
merasa capek bu?

Anda

Hehehehehe kebetulan iya mba,
soalnya dirumah mertua saya ini
tadi acara selamatan mba,
makanya sedikit cape mba

Bu lka

nya
atan mba, mak edikit cape mba

Nah itu bu, mungkin untuk
beberapa hari ini ibu jangan
melakukan aktivitas yang berat
berat ya bu, jangan lupa diimbangi
juga konsumsi makanan yang
bernutrisi seperti sayur dan buah
buahan dan harus rutin untuk
minum tablet tambah darah ya t
agar ibu sehat bayi yang di
kandung ibu juga sehat juga ya bu,
ibur vana harus bisa lehih untik
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Informasi selanjutnya yaitu
tentang cara meminum tablet
besi ibu, nah berikut terdapat
poster bagaimana cara
meminum tablet besi ibu A

erdapa

Baik mba ratih, wah saya jdi paham
ini mba saya memang takut minum
tablet tambah darah karena selalu
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Selamat sore ibu ika izin
mengingatkan untuk meminum
tablet tambah darah ya bu ika
jangan lupa ya bu
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Oiya monggo mba
Beberapa Hal yang Perlu

diperhatikan Untuk

Bulka Mengkonsumsi Tablet Tambah

diya monggo mba DEIELTELERITEE

1. Tablet Tambah Darah sebaiknya
diminum setelah makan (apabila
diminum saat perut kosong
kemungkinan menimbulkan efek
samping seperti perih dan
terasa mual)

2. Tablet Tambah Darah dapat

Anda dikonsumsi 1X sehari (1 tablet)
0 nggih bu Ika, misal kita sepakat dan bisa diminum di malam hari
sebelum tidur untuk mengurangi
rasa mual

3. Tablet tambah darah dapat
dikonsumsi bersamaan makanan
atau minuman yang
mengandung vitamin C seperti
buah, sayur, atau jus buah agar
penyerapan zat besi dalam
tubuh maksimal

4. Dilarang minum tablet tamba
darah dengan teh, kopi, susu,
obat sakit maag, dan tablet calk

Ooo nggih bu Ika, misal kita
sepakati setiap hari Selasa saya
berkunjung ke rumah ibu pukul
10.00 siang ibu lka bersedia ?

Nah jadi ini ibu yang di warna
kuning ini nanti saya akan etiap hari Selasa saya berkunjung ke
kerumah ibu, tepatnya di umah ibu pukul

tanggal 11 Februari, 18
Februari, 25 Februari dan 5
Maret Ibu Ika A

000 iya bisa mba

Bu lka
ya b

Alhamdulillah baik bu lka
Terimakasi banyak ya Bu

Ooo baik mba citra nanti saya
usahakan untuk tetap dirumah ya
mba
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Mohon izin mengingatkan kembali
nggih ibu terkait mekanisme
pemberian WhatsAap Reminder
untuk Mengkonsumsi tablet besi,
adapun teknis pelaksanaannya
yaitu sebagai berikut : 1.Pemberian
intervensi WhatAap Reminder akan
diberikan mulai pukul 17.45 WIB
dan akan diulangi 3x setiap 5
menit sampai pukul 18.00 WIB
2.Pemberian WhatsApp Reminder
ini akan berlangsung selama 30
hari hingga tanggal 5 Maret 2025
3.Sebagai bentuk bukti nyata
diharapkan responden dapat
melakukan bukti upload foto
bungkus obat kepada peneliti
selama 30 hari setelah minum obat
tablet tambah darah melalui WA
4.Setelah meminum obat

Untuk mengisinya kartu yang
sudah mba kasih kemarin memakai
bolpoin apa pensil ya mba ?

* CARA MINUM TTD PADA IBU HAMIL

Bisa pakai bolpoin ibu ika A

Baik mba citra

Nggih baik ibu apakah ada yang
ingin ditanyakan lagi Ibu?

Insha allah tidak mba

Informasi selanjutnya yaitu
tentang cara meminum tablet
besi ibu, nah berikut terdapat
poster bagaimana cara

Baik apabila tidak ada saya izin
melanjutkan nggih ibu A

Anda

meminum tablet besi ibu A

Baik mba ratih, wah saya jdi p
ini mba saya memang takut minum
tablet tambah darah karena selalu

+
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Beberapa Hal yang Perlu
diperhatikan Untuk
Mengkonsumsi Tablet Tambah
DETELLELERGIVE EI T
1. Tablet Tambah Darah sebaiknya
diminum setelah makan (apabila
diminum saat perut kosong
kemungkinan menimbulkan e*-*
samping seperti perih dan
terasa mual)
. Tablet Tambah Darah dapat
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responden diharapkan mengisi
chekclist pada lembar kartu yang
diberikan kepada responden
sebagai bukti telah meminum
tablet tambah darah

Mohon izin mengingatkan sesuai
pertemuan kemarin nggih ibu *
Dari Ibu Ika apakah ada yang ingin
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Waalaikumsalam mba citra, oiya
mba saya tidak lupa mba, sesuai
kontrak kemarin ya mba

Untuk saat ini belum ada yang

ingin ditanyakan mba citra

Maaf y mba citra baru saya balas
soapnya habis dari ibu mertua mb

Oiya ibu ika tidak apa2 ibu A

Baik ibu ika, sebentar lagi saya izin
mengirimkan ulang terkait tata
cara meminum tablet tambah
darah nggih ibu A

Baik mba citra

Sebelum saya lanjutkan apakah
hari ini ibu ika merasa ada keluh~~
ibu?

Hari ini saya masih mengalami
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Anda
Alhamc ah Ibu, untuk hari ini apakah Ibu

m Bu?

Alhamdulillahh mba lemas sudah
berkurang mb

Alh ulillah bu Ika, bu
bagaimana tadi jadi beli jeruk bu?

Anda
Alhamc ah bu lka, bu bagaimana tadi

ja li jeruk bu?

Jadi mba tadi beli jeruk untuk
minum tablet tambah darah mba

Bu lka
Jadi mba tadi b

tal amba

Nah iya bagus ibu
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Assalamualaikum Bu Ika, ibu
selamat sore izin mengingatkan
untuk menyiapkan minum tablet
besi dan kartu pantau minum
obatnya ya buu

Waalailaikumsalam siap mba citra

Apabila jeruk ini masih ada juga
disiapkan nggih ibu

Siap mba saya magriban dlu ya
mba
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Selamat sore ibu ika izin
mengingatkan untuk meminum
tablet tambah darah ya bu ika
jangan lupa ya bu

Beberapa Hal yang Perlu

diperhatikan Untuk

Mengkonsumsi Tablet Tambah

Darah pada ibu hamil

1. Tablet Tambah Darah sebaiknya
diminum setelah makan (apabila
diminum saat perut kosong
kemungkinan menimbulkan eicn
samping seperti perih dan

Bu lka

17.51

Masha Allah terimakasii Bu ikaaa

Semoga sehat selalu ya ibu
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Assalamualaikum ibu Ika selamat
sore, izin mengingatkan nggih ibu
untuk hari ini izin merimender lagi
untuk nanti jam 17.45 ya ibu Ika A,

Waalaikumsalam baik mba citra

Baik Ibu, bagaimana Ibu apakah
hari ini ada keluhan Ibu ?

Anda

bu apakah hari ini

Alhamdulillah untuk pusinh sudah
sedikit berkurang mba

Bu lka

Alhamdulillah untuk pusinh sudah

Alhamdulillah Ibu, untuk hari ini
apakah Ibu merasa lemas Bu?
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Alhamdulillah Ibu, untuk hari ir
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Baik mba sebentar ya mba habis
ini proses minum mba

Baik Ibu Ika jangan lupa untuk
mengisi kartu pantau dan
mengirim foto nggih Ibu Ika A

Baik mba

Masha Allah, terimakasi ibu ikaa,
semoga ibu sehat selalu ya bu, ibu
bagaimana apakah ada keluhan
bu?

Alhamdulillah mba untuk hari ini
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* CARAMINUM TTD PADA IBU HAMIL
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Assalamualaikum Bu Ika, ibu
selamat sore izin mengingatkan
untuk menyiapkan minum tablet
besi dan kartu pantau minum
obatnya ya buu

Waalailaikumsalam siap mba citra

Apabila jeruk ini masih ada juga
disiapkan nggih ibu

Siap mba saya magriban dlu ya
mba

Selamat sore ibu ika izin
mengingatkan untuk meminum
tablet tambah darah ya bu ika
jangan lupa ya bu

Beberapa Hal yang Perlu

diperhatikan Untuk

Mengkonsumsi Tablet Tambah

Darah pada ibu hamil

1. Tablet Tambah Darah sebaiknya
diminum setelah makan (apabila
diminum saat perut kosong
kemungkinan menimbulkan eicn
samping seperti perih dan
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Oke siap mba

Wah masya Allah terimakas:
ibuuu 7 7
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Izin mengingatkan ibu apabila
sudah meminum untuk dapat
mengirimkan foto minum tablet
besi dan bungkus tablet besi yang
sudah diminum

lbu A

Dan jangan lupa untuk mengisi
kartu pantau nggih Ibu A

* CARA MINUM TTD PADA IBU HAMIL

Akan saya minum mba dan akan
saya isi mba

Rail Ihii lkea tarimalkacih kami

17.49
Wah masya Allah ibu ika
akasi banyak ya ibu lka
Alhamdulillahh sudah saya minum
mba citra

Terimakasii bnyak ya mba udah
mengingatkan

Sama2 ibu ika

Terimakasi banyak ibu a
kerjasamanya

0 @9

Masha Allah terimakasii Bu ikaaa

Semoga sehat selalu ya ibu










