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Cegah Anemia
Dalam
kehamilan

Anemia tinggi pada ibu hamil di
seluruh dunia dan prevalensi tertinggi adalah anemia
ringan. Selain itu prevalensi anemia pada trimester

ketiga lebih tinggi dibandingkan trimester pertama + Infeksi lebih mudah terjadi
dan kedua. ia selama di
negara bersifat

mikronutrien besi, folat, vitamin A dan BI2
serta anemia yang disebabkan karena
infeksi parasit atau infeksi kronis. Etiologi
anemia beragam dan kompleks. Namun
demikian, kekurangan zat besi paling
sering ditemukan sebagai penyebab
utama. WHO melaporkan setengah dari
kasus anemia global disebabkan oleh
defisiensi besi. Berbagai faktor tersebut

ANEMIA PADA IBU HAM
BERDAMPAK BURUK

TRIMESTER |
* Kelelahan ekstrem & Lemas
« Peningkatan risiko keguguran
* Gangguan organogenesis

TRIMESTER Il
« Pertumbuhan janin terhambat (IUGR)
+ Peningkatan risiko preeklamsia

[N\ °0 U
{=}

CEGAH ANEMIA -©°
DALAM KEHAMILAN

TRIMESTER Il

« Risiko persalinan prematur

« Berat badan lahir rendah (BBLR)

* Risiko perdarahan saat persalinan

+ Pemulihan pasca persalinan lebih lama
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besi seperti rendahnya asupan makanan
kaya zat besi, serta meningkatnya
kebutuhan zat besi terkait kehamilan

p anemia
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* PEMBAGIAN ANEMIA PADA IBU HAMIL
Center of disease control and prevention

mendefinisikan anemia sebagai kondisi dengan
kadar Hemoglobin Hb <11 g/dL

Kadar Hb <10,5 g/dL pada
trimester kedua kehamilan,

1
L\

o
GEJALA ANEMIA 9
DALAM KEHAMILAN

* FUNGSIHEMOGLOBIN ‘

Hemoglobin mempunyai dua fungsi
pengangkutan penting dalam tubuh
manusia, yakni pengangkutan oksigen ke
jaringan dan pengangkutan karbondioksida
dari jaringan ke organ pernapasan/respirasi.
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* BAGAIMANA JIKAHEMOGLOBIN | o * 51 (Lemah, Letih, Lesu,
RENDAH? é - /f,;, Lelah dan Lunglai).

Xt A + sakit kepala dan pusing.
Jika jumiah hemoglobin dalam sel darah + Mata berkunang-kunang.
merah (eritrosit) rendah, maka kemampuan + Mudah mengantuk dan
sel darah merah (eritrosit) membawa mudah capek.

oksigen ke seluruh jaringan tubuh juga akan ~
menurun dan tubuh menjadi kekurangan -
oksigen. Hal ini akan menyebabkan
terjadinya anemia atau kekurangan darah.
Anemia yang paling lazim dialami ibu :
adalah anemia kekurangan zat besi.

« Sulit berkonsentrasi.

Secara Klinis
penderita anemia
ditandai dengan:

* MENGUKUR KADAR HEMOGLOBIN

Uji laboratorium berupa pemeriksaan

kadar hemoglobin darah. Pemeriksaan
kadar hemoglobin merupakan indikator
yang menentukan seseorang menderita
anemia atau tidak.
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