Lampiran 5. Post Test MMAS — 8

Pogt -Tet / 5-8-20F

KUISIONER MMAS-8

Petunjuk : tanda ( v') pada kolom yang sesuai dengan jawaban

Pertanyaan

Ya

Apakah anda terkadang lupa minum tablet besi atau tablet
tambah darah?

Orang — orang terkadang tidak sempat minum tablet besi
bukan karena lupa. Selama 2 minggu terakhir ini, apakah
anda pernah dengan sengaja tidak meminum tablet besi?

Pernahkah anda mengurangi atau berhenti minum tablet
besi tanpa memberi tahu bidan karena anda merasakan
efek samping yang tidak nyaman seperti mual, muntah,
dan diare?

Ketika anda berpergian atau meninggalkan rumah, apakah
anda terkadang lupa membawa tablet besi anda?

Apakah kemarin anda meminum tablet besi anda?

Ketika anda merasa tidak ada yang salah dengan kondisi
kehamilan anda, apakah anda akhirnya memutuskan
untuk berhenti meminum tablet besi anda?

Meminum tablet besi setiap hari merupakan hal yang
tidak menyenangkan bagi sebagian orang. Apakah anda
pernah merasa terganggu dengan kewajiban anda untuk
meminum tablet besi di kehamilan anda?
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Seberapa sering anda mengalami kesulitan minum tablet
besi?

a. Tidak pernah J

b. Jarang

c. Terkadang

d. Sering

e. Selalu
(Centang pada kolom “Ya" apabila memilih b/c/d/e dan
“Tidak” jika memilih a)

Sumber : (Okello et.al, 2016)
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