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ABSTRAK 

Latar Belakang : Gangguan pola tidur pada ibu hamil menjadi salah satu keluhan 

yang sering dialami, terutama pada trimester kedua dan ketiga. Gangguan pola 

tidur biasanya ditandai dengan insomnia, sering terbangun di malam hari, 

gangguan napas pada saat tidur (sleep-disorder breathing), hingga restless leg 

syndrome. Gangguan pola tidur dapat diatasi dengan banyak cara yakni dengan 

teknik non-farmaklogis terapi musik gamelan klasik. Mendengarkan musik dapat 

merelaksasikan ibu hamil karena dapat menghilangkan stress sehingga 

meningkatkan kesejahteraan ibu dan janin. Tujuan : Karya ilmiah melakukan 

asuhan keperawatan pada Ny. H dengan gangguan pola tidur trimester 3 di 

Puskesmas Wagir. Metode : Studi kasus tunggal sampel penelitian pasien ibu 

hamil trimester 3 usia 27 tahun dengan gangguan pola tidur pada tanggal 09-28 

September 2024 di Puskesmas Wagir. Metode pengumpulan data yang dilakukan 

yakni dengan wawancara, observasi, pemeriksaan fisik dan dipaparkan melalui 

studi dokumentasi asuhan keperawatan. Hasil : Setelah dilakukan intervensi 

pemberian terapi musik gamelan klasik selama selama 3 hari dengan durasi 10-15 

menit selama 2 sesi pagi dan malam sebelum tidur ditemukan peningkatan yang 

signifikan terhadap kualitas tidur dengan kriteria hasil keluhan sulit tidur 

menurun, keluhan sering terjaga menurun, keluhan tidak puas tidur tetap, keluhan 

itirahat cukup menurun. Kesimpulan: Masalah gangguan pola tidur teratasi 

sebagian dengan hasil asuhan keseperawatan sesuai dengan kriteria hasil yang 

ditentukan. 
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