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ABSTRAK

Latar Belakang: Kehamilan merupakan proses alami saat seorang wanita
membawa janin dalam kandungannya selama kurang lebih sembilan bulan untuk
menunjang pertumbuhan dan perkembangan janin. Kehamilan terimester 111 dapat
menjadi sebuah tantangan bagi ibu hamil, salah satu keluhan yang sering muncul
selama kehamilan trimester III adalah nyeri punggung bagian bawah. Nyeri
punggung yang tidak ditangani secara tepat selama masa kehamilan dapat
menimbulkan kecemasan dan ketakutan pada ibu hamil, yang berpotensi
meningkatkan tingkat stres serta menyebabkan perubahan fisik yang signifikan.
Tujuan Penelitian: Mengetahui pelaksanaan intervensi kompres air hangat dalam
mengurangi nyeri punggung bawah pada ibu hamil trimester III di Puskesmas
Wagir. Metode Penelitian: Penelitian ini menerapkan rancangan penelitian
deskriptif dengan pendekatan studi kasus. Studi kasus berupa asuhan keperawatan
pada ibu hamil trimester III dengan masalah nyeri punggung. Penelitian ini
menerapkan manajemen nyeri berupa kompres air hangat yang dilakukan selama 3
hari (sehari 2 kali implementasi) dengan menggunakan buli-buli. Hasil Penelitian:
setelah diberikan implementasi kompres air hangat selama 3 hari mulai tanggal 19-
21 Desember 2025, evaluasi menunjukkan tingkat nyeri menurun dibuktikan
dengan skala nyeri pre implementasi kompres air hangat 5 dan post implementasi
2. Kesimpulan: Kompres air hangat merupakan salah satu terapi nonfarmakologis
yang dapat diberikan pada ibu hamil trimester III untuk mengurangi nyeri

punggung.
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