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LAMPIRAN 

1. Standar Prosedur Operasional (SPO) Kompres Air Hangat 

(PPNI, 2021) 

a. Definisi 

Melakukan stimulasi kulit dan jaringan untuk mengurangi nyeri, 

meningkatkan kenyamanan, dan mendapatkan efek terapeutik lainnya 

melalui paparan hangat/panas 

b. Diagnosis Keperawatan 

1) Hipotermia 

2) Hipertermia 

3) Risiko Hipotermia 

4) Risiko Hipotermia Perioperatif 

5) Risiko Termoregulasi Tidak Efektif 

6) Nyeri Akut 

7) Nyeri Kronis 

8) Gangguan Rasa Nyaman 

9) Risiko Disfungsi Neurovaskuler Perifer 

c. Luaran Keperawatan 

1) Termoregulasi Membaik 

2) Tingkat Nyeri Menurun 

3) Status Kenyamanan Meningkat 

4) Neurovaskuler Perifer Membaik 
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d. Prosedur 

1) Identifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas (nama 

lengkap, tanggal lahir, dan/atau nomor rekam medis) 

2) Jelaskan tujuan dan langkah−langkah prosedur  

3) Siapkan alat dan bahan yang diperlukan: 

a) Sarung tangan bersih 

b) Alat kompres hangat 

c) Kain penutup kompres 

4) Pilih alat kompres yang nyaman dan mudah didapatkan (seperti 

kemasan gel beku, kain, atau handuk) 

5) Periksa suhu alat kompres 

6) Lakukan kebersihan tangan 6 langkah 

7) Pasang sarung tangan bersih 

8) Pilih lokasi kompres 

9) Balut alat kompres dengan kain, jika perlu 

10) Lakukan kompres hangat pada daerah yang sudah dipilih 

11) Rapikan pasien dan alat−alat yang digunakan 

12) Lepaskan sarung tangan 

13) Lakukan kebersihan tangan 6 langkah 

14) Dokumentasikan prosedur yang dilakukan dan respons pasien 
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2. Instrumen Pengukuran Skala Nyeri 

 

No. Skala Skor 

1. Minor 
a. Nyeri sangat ringan 
b. Nyeri tidak nyaman 
c. Nyeri dapat ditoleransi 

 
1 
2 
3 

2. Sedang 
a. Menyusahkan 
b. Sangat menyusahkan 
c. Nyeri hebat 

 
4 
5 

6 

3. Berat 
a. Sangat hebat 
b. Sangat menyiksa 
c. Tak tertahankan 
d. Tidak dapat diungkapkan 

 
7 
8 
9 

10 

 

Keterangan: 

Skor 0 = relaks dan nyaman 
Skor 1-3 = sedikit tidak nyaman 
Skor 4-6 = nyeri sedang 

Skor 7-10 = sangat tidak nyaman atau nyeri hebat 
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3. Dokumentasi Pengumpulan Data 
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4. Lembar Bimbingan 
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5. Lembar Daftar Hadir Ujian Kian 
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6. Lembar Revisi Ujian 
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