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Lampiran 1 SOP Mobilisasi Dini Pada Pasien Lumbal Canal Stenosis Post 

Dekompresi dan Stabilisasi 

 

SOP MOBILISASI DINI PADA PASIEN POST LUMBAL CANAL 

STENOSIS DEKOMPRESI DAN STABILISASI  

Definisi Mobilisasi dini adalah kegiatan atau pergerakan fisik yang 

dilakukan pasien sesegera mungkin setelah prosedur medis, seperti 

operasi, untuk meminimalkan komplikasi dan mempercepat 

pemulihan 

Tujuan 1. Meningkatkan kekuatan otot 

2. Meningkatkan kemampuan mobilisasi 

Indikasi  Pasien yang mengalami masalah gangguan mobilitas fisik 

Alat dan 

bahan 

1. Korset  

2. Bed pasien 

3. Bantal  

Langkah-

langkah 

Orientasi: 

Persiapan pasien 

1. Ucapkan salam 

2. Lakukan BHSP, jelaskan tujuan, manfaat dan prosedur tindakan 

mobilisasi dini 

3. Berikan lembar informed consent pada pasien 

4. Posisikan pasien supine 

Persiapan Lingkungan 

5. Tutup sketsel dan pembatas bed pasien 

Tahap kerja: 

Hari ke-1 

6. Miringkan badan ke kanan dan kiri dengan durasi 30-45 menit 

setiap 3-4 jam dengan teknik log roll 

7. Beri bantal pada punggung, kepala, kaki dan tangan 

8. Ubah posisi setiap 10 mnt atau jika pasien mengeluh nyeri dan 

tidak nyaman 

Hari ke-2 

9. Pasang korset pasien  

10. posisikan pasien untuk belajar duduk 45° dengan bantuan bed 

pasien selama 15-30 menit setiap 2-3 jam 

Hari ke-3 

11. pastikan pasien menggunakan korset 

12. posisikan pasien untuk duduk tegak 90° sesuai kemampuan 

pasien (dengan bantuan bed atau mandiri) selama 15-30 menit 

setiap 2-3 jam 

Hari ke-4 

13. pastikan pasien menggunakan korset 

14. posisikan pasien untuk duduk tegak 90° sesuai kemampuan 

pasien (dengan bantuan bed atau mandiri) selama 15-30 menit 

setiap 2-3 jam 
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Hari ke-5 

15. Pastikan pasien menggunakan korset 

16. Posisikan pasien untuk duduk di tepi bed pasien dengan kaki 

berjuntai kebawah selama 10-15 menit setiap 2-3 jam 

Hari ke-6 

17. Pastikan pasien menggunakan korset 

18. Posisikan pasien untuk duduk di tepi bed pasien dengan kaki 

berjuntai kebawah selama 10-15 menit setiap 2-3 jam 

19. Ajarkan pasien untuk berdiri dan berjalan ke kamar mandi 

sesuai kemampuan pasien 

Terminasi: 

20. Dokumentasi respon dan toleransi pasien 

21. Jelaskan prosedur telah diakhiri 

22. Ucapkan salam dan terimakasih 

Evaluasi  1. Respon pasien selama mobilisasi 

2. Keterlibatan pasien dalam mobilisasi 

3. Observasi toleransi fisik, respon verbal dan nonverbal selama 

mobilisis 

Sumber:  (Mei & Sweeney, 2024)
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Lampiran 2  Lembar observasi Johns Hopkins-Highest Level of Mobility (JH-

HLM) 

 

LEMBAR OBSERVASI SKOR JOHNS HOPKINS-HIGHEST LEVEL OF 

MOBILITY (JH-HLM) 

 

Namar    :  Ny. S 

Jenis kelaminr  :  Perempuan 

Umur    :  53 tahun 

Tanggal observasi :  26 – 31 Agustus 2024 

 

Skor JH-

HLM 
Deskripsi aktivitas 

Total skor JH-HLM per hari 

1 2 3 4 5 6 

1 Berbaring di tempat tidur 

2 3 3 3 5 6 

2 

Merubah posisi/aktivitas di tempat 

tidur seperti rentang gerak sendi 

(ROM) pasif dan aktif 

3 Duduk di tempat tidur 

4 Berpindah ke kursi 

5 Berdiri satu menit 

6 Berjalan >10 langkah 

7 Berjalan > 7,62 meter 

8 Berjalan ± 76,2 meter 
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Lampiran 3 Lembar Bimbingan Karya Ilmiah Akhir Ners 
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Lampiran 4 Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN 

RESPONDEN PENELITIAN (INFORMED CONSENT) 
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Lampiran 5 Hasil Persentase Similarity (Kesamaan) 
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Lampiran 6 Dokumentasi Kegiatan 
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