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ABSTRAK 

 

Henti jantung merupakan kedaruratan medis, dan langkah awal Bantuan Hidup 

Dasar (BHD) oleh penolong awam menjadi mata rantai keselamatan pertama. 

Keterlibatan siswa SMA sebagai penolong awam dapat memperluas jangkauan 

pertolongan pertama di lingkungan sekolah. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat pengetahuan BHD pada 

anggota PMR di SMAN 1 Blitar. Desain penelitian menggunakan deskriptif 

kuantitatif yang dilaksanakan di SMAN 1 Blitar tanggal 26 Februari - 29 Maret 

2025. Populasi penelitian adalah anggota PMR kelas X, XI, dan XII sebanyak 80 

siswa diambil dengan teknik total sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner 

yang mengukur pengetahuan BHD dan faktor-faktor yang diduga mempengaruhi. 

Hasil penelitian menunjukkan faktor pengalaman dalam pengamatan (p-value 

0,008), pekerjaan ayah (p-value 0,015), pekerjaan ibu (p-value 0,003), dan akses 

informasi (p-value 0,020) memiliki hubungan dengan tingkat pengetahuan BHD. 

Faktor usia (p-value 0,364), minat (p-value >0,05), dan kebudayaan (p-value 0,933) 

tidak memiliki hubungan dengan tingkat pengetahuan BHD. Disimpulkan bahwa 

pengalaman, pekerjaan orang tua, dan akses informasi merupakan faktor-faktor 

yang berhubungan dengan pengetahuan siswa tentang BHD, sedangkan faktor usia, 

minat, dan kebudayaan tidak ada hubungan. Oleh karena itu, temuan ini 

mengindikasikan perlunya identifikasi kebutuhan belajar tentang BHD dan evaluasi 

strategi penyampaian materi yang efektif untuk meningkatkan pemahaman siswa. 
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ABSTRACT 

 

Cardiac arrest was a medical emergency, and the initial steps of Basic Life Support 

(BLS) by lay rescuers served as the first link in the chain of survival. The 

involvement of high school students as lay rescuers could expand the reach of first 

aid within the school environment. This study aimed to determine the factors 

influencing the level of BLS knowledge among PMR (Palang Merah Remaja/Youth 

Red Cross) members at SMAN 1 Blitar. The research used a descriptive quantitative 

design and was conducted at SMAN 1 Blitar from February 26 to March 29, 2025. 

The study population consisted of 80 PMR members from grades X, XI, and XII, 

who were recruited using a total sampling technique. Data were collected through 

questionnaires that measured BLS knowledge and suspected influencing factors. 

The results showed that the factors of observational experience (p-value 0.008), 

father's occupation (p-value 0.015), mother's occupation (p-value 0.003), and 

access to information (p-value 0.020) had a relationship with the level of BLS 

knowledge. Conversely, the factors of age (p-value 0.364), interest (p-value >0.05), 

and culture (p-value 0.933) did not have a relationship with the level of BLS 

knowledge. It was concluded that experience, parental occupation, and access to 

information were factors related to students' BLS knowledge, while age, interest, 

and culture were not related. Therefore, these findings indicated the need to identify 

learning needs regarding BLS and evaluate effective material delivery strategies to 

enhance student comprehension. 
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