95

LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Persetujuan (/nform Concent)

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini bersedia menjadi vesponden dalam penelitian
berjudul "Intervensi ROM Aktif/Pasif pada Pasien Post TKR untuk Mencepah Kontraktur
Sendi di Ruang Edelweis A RSUD Karsa Husada",

Saya telah mendapat penjelasan mengenai tujuan, manfaat, dan prosedur yang akin
dilakukan. Saya memahami bahwa saya dapat menarik divi kapan sajn tanpa
memengaruhi pelayanan medis saya.

Dengan ini saya memberikan petsetujuan secara sukarela,

Batu,

Responden Peneliti

Intan Rachmalla
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Lampiran 2 Surat Pernyataan Pelaksanaan Intervensi

SURAT PERNYATAAN PELAKSANAAN INTERVENSI

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : INTAN RACHMALLA

NIM 1 P17212245030

Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang

Program Studi : Pendidikan Profesi Ners

Judul KIAN + Intervensi ROM Aktif/ Pasif pada Pasien Post TKR untuk

Mencegah Kontraktur Sendi di Ruang Edelweis A RSUD Karsa Husada

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah melakukan intervensi keperawatan berupa
latihan ROM Aktif/ Pasif pada Ny.R dengan Osteoartritis post operasi Total Knee

Replacement (TKR) di Ruang Edelweis A RSUD Karsa Husada Batu pada Bulan
Februari 2025.

Intervensi ini dilakukan dengan mengikuti prosedur keperawatan dan berkoordinasi

dengan kepala ruangan dan perawat. Seluruh kegiatan telah didokumentasikan dalam
catatan harian praktik dan logbook.

Demikian surat pemyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya sebagai bukti

pelaksanaan intervensi dalam rangka penyusunan Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN).

Batu,

Kepala Ruang Perawat

L WeLSMr e AL \
Yuliana, S.Kep., NGQT@Q

. Yuliana,S.Kep,Ners
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Lampiran 3 SOP ROM Aktif dan ROM Pasif

%
“

POLTEKKES KEMENKES | No. Dokumen :
MALANG SOP.KDM.001

STANDARD OPERASIONAL PROSEDUR

MELATIH ROM PASIF DAN AKTIF

Petugas/Pelaksana:

Unit Laboratorium Keperawatan Perawat, dosen, CI,

mahasiswa

Pengertian

Melakukan latihan pergerakan rentang sendi (ROM) sesuai
dengan rentang gerak sendi penuh tanpa menyebabkan
ketidaknyamanan. Latihan ROM dilakukan secara aktif,
pasif atau aktif dengan bantuan

Indikasi

Klien imobilisasi

Tujuan

1. Mencegah atropi otot dan kontraktur sendi
2. Klien mampu mendemonstrasikan latithan ROM secara
mandiri

Persiapan alat

Persiapan pasien

1. Lakukan tindakan dengan 5S (senyum, salm, sapa,
sopan, santun)

2. Lakukan perkenalan diri dan identifikasi pasien

3. Jelaskan tujuan yang akan dilakukan

4. Jelaskan prosedur pelaksanaan 5. Buat informed

consent
Persiapan 1. Jaga privasi pasien dengan memasang
]ingkungan sketsel/ Sampiran
2. Ciptakan lingkungan yang aman dan nyaman
Pelaksanaan 1. Jelaskan prosedur dan waktu : tiap gerakan diulangi

maksimal 5 kali atau tiap ekstremitas 5-7 menit (sesuai
kondisi klien) dan latihan dilakukan 2 kali sehari
2. Lindungi privasi klien, perlihatkan hanya ekstremitas
yang dilatih
Atur ketinggian tempat tidur senyaman mungkin
Rendahkan pelindung tempat tidur sisi kita bekerja
Mulai latthan ROM dari kepala hingga seluruh bagian
tubuh
6. Lakukan gerakan perlahan-lahan maksimal 5 kali,
sokong penuh gerakan dengan perlahan tapi jangan
berbalik menjadi nyeri, lelah atau tertahan

bk w
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7. Kepala : bila memungkinkan posisikan duduk
dengan gerakan :

- Rotasi : Palingkan kepala ke kanan dan ke kiri

- Fleksi dan ekstensi : Gerakkan kepala
menyentuh dada kemudian kepala sedikit
didengakkan

- Fleksi lateral : Gerakkan kepala ke samping
kanan dan kiri hingga telinga dan bahu hampi
bersentuhan

8. Leher : posisi duduk

- Rotasi : Putar leher setengah lingkaran,
kemudian berhenti dan lakukan pada arah yang
berlawanan

9. Tubuh : posisi duduk

- Fleksi dan ekstensi : Tundukkan tubuh ke depan,
luruskan tubuh dan sedikit rentangkan ke
belakang

- Fleksi lateral : Rebahkan tubuh ke samping kiri,
luruskan, lalu rebahkan ke samping kanan

10. Fleksi dan ekstensi pergelangan tangan

- Atur posisi lengan pasien menjauhi sisi tubuh
dengan siku menekuk dengan lengan

- Pegang tangan pasien dengan satu tangan dan
tangan lain memegang pergelangan tangan klien

- Tekuk tangan pasien ke depan
sejauh yang
memungkinkan

11.  Fleksi dan ekstensi siku

- Atur lengan pasien menjauhi sisi tubuh klien
dengan telapak tangan mengarah ke tubuh klien

- Letakkan tangan di atas siku klien dan pegang
tangan klien dengan tangan lain

- Tekuk siku klien sehingga klien mendekat ke bahu

- Kembalikan ke posisi semula

12.  Pronasi dan supinasi lengan bawah

- Atur lengan bawah menjauhi tubuh pasien
dengan siku menekuk

- Letakkan satu tangan pada pergelangan tangan
dan pegang pergelangan pasien dengan tangan
lain

- Tekuk siku klien sehingga tangan klien
mendekat ke bahu

- Kembalikan ke posisi semula

13. Pronasi dan supinasi lengan bawah

- Atur posisi lengan bawah menjauhi tubuh
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pasien dengan siku menekuk

- Letakkan satu tangan pada pergelangan tangan
dan pegang tangan lain dengan tangan satunya

- Putar lengan bawah klien sehingga telapak
klien menjauhi klien

- Kembalikan ke posisi awal

- Klien menghadap ke arah Klien

- Kembali ke posisi semula

14. Fleksi bahu

- Atur posisi tangan klien di sisi tubuhnya

- Letakkan satu tangan di atas siku klien dan
pegang tangan klien dengan tangan lainnya

- Angkat lengan klien pada posisi awal

- Abduksi dan aduksi bahu

- Atur posisi lengan klien di samping badannya

- Letakkan satu tangan di atas siku dan
pegang tangan klien dengan tangan yang
lainnya

- Gerakkan tangan klien menjauhi dari tubuhnya
ke arah perawat

- Kembalikan ke posisi awal

15. Rotasi bahu

- Atur posisi lengan klien menjauhi dari tubuh
dengan siku menekuk

- Letakkan satu tangan atas klien dekat siku dan
pegang tangan klien dengan tangan lainnya

- Gerakkan lengan bawah sampai menyentuh
tempat tidur, telapak tangan menghadap ke atas
- Kembalikan ke posisi semula

16. Fleksi dan ekstensi jari-jari

- Pegang jari-jari
klien dengan
satu tangan

sementara tangan lain memegang kaki erat-erat

- Bengkokkan jari-jari kaki ke bawah

+ Luruskan jari-jari kemudian dorong ke belakang

- Kembalikan ke posisi awal

17. Infersi dan efersi kaki

- Pegang seluruh bagian atas kaki klien satu jari

dan pegang pegang pergelangan kaki dengan

tangan lainnya

- Putar kaki ke dalam sehingga telapak kaki

menghadap ke kaki yang lain

- Kembalikan ke posisi semula

- Putar kaki ke luar sehingga bagian telapak kaki
menjauhi kaki lainnya

- Kembalikan ke posisi semula

- Putar lengan bawah klien sehingga telapak tangan
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18. Fleksi dan ekstensi pergelangan kaki
- Letakkan satu tangan pada telapak kaki klien
dan satu tangan lainnya di atas pergelangan
kaki, jaga kaki lurus dan rileks
- Tekuk pergelangan kaki, arahkan jari kaki ke
arah dada klien
- Kembalikan ke posisi semula
- Tekuk pergelangan kaki menjauhi dada klien
19. Fleksi dan ekstensi lutut
Letakkan satu tangan di bawah lutut
klien dan pegang tumit klien dengan tangan
klien
- Angkat kaki, tekuk lutut dan pangkal
paha
- Lanjutkan menekuk lutut ke arah
dada sejauh mungkin
- Ke bawahkan kaki dan luruskan lutut
dengan mengangkat kaki ke atas
Kembalikan ke posisi semula
20. Rotas1 pangkal paha
- Letakkan satu tangan pada pergelangan
kaki dan satu tangan yang lain di atas
lutut
- Putar kaki menjauhi dada
- Putar kaki mengarah ke perawat
Kembalikan ke posisi semula
21. Abduk51 dan aduksi pangkal paha
- Letakkan satu tangan di bawah lutut klien
dan satu tangan lainnya pada tumit
- Jaga posisi kaki klien tetap lurus, angkat
kaki 8 cm dari tempat tidur gerakkan kai
menjauhi badan klien
- Gerakkan kaki mendekati badan klien
- Kembalikan ke posisi awal
22. Observasi sendi-sendi klien dan wajah
untuk tanda- tanda kepayahan, nyeri selama
gerakan
23. Kembalikan pasien pada posisi yang
nyaman dan selimuti
24. Mencuci tangan
25. Dokumentasi respon dan toleransi klien

Evaluasi 1. Respon klien selama latthan ROM
(kesakitan, kelelahan)

2. Keterlibatan klien dalam latihan ROM secara
mandiri

3. Observasi rentang gerak sendi dan bandingkan
dengan rentang gerak sendi normal

Sumber Poltekkes Kemenkes Malang
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Lampiran 4 Hasil Pemeriksaan Radiologi

[RSUDKARSA HUSADA BATU |RUSMININGSIH RSUD KARSA HUSADA BATU
YAICHRISTINA HIDAYAT, Sp.Rad 4 dr. EVELYN CHRISTINA HIDAYAT, Sp.Rad
NEO WISNU NUGROHO, Sp. OT [20105%1657 dr. ANDRIANTO WISNU NUGROHO, Sp. OT
18-12-2024 61) 4 18-12-2024

8:06:33 AM [241 8:07:13AM

“RSUD KARSA HUSADA BATU RUSMININGSTH
N[CHRISTINA HIDAYAT, Sp,Rad
ANDRIANIIOIWISNUNUGROHO, Sp. OT
11-02-2025 67

10em

100% 0.p.

- séfisitive datals
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Lampiran 4 Dokumentasi




103

Lampiran 5 Lembar Bimbingan

LEMBAR BIMBINGAN KARYA ILMIAH AKHIR NERS

’ 1 PRODI PENDIDIKAN PROFESI NERS
a Kemenkes

‘  Poltekkes Malang JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES
KEMENKES MALANG

Nama : Intan Rachmalla
NIM : P17212245030
Nama Pembibmbing : Dr.Tri Johan Agus Yuswanto,S.Kep.,M.Kep

NO | TANGGAL REKOMENDASI TANDA TANGAN

PEMBIMBING PEMBIMBING | MAHASISWA
1 | 24/05/2025 | Konsultasi judul KIAN
- ACC judul 4R

2 | 16/04/2025 | Konsultasi BAB 1

- Sesuaikan penulisan
dengan buku panduan

- Latar belakang harus
meliputi MSKP

3 21/04/2025 | Konsultasi revisi BAB 1

- ACCBAB 1

Konsultasi BAB 2 -3

- Lengkapi tinjauan pustaka
di BAB 2

4 15/05/2025 | Konsultasi revisi BAB 2

- ACCBAB2

Konsultasi BAB 4

- Sesuaikan dengan buku
panduan KIAN, jangan
seperti askep biasa

5 | 22/05/2025 | Konsultasi revisi BAB 4

- ACCBAB4
6 | 26/05/2025 | Konsultasi BAB 5 dan BAB
6
- Samakan penulisan M‘
pembahasan dengan

rumusan masalah

- Penulisan kesimpulan
sesuaikan dengan
pembahasan

RN SN <
g




7 02/06/2025 | Konsultasi revisi BAB 5 dan
BAB 6
- ACCBAB 5dan BAB 6

- ACC seminar hasil, Wg

segera daftar ujian

8 | 18/06/2025 | Konsultasi revisi hasil ujian

seminar hasil W‘\ )
- ACC v

Mengetahui, Malang, 18 Juni 2025
Ketua Program Studi Pendidikan Pembimbing KIAN
Profesi Ners

(Joko Wiyono,S.Kep.,Sp.Kom) (D
NIP.196909021992031002

-

1989031003

104

vanto,S.Kep.,M.Kep)
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Lampiran 6 Hasil Cek Plagiasi Turnitin

KIAN INTAN.docx

by Cek Turnitin

Submission date: 02-Jun-2025 07:29AM (UTC+0300)
Submission ID: 2690267703

File name: KIAN_INTAN.docx (1.15M)

Word count: 13270

Character count: 83356
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