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ABSTRAK

Pendahuluan: Gangguan integritas kulit merupakan komplikasi yang sering terjadi
pada pasien ileostomy akibat paparan cairan pencernaan yang bersifat korosif. Cairan
ini dapat menyebabkan iritasi, macerasi, dan infeksi kulit peristomal. Perawatan stoma
yang optimal dengan alat tambahan seperti protective powder dan stoma belt dapat
menjadi solusi untuk mencegah dan mengurangi kerusakan kulit. Metode: Karya
Ilmiah Akhir Ners ini menggunakan desain studi kasus yang dilaksanakan di RSUD
Dr. Saiful Anwar Malang. Subjek penelitian yaitu satu pasien post operasi ileostomi.
Pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi
keperawatan selama lima hari. Intervensi yang diberikan meliputi perawatan stoma
sesuai prosedur, aplikasi protective stoma powder untuk mengurangi kelembapan dan
iritasi, serta pemasangan stoma belt untuk menstabilkan posisi kantong dan mencegah
kebocoran. Hasil: Evaluasi keperawatan menunjukkan adanya perbaikan signifikan
pada kondisi kulit peristomal. Tanda-tanda kerusakan kulit seperti iritasi, kemerahan
dan nyeri berkurang. Tidak ditemukan kebocoran stoma selama masa intervensi
berlangsung. Diskusi: Kombinasi penggunaan protective powder dan stoma belt
terbukti efektif dalam mencegah kelembapan, mempercepat pemulihan kulit, serta
mencegah komplikasi lanjutan. Temuan ini mendukung pemanfaatan kedua alat
tersebut sebagai bagian dari intervensi dalam perawatan stoma, khususnya pada pasien
ileostomi dengan gangguan integritas kulit.
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