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LAMPIRAN 

Lampiran 1. SOP Pemberian Obat Inhalasi Melalui Inhalazer 

SOP TERAPI TEKNIK PERNAFASAN BUTEYKO 

 

 
TERAPI TEKNIK PERNAFASAN BUTEYKO 

No.Dokumen 

 

No.Revisi 1 Halaman 1/2 

Pengertian Teknik pernafasan buyteko merupakan suatu metode 

penatalaksanaan asma yang bertujuna mengurangi penyempitan 

saluran pernafasan dengan melakukan latihan pernafasan dangkal. 

Tujuan Teknik pernapasan buteyko bertujuan untuk memperbaiki pola 

napas penderita asma dengan cara memelihara keseimbangan kadar 

CO2 dan nilai oksigenasi seluler yang pada akhirnya dapat 

menurunkan gejala asma. Metode buteyko digunakan terutama 

sebagai teknik alami untuk mengurangi gejala dan keparahan asma. 

Hal ini juga digunakan oleh penderita asma untuk mengurangi 

ketergantungan pada obat- obatan. 

Kebijakan 1. UU No.17 Tahun 2023 tentang Kesehatan 

2. UU No.38 Tahun 2014 tentang Keperawatan 

3. PMK No.37 Tahun 2017 tentang Pelayanan Kesehatan 

Tradisional Integrasi 

4. PMK No.15 Tahun 2018 tentang Penyelenggaraan Pelayanan 

Kesehatan Tradisional Komplementer 

Referensi Awan Dramawan. 2015. Latihan Pernapasan Teknik Buteyko 

Terhadap Saturasi Oksigen Pada Pasien Asma. Politeknik 

Kesehatan Mataram Kemenkes RI Jurusan Keperawatan. 

Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan. 2018. Laporan 

Nasional Riskerdas 2018. Kemenkes RI : Lembaga Penerbit 

Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan, Jakarta. 

ISBN 978-602-373-118-3. 

Dandy Prastyanto dan Wara Kushartanti. 2015. Pengaruh Latihan 

Pernapasan Buteyko Terhadap Arus Puncak Ekspirasi 

(Ape) Pada Penderita Asma. Jurusan Pendidikan Kesehatan 

dan Rekreasi FIK UNY. 

Prosedur/ 

Langkah- 

langkah 

FASE PERKENALAN/ORIENTASI 

1. Melakukan Validasi Perkenalan : 

a. Mengucapkan salam dengan penuh senyum dan ramah 

b. Mengingatkan nama perawat dan nama panggilan klien 

2. Meningatkan kontrak tentang tindakan Relaksasi Pernafasan 

Buteyko 

3. Menjelaskan tindakan Relaksasi Pernafasan Buteyko dan 

peran perawat sebagai pembimbing 

4. Menyatakan tujuan tindakan Relaksasi Pernafasan Buteyko 
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5. Menyatakan waktu yang dibutuhkan untuk melakukan 

tindakan Relaksasi Pernafasan Buteyko 

6. Menyepakati bersama klien tentang tindakan Relaksasi 

Pernafasan Buteyko 

7. Mengatur posisi dan menciptakan lingkungan yang aman 

bagi klien dan perawat : 

a. Mengatur posisi sesuai kebutuhan (Duduk atau berbaring) 

b. Meminimalisir stimulus untuk klien (suara gaduh, 

banyak orang) 

c. Mejaga privacy klien 

d. Menjaga jarak yang terapeutik 

8. Perawat menunjukan sikap : 

a. Empati 

b. Tenang 

FASE KERJA 

1. Duduk tegak pada kursi dan atur posisi. 

2. Tubuh harus rileks, biarkan bahu bergerak secara alami. 

3. Pada tahap awal, sebagai pemanasan sebaiknya ambil napas 

terlebih dahulu sebanyak 2 kali. Kemudian ditahan, lalu 

dihembuskan. 

4. Setelah itu, lihat berapa lama waktu dapat menahan napas 

(control pause). Jepit hidung dengan 2 jari dan ukur waktu 

hingga muncul dorongan bernapas (tahan napas ringan, bukan 

maksimal). 

5. Kemudian lakukan latihan pernapasan ringan. Ambil napas 

dangkal selama ±1 detik. Bernapas hanya melalui hidung, 

sedangkan mulut ditutup.  

6. Hembuskan napas perlahan selama ±2 detik 

7. Kemudian lakukan tes bernapas control pause. Tahan napas 

ringan selama 1–15 detik (disesuaikan dengan CP) 

8. Hitung kembali waktu untuk dapat menahan napas. 

9. Ulangi kembali "tes control pause - bernafas dangkal - tes 

control pause selama 15-20 menit. 

FASE EVALUASI DAN TERMINASI 

1. Mengingatkan waktu interaksi akan berakhir 

2. Menanyakan kembali seberapa berat masalah yang dirasakan 

dan menentukan skor (1-10) setelah dilakukan Tindakan 

Relaksasi Buteyko 

3. Meminta klien untuk melakukan Relaksasi Pernafasan 

Buteyko sendiri saat asma kambuh 

4. Mengucapkan salam dengan ramah, sopan dan 

bersahabat 

Unit Terkait 1. Instalasi Gawat Darurat 

2. Instalasi Hemodialisa 

3. Instalasi Rawat Inap 

4. Instalasi Perawatan Intensif 

5. Instalasi Bedah Sentral 

6. Instalasi Rawat Jalan  
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Lampiran 2. Lembar Bimbingan 
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Lampiran 3. Lembar Revisi Ketua Penguji 
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Lampiran 4. Lembar Revisi Anggota Penguji 

  



77 

 

 

Lampiran 5. Uji Similaritas 
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BIODATA  

 

Nama    : Dinda Hapsari Cahya Mawar Sharon 

Tempat Tanggal Lahir : Malang, 20 November 2002 

Alamat    : Jl. Penanggungan No. 47, Kepanjen, Kab. Malang. 

Agama    : Kristen 

Nama Orang Tua 

 Ayah   : Tri Cahyono 

 Ibu   : Marci Yatrin S 

Jumlah Saudara  : 2 (dua) 

Anak Ke   : 3 (tiga) 

Riwayat Pendidikan  : 1. SDN Kepanjen 01   2008-2014 

2. SMPN 04 Kepanjen   2014-2017 

3. SMAN 01 Kepanjen   2017-2020 

4. D4 Keperawatan-Poltekkes Malang  2020-2024 

5. Profesi Ners-Poltekkes Malang  2024-Saat ini 

 


