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 Pada Bab ini menguraikan tentang kesimpulan dari hasil penelitian dan saran dari peneliti. Penelitian ini dilakukan di Ruang Bedah II RSUD Dr. H. Slamet Martodirdjo Pamekasan pada tanggal 28 Oktober – 30 Oktober 2024. 
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Kesimpulan yang didapatkan dari hasil studi kasus dan pembahasan mengenai analisis asuhan keperawatan pada pasien anak dengan diagnosa medis Appendicitis dengan pemberian terapi menggambar untuk mengatasi Nyeri akut Post operasi Laparatomi Appendicitis, yaitu :
1. Pengkajian yang dilakukan secara holistik pada pasien anak dengan diagnosa medis Appendicitis dengan pemberian terapi menggambar untuk mengatasi Nyeri akut Post operasi Laparatomi Appendicitis Analisa data mendukung bahwa masalah utama pasien adalah Nyeri akut Post operasi Laparatomi Appendicitis.


2. Diagnosis keperawatan utama yang ditegakkan adalah anak dengan diagnosa medis Appendicitis dengan pemberian terapi menggambar untuk mengatasi Nyeri akut Post operasi Laparatomi Appendicitis Prioritas masalah difokuskan pada penanganan Nyeri akut untuk mencegah komplikasi lebih lanjut. Rencana asuhan keperawatan disusun dengan tujuan mengurangi Skala nyeri akut melalui intervensi farmakologis dan nonfarmakologis (terapi menggambar).
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3. Tindakan keperawatan yang dilakukan meliputi pemantauan tanda vital, dan pemberian terapi menggambar. Intervensi ini terbukti efektif menurunkan nyeri akut dan memperbaiki kondisi klinis pasien.
4. Evaluasi setelah 3x24 jam menunjukkan adanya penurunan skala nyeri pada pasien, Berdasarkan penelitian diatas, terdapat pengaruh dalam pemberian terapi non farmakologis berupa intervensi Art Therapy/ terapi menggambar pada pasien anak untuk menurunkan intensitas nyeri yang dirasakan. Sebagaimana telah dibahas, bahwa Art Therapy/ terapi menggambar dapat menjadi tehnik distraksi yang diberikan kepada pasien anak, sehingga tidak terlalu focus pada nyeri yang dirasakan. Berdasarkan pengamatan peneliti, bahwa terdapat penurunan Tingkat nyeri menggunakan Art Therapy/ terapi menggambar. Dimana saat pengkajian berada pada skala nyeri 6 menggunakan Wong Baker Face Scale hingga pada akhir tahap intervensi ini, yaitu hari ketiga sesi terakhir, skala nyeri menurun menjadi 3 menggunakan Wong Baker Face Scale, anak lebih tenang, bisa tidur dan dapat diajak berkomunikasi 
Intervensi keperawatan dengan menggunakan Art Therapy/ terapi menggambar dapat digunakan perawat ketika memberikan asuhan keperawatan pada pasien anak pasca operasi laparatomi Appendicitis, dikarenakan terapi ini dapat membuat anak merasa tenang, mengalihkan distraksi sehingga tidak terlalu focus pada nyeri yang dirasakan pasien. dan frekuensi nadi yang membaik. Terapi menggambar dapat diintegrasikan sebagai intervensi nonfarmakologis dalam asuhan keperawatan pasien anak dengan diagnosa medis Appendicitis dengan pemberian terapi menggambar untuk mengatasi Nyeri akut Post operasi Laparatomi Appendicitis.
5. Setiap tujuan khusus berhasil dicapai dan mendukung efektivitas terapi menggambar sebagai inovasi intervensi keperawatan pada pasien anak dengan diagnosa medis Appendicitis dengan pemberian terapi menggambar untuk mengatasi Nyeri akut Post operasi Laparatomi Appendicitis 
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Diharapakan hasil penelitian dapat dijadikan tambahan ilmu dalam mengatasi masalah Nyeri akut post operasi laparatomi Appendicitis dengan menerapkan intervensi terapi menggambar pada pasien anak .
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Bagi tim medis khususnya perawat, diharapkan dapat mengintegrasikan terapi menggambar sebagai bagian dari asuhan keperawatan pada pasien anak post operasi laparatomi appendicitis, mengingat efektivitas, mudah, dan biaya yang lebih rendah.
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Institusi Pendidikan sebagai tempat ilmu keperawatan , diharapkan hasil penelitian ini di jadikan sebagai referensi dalam pemberian asuhan keperawatan dalam penelitian, yang terkait dengan masalah nyeri akut dengan menggunakan Art Therapy / terapi menggambar berhubungan dengan adanya sayatan atau luka post operasi Laparatomi Appendicitis serta diharapkan dapat memfasilitasi pelatihan dan workshop bagi mahasiswa dan dosen terkait pemanfaatan terapi nonfarmakologis berbasis bukti. 
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Peneliti selanjutnya disarankan melakukan penelitian dengan desain kuantitatif dan sampel yang lebih besar untuk menguatkan bukti efektivitas terapi menggambar pada berbagai tingkat Nyeri akut post operasi laparatomi appendicitis dan populasi pasien yang lebih luas. 
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